FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
superior

1.2 Facultatea de TEOLOGIE ORTODOXA

1.3 Departamentul DE TEOLOGIE

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / TEOLOGIE ORTODOXA PASTORALA
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ VOCATIA TEOLOGICA SI IMPLINIREA DE SINE
2.2 Titularul activitatilor de curs Arhim. Conf. univ. dr. Teofil Cristian Tia
2.3 Titularul activitatilor de seminar Arhim. Conf. univ. dr. Teofil Cristian Tia
2.4 Anul de studiu | I 2.5 Semestrul | I [2.6. Tipul de evaluare| C. |2.7 Regimul disciplinei| Op.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator 0
3.4 Total ore din planul de invatdméant 28 | Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 0
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 9
Examinari 9
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum - Nue cazul
4.2 de competente - Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a - Sala dotata cu videoproiector pentru proiectii Power Point si auditii
cursului
5.2 De desfasurare a - Sala dotata cu videoproiector pentru proiectii Power Point si auditii
seminarului/laboratorului




6. Competengele specifice acumulate

Sa identifice falsele imagini despre Dumnezeu existente atat in propriul inconstient;
Sa identifice metodele de terapie si corectie pentru dobandirea unui psihic robust, a unei
viziuni sanatoase despre Dumnezeu Si lume;
Sa distinga procesele psihice specifice nasterii si cresterii credintei;
Sa posede notiunile elementare de ,psihologie prenatald”, ,inconstient colectiv”, ,activism
% spiritual”, ,bunastare interioara”, ,confort psihic si duhovnicesc”;
S Sa stie intotdeauna identifica cuvintele ,cheie”, formulele ,cheie” si starea emotionala
B predominanta a trecutului propriu; sa poata face acelasi lucru pentru interlocutorii lor;
S Sa poata calauzi reconfortant si sa poata consilia minimal persoanele suferinde din mediul
S sanitar. Sa deprinda ,tehnica” generalda a consilierii bolnavilor si a persoanelor aflate in
. faza terminalg;
§ Sa recunoasca temele esentiale ale dialogului religios si ale valorilor esentiale in
8 expunerile semenilor;
g Sa intuiasca elementele fundamentale ale unei fructuoase si constructive confruntari cu
O perspectiva mortii;
Sa cunoasca modurile de ,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”, evitand riscurile unei
consilieri diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti, setea de a dobandi recunoastere
publica si apreciere, dorinta subtila de a conduce;
Sa determine mecanismele de fortificare a dorintei de a trai si de a-si intari
energiile/resursele epuizate de cei aflati in dificultate existentiala;
Sa cunoasca marile erori ale consilierii pastorale si psihologice neprofesioniste,
- exersandu-se intr-o responsabilitate matura fata de semeni;
= ES Sa apeleze cu succes la toate modalitatile de consiliere a persoanelor de varsta a treia;
% S Sa cunoasca psihogeneza personalitati oamenilor care opteaza pentru ,meserii” de
g— % ajutorare a semenului, in care e implicata sfera emotional-umana,;
o g Sa distinga si sa elimine elementele specifice manipularii in atitudinea si comportamentul
O = propriu si al semenilor;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Consolidarea vocatiei teologice si deprinderea studentilor cu realitatile
duhovnicesti ale universului sacramental

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea convingerii cd sunt oamenii potriviti la locul potrivit;
Sa fortifice ,,chemarea” de sus existenta si sa o implineasca creator;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni elementare de Psihologie. ,,Psihologia | Prelegere in Power Cursul dureaza o ora.
Spirituald” Point, metode

1.1. Statutul disciplinei in Tnvataméantul teologic roméanesc;
1.2. Exigentele auto-terapiei psiho-duhovnicesti;

1.3. Constientizarea falselor imagini ale lui Dumnezeu din
subconstientul individual si colectiv contemporan i
demascarea lor in vederea corectiei corespunzatoare:
»,Dumnezeul” Judecdtor punitiv; ,,Dumnezeul” mortii;
,Dumnezeul” contabil legalist; ,,Dumnezeul” eficienteli;

interactive, discutii,

intrebari si raspunsuri

cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

2. Psihologia Spirituala Sanitara;
2.1. Conditia psiho-spirituala a bolnavului; 2.2. Angoasa
mortii Si perspectivele unei vieti neimplinite; 2.3. Fobia de
moarte in societatea post-moderna; 2.4. Calauzirea
duhovniceasca a bolnavului muribund; 2.5. Principii de
consiliere psihologica a bolnavului;

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,

intrebari si raspunsuri

cu studentii pe tema

Cursul dureaza o ora.




cursului; auditii
documentare si studii
de caz

3. Dinamica psihologica a dialogului duhovnicesc;

3.1. Functia psihologicd de sustinere afectivd si de
acceptare a credinciosului; psihoterapia de sustinere; 3.2.
Functia psihologica non-directiva; responsabilitatea
calduzitoare a preotului; 3.3. Functia misticd sau de
intermediere ntre Dumnezeu si om; 3.4. Capcanele
consilierii duhovnicesti si psihologice neprofesioniste:
atitudinea criticd; moralizarea; interogatoriul intelectual
(investigatia aridd); generalizarea devalorizanta etc.;

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

Cursul dureaza o ora.

4. Tehnica psihologica si traire duhovniceasca Tn
demersul spiritual;

4.1. Importanta metodologiei Tn colocviul pastoral; 4.2.
Valoarea si limitele tehnicilor psihologice Tn actiunea
pastorala; 4.2. Principii psiho-pastorale: adaptarea la
situatie, nondirectivitatea explicitd; atitudinea empatica
etc.; 4.3. Replici falimentare pentru dialogul pastoral:
replica rezolutiva; replica de tip ,,interogatoriu”, replica
comparativa; estimativa; 4.4. Studii de caz;

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

Cursul dureaza o ora.

5. Metodologia colocviului duhovnicesc, Tn perspectiva
lui Karl Rogers. Logoterapia;

5.1. Orizonturile crestine ale psihologiei umaniste; psiho-
portretul lui Karl Rogers; 5.2. Metodologia colocviului
pastoral: reformularea (expresii echivalente), restructurarea
(focalizarea pe aspectele esentiale ale situatiei); accentul pe
dimensiunea interioard (reflectarea sentimentului); 5.3.
Principiile psihologiei umaniste: Constientizarea de catre
credincios a resurselor si a carentelor proprii; proclamarea
valorilor; dezvoltarea armonioasa a persoanei umane (in
toate dimensiunile ei: intelectuald, afectiva, sociald, morala
etc.);

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

Cursul dureaza o ora.

6. Dimensiunea morala a notiunii de ,,caracter”. Notiuni
de morfopsihologie.

6.1. Comportamente care dduneaza comunicarii inter-
personale si afecteaza negativ raportul pastoral; 6.1.
Analiza paradigmelor caracterologice ridiculizate de
Teofrast; actualitatea lor; 6.2. Imaginea publica a preotului
n societatea contemporana; calitati si defecte ,,sablon”;

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

Cursul dureaza o ora.

7. Elemente de psihoterapie duhovniceasca. Calatorii
duhovnicesti prin inconstientul celor care opteaza
pentru o profesie de ajutorare a semenilor;

8.1. Cunoasterea de sine, conditie a progresului
duhovnicesc si a exersarii in actiunea spirituala; 8.2.
Dificultatile apropierii afective de credincios; 8.3. Arta
interventiei pastorale in interactiune cu universul subiectiv
al credinciosilor; ,,Constructia” subiectiva a sinelui; 8.4.
,»,Célatoria” terapeutico-pastorald si capcanele ei: tendinta
dominarii celuilalt; setea inconstientd de recunoastere
publica si de apreciere; transferul;

Prelegere in Power
Point, metode
interactive, discutii,
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema
cursului; auditii
documentare si studii
de caz

Cursul dureaza o ora.

8. Portretul ,,robot™ al clericului Roméniei post-
decembriste, din perspectiva a trei etaje sociale: elita
intelectualitatii, nivelul mediu-comun (simplu), sectorul
mediocritatii;

Prelegere in Power Point,
metode interactive,
discutii, Tntrebari si
raspunsuri cu studentii pe
tema cursului; auditii
documentare si studii de
caz

Cursul dureaza o ora.

Bibliografie




Arhim. Teofil Tia, Reinnoire profetica si fidelitate fata de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-
iluministe, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2011, p. 700.

Idem, Il dramma della solitudine in una societa’ dei consumi, Vicenza, Edit. LIEF, 2011, p. 33.

Karl Frielingsdorf ,,...Ma Dio non e’ cosi’. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di
Dio, Milano, Edit. San Paolo, 1995;

Manuale di Pastorale Sanitaria (a cura di Gian Maria Comolli si Italo Monticelli), Torino, Edizioni
Camilliane, 1999;

Gurie Georgiu, Psihologia Pastorala Sanitara Ortodoxa, o disciplina dinamica, insuficient creditata eclezial.
Principii de calauzire pastoral-duhovniceasca a bolnavului terminal, in ,,Conditia umana intre suferinta si

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Prezentare + metode | Seminarul dureaza o ora
interactive, discutii +
intrebari si raspunsuri
cu studentii pe tema

subiectului

1. Psiho-teste duhovnicesti de analiza individuala si
colectiva.

2. Oportunitati pastorale Tn mediul sanitar; Analize de
caz;

Auditii si dezbatere

Seminarul dureaza o ora

3. Tehnica ascultarii empatice; Studii de caz;

Auditii si dezbatere

Seminarul dureaza o ord

4. Structura personalitatii preotesti. Psihodiagnostic
clerical. Analize,;

Auditii si dezbatere

Seminarul dureaza o ora

5. Tripticul (modelul trinitar) al interventiei

Auditii si dezbatere

Seminarul dureaza o ord

psihoterapeutice: reflectia duhovniceasca
(interpretarea), sintetizarea relevanta; clarificarea;

Recapitulare si exercitii practice

Bibliografie
- Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;

Idem, La relazione pastorale di aiuto. Camminare insieme, Torino, Edizioni Camilliane, 1993; p. 167-177;
Angelo Brusco, Il colloquio con i malati gravi e in fase terminale, in Anime e corpi 118(1985),
Bruno Giordani, La psicologia in funzione pastorale. Metodologia del colloquio, Brescia, Edit. Scuola, 1981;
Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;
Andrew Newberg — Mark Robert Waldman, Cum ne schimbd Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare ale
unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;
Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;
Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001;
loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritdtii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;
William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan Ovidiu
Bobail3;
Tomas Spidlik — Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorald. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus, Edit. Galaxia Guttenberg,
2007;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul urmareste motivarea consistenta a studentilor si a viitorilor angajati din domeniul Pastoralei,
al Tnvatdamantului, al Asistentei Sociale si al Artei Sacre pentru desfasurarea cu multd pasiune si
dinamism a propriei profesii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Partial Examinare orala 20%
Examen Examinare scrisa 80%




10.5 Seminar/laborator Calificativ Verificare orala pe masura
participarii la discutii

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte minime pentru nota 5: tratarea cel putin a unui subiect de la examen, indicarea unei minime
bibliografii in limba romana.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1 Octombrie 2013 Arbim. Conf dr. Teofi! Tia Arhim. Conf dr. Teofi! Tia

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




