1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Teologie Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Spiritualitate Ortodoxa

2.2 Titularul activitatilor de curs

(IPS) Prof. Univ. Dr. loan (Andrei) Andreicut

2.3 Titularul activitatilor de seminar (IPS) Prof. Univ. Dr. loan (Andrei) Andreicut

2.4 Anul de studiu | 11l [2.5 Semestrul |5 |2.6. Tipul de evaluare] E. |2.7 Regimul disciplinei| Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant, 42 | Din care: 3.5curs |28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 4
Examinari 8
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul.

4.2 de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si laptop




6. Competengele specifice acumulate

Competente profesionale

Forta de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sanatoase, dinamice si coerente despre
Dumnezeu, lume si mecanismele societdtii contemporane;

Competenta suportului duhovnicesc al oamenilor aflati in criza sufleteasca sau in deruta existentialg;
Competenta de a forma duhovniceste pe membrii diverselor comunitdti sociale (parohia, scoala, centre
sociale, si alte tipuri de comunitati);

Capacitatea de a lectura si a discerne din punct de vedere spiritual problemele cu care se confrunta societatea
contemporana si a oferi solutii viabile si de durata;

Competenta de a identifica mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba in bine viata, de
a adera la autenticele valori, de a-si remodela destinul Tn functie de principiile constructive ale spiritualitatii
crestine;

Competenta de a-i exersa pe credinciosi Tn slujirea semenilor, Tn viata de comuniune si in marturia crestina
(slujirea sociald);

Capacitatea de a identifica valorile spirituale si sociale inspirate de atitudinea ecumenica a Bisericii crestine.

Competente

transversale

Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor spirituale concrete ale lumii de
astazi si contactul cu stiintele formativ-educative: psihologia, pedagogia, sociologia;

Capacitatea de a dialoga coerent si generos cu stiintele umane complementare: antropologia
teologica si tehnicile de counseling.

Formarea unei atitudini epistemice deschise si curajoase n universul existentei duhovnicesti.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al - Studierea experientei spirituale ca si continut al Teologiei prin aprofundarea

disciplinei

unor teme de Teologie Spirituald Fundamentala prin intermediul unor texte
propuse, care vizeaza maturizarea capacitatii de evaluare critica a diverselor
»teologii” ale experientelor crestine in scopul exersarii unui discernamant
spiritual echilibrat.

7.2 Obiectivele specifice - Plasarea  Teologiei  spirituale Tn  spatiul teologiei academice

(inter/intradisciplinarietate);

Prezentarea unor notiuni de metodologie teologica cu un accent pe aspectele
specifice teologiei spirituale pentru dobandirea unor aptitudini necesare
cercetdrii Tn cmpul teologiei spirituale;

Prezentarea unor teme de teologie fundamentala cu scopul de a favoriza
dezvoltarea capacitatii de valorizare criticd a teologiei experientelor
spirituale (discernaméant pastoral si spiritual);

Prezentarea unor personaje reprezentative din campul teologiei spirituale,
urmata de analiza unor pasaje de teologie spirituala.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Dumnezeu intru iubire;

8.1.1 Dinamica despatimirii. Urcusul inspre unirea cu Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
_ Analiza de
Generalitati; Intruparea - posibilitatea restaurarii, texte; Vizionarea de filme
posibilitatea Tndumnezeirii; Dezbateri. duhovnicesti.

Temeiuri de referintd din revelatia dumnezeiasca
si din Parinti legate de dinamica despatimirii,
legate de calea desavarsirii crestine;

Colocviu pe teme
spirituale.




Ascetica si mistica: ,,M-am rastignit Tmpreuna cu
Hristos; si nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in
mine” (Galateni 2, 20);

Etapele despatimirii: faza activa a curatirii, faza
intermediara a iluminarii si faza contemplativa a
desavarsirii;

Etapele despéatimirii si Tainele de initiere.

8.1.2 Credmga prima treapta a urcusului spre unirea Lectii Analiza pe texte
cu Dumnezeu frontale; patristice si literare.
Analiza de
Credinta Tn Sfanta Scriptura si la Parintii Bisericii; texte: Vizionarea de filme
Credinta in epistolele pauline; Dezbateri. duhovnicesti.
Credinta lucratoare prin fapte;
Credinta — rod al harului lui Dumnezeu si al Colocviu pe teme
ascezei personale; spirituale.
Argumente pentru a dovedi existenta lui
Dumnezeu;
Credinta filosofica si credinta teologica;
Credinta stiintifica;
Credincios si/sau adept al Bisericii?
Credinta ca ideologie si credinta ca viata.
8.1.3 Frica de Dumnezeu Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
Sfantul Petru Damaschinul —,,Din frica ne-am Analiza de
hotarat sa pazim poruncile”; texte; Vizionarea de filme
,,Om cu frica de Dumnezeu™; Dezbateri. duhovnicesti.
Masurile fricii de Dumnezeu: a robilor, a
simbriasilor si a fiilor; Colocviu pe teme
Frica de Dumnezeu este stimulata de aducerea spirituale.
aminte de moarte.
8.1.4 Pocainta Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
Etimologia termenului; Analiza de
Pocdinta la Sfantul loan Damaschin; texte; Vizionarea de filme
Pocdinta este o lucrare de moment, dar si una de Dezbateri. duhovnicesti.
duratd. Rolul duhovnicului Tn curdtirea de pacate;
Curajul pocaintei; Colocviu pe teme
Canonul de pocaintd 7l ajutd pe om sa-si timaduiasca spirituale.
rana sufletului;
Chip de pocainta: Sfinta Maria Egipteanca;
Parintele duhovnicesc si psihologul.
8.1.5 Infranarea Lectii Analiza pe texte
% frontale; patristice si literare.
Infranarea - adevératé arta in a ne feri de robia Analiza de
patimilor; texte; Vizionarea de filme
Pacat si patimé; Dezbateri. duhovnicesti.
Ferirea de ocazii este 0 masura elementara pentru
a te putea infrana; Colocviu pe teme
Etapele luptei cu patimile: atacul, sfatuirea, spirituale.
consimtirea, faptuirea;
Tn rézboiul cu patimile castigdm batalie dupa
batdlie pana la victoria finala.
8.1.6 Rabdarea Lectii Analiza pe texte




Necazurile-i vin omului credincios de la diavol, de

frontale;

patristice si literare.

la lume si de la firea sa slaba; Analiza de
Sensul duhovnicesc al suferintei; texte; Vizionarea de filme
Providentd si judecats; Dezbateri. duhovnicesti.
Suferinta  Dreptului  lov si  ratiunile ei
duhovnicesti; Colocviu pe teme
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu rastignit si spirituale.
nviat;
,.Intrucat sunteti partasi la suferintele lui Hristos,
bucurati-va, pentru ca si la aratarea slavei Lui sa
va bucurati cu bucurie mare” (1Petru 4, 13).
8.1.7 Nadejdea Lectii Analiza pe texte
o frontale; patristice si literare.
A rabda cu nadejdea izbavirii; Analiza de Vizionarea de filme
Nadejdea este o credinta Tndreptata inspre viitor; texte; duhovnicesti.
Nadejdea buna si nadejdea nelegiuita; Dezbateri. Colocviu pe teme
Blandetea si smerenia izvorasc din rabdarea spirituale.
impreunata cu nadejdea.
8.1.8 Nepatimirea Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
Criteriile de recunoastere a omului desavarsit; Analiza de
Contempla pe Dumnezeu in creatie, texte; Vizionarea de filme
Intelege duhovniceste Scriptura, Dezbateri. duhovnicesti.
Cunoaste apofatic (tainic) pe Dumnezeu,
Rugéciunea sa este curata i Colocviu pe teme
Provoaca fenomene mistice extraordinare; spirituale.
Nepatimirea: fatd de Dumnezeu, fata de sine, fatd
de aproapele si fata de mediul inconjurator;
Nepatimirea — rod al harului lui Dumnezeu.
8.1. 9 Mijloace de despatimire. Rugaciunea Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
Rugaciunea - un dialog cu Dumnezeu; Analiza de
Etapele calitative ale rugdciunii: Rugaciunea texte; Vizionarea de filme
ntinatd; Rugaciunea timpului pierdut; Rugaciunea Dezbateri. duhovnicesti.
mintii; Rugdciunea facutd cu mintea Tn inima; ’
Extazul sau rapirea - culmea cea mai Tnaltd a Colocviu pe teme
rugaciunii; spirituale.
Rugéciune de laudd, de multumire si de cerere;
Rugdciunea inimii. Literatura monahala despre
rugaciunea inimii.
8.1.10 Postul Lectii Analiza pe texte
frontale; patristice si literare.
Postul in Sfanta Scripturd si Tn traditia cresting; Analiza de
Dimensiunile postului: Potoleste poftele trupesti si texte: Vizionarea de filme
diminueaza puterea lor asupra trupului si asupra Dezbateri. duhovnicesti.
sufletului; Este un exercitiu de vointd, biruind cu ’
ajutorul lui pofta exageratda dupa mancari si Colocviu pe teme
bauturi; Este o expresie a pocaintei pentru pacate; spirituale.
Este o jertfa bine primita de Dumnezeu; Ofera un
climat potrivit pentru rugaciune;
Postul cantitativ si postul calitativ;
Postul crestin si dieta medicala.
8.1.11 Lectura si meditatia Lectii Analiza pe texte




Lectura zilnicd a Sfintei Scripturi; frontale; patristice si literare.

Lectura de carti duhovnicesti: ,,Patericul” si - Analiza de

colectia filocalica, ,Urmarea lui Hristos”, texte; - Vizionarea de filme

,»Mantuirea Pacatosilor” si ,,Marturisirea unui - Dezbateri. duhovnicesti.

pelerin catre duhovnicul sau’’;

Privire de ansamblu. - Colocviu pe teme

spirituale.

Bibliografie

Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Reintregirea, Alba lulia, 1998.

Idem, Dinamica despatimirii, Reintregirea, Alba lulia, 2001.

Agapie Criteanul, Mantuirea pacatosilor, Bucuresti, 1939.

Alfons Rodriguez, Calea desavarsirii crestinesti, vol. 1V, Oradea, 1936.

Arseniev Nicholas, Misticism and the Eastern Church, New York: St. Vladimir Seminary Press, 1979.

Fericitul Augustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucuresti, 1985.

Badilita, Cristian, Pe viu despre Paringii Bisericii, Humanitas, Bucuresti, 2003.

Bunge, Gabriel, Practica rugaciunii personale dupa Sfintii Parinti sau ,,Comoara in vase de lut”, ed. a ll-a, trad. si
cuvant Tnainte diac. loan I. Ica jr, Deisis, Sibiu, 2001.

Idem Parintele duhovnicesc si gnoza crestina dupa avva Evagrie Ponticul,studii M. O’Laughlin, trad. diac. loan I. Ica jr,
Deisis, Sibiu, 2000.

Cabasila, Nicolae, Despre viata lui Hristos, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989.

Crainic, Nichifor, Sfintenia — implinirea umanului, Trinitas, lasi, 1993.

Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Staniloae, postfata si note de Magda Ursache si
Petru Ursache, fisa bibliograficd de Alexandru Cojan, Moldova, lasi, 1994.

Evdokimov, Paul, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rasariteana, trad. pr. V. Raduca, Christiana, Bucuresti, 1995.
Felea, llarion, Religia iubirii, Arad, 1946.

Filocalia sfintelor nevoinve ale desavdrsirii (vol. 1-12).

Golitzin, Alexander, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, Deisis, Sibiu, 1998.

Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.

Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin, Deisis, Sibiu, 1999.

Lossky, Vladimir, Dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Humanitas, Bucuresti, 1998.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.

Idem, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Mantzaridis, Georgios, Morala Crestina, Vol. I, Bizantina, Bucuresti, 2006.

Meyendorff, Jean, Sfantul Grigorie Palamas si mistica ortodoxa, Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morala ortodoxa, vol. I, EIBMBOR,
Bucuresti, 1979.

Patericul egiptean, Alba lulia, 1990.

Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucuresti, 1995.

Matericul, Editura Anastasia, 1995.

Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. |. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I1. Rugaciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. 111. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. 1. Omul si destinul sau in filosofia religioasa rusa, Deisis, Sibiu, 2002.
Idem, Marii mistici rusi, ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1997.

Idem, |zvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a Il-a, Ars Longa, lasi, 2001.

Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-11, Cristal, Bucuresti, 1995.

Idem, Ascetica si mistica, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 1993.

Idem, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

Idem, Rugaciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Deisis, Sibiu,1995.

Idem, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti,1992.

Idem, lisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Anastasia,1993.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Teologia spirituald in invdtamantul teologic academic.

Metodologia de cercetare n teologia spirituala —
instrumentele necesare pentru studiul teologiei spirituale.

Teme de teologie spirituald fundamentald.

Pasaje si personaje reprezentative din cAmpul teologiei

Lectii frontale si
seminariale;
Analiza de texte
spirituale.

Obiective:
Plasarea Teologiei spirituale
in spatiul teologiei academice
(inter/intradisciplinarietate);
Prezentarea unor notiuni de




spirituale: metodologie teologica cu un
accent pe aspectele specifice

spiritualitatea Vechiului si Noului Testament; teologiei spirituale pentru
dobandirea unor aptitudini
Spiritualitatea Bisericii in Biserica Primara; necesare cercetarii in campul

teologiei spirituale;

Spiritualitatea Patristica: Patericul, Sfantul Efrem Prezentarea unor teme de
Sirul, Sfantul Grigorie de Nyssa, Evagrie Ponticul, teologie fundamentala cu
Sfantul loan Casian, Sfantul Macarie cel Mare, scopul de a favoriza

Sfantul Isaac Sirul, Sfantul loan Scararul, Sfantul dezvoltarea capacitatii de
Teodor Studitul. valorizare critica a teologiei

experientelor spirituale
(discernamant pastoral si
spiritual);

Prezentarea unor personaje
reprezentative din campul
teologiei spirituale, urmata
de analiza unor pasaje de
teologie spirituala.

Bibliografie

Lucrari de referinta

» IPS Andrei, Dinamica despatimirii. Spiritualitate crestina , Alba lulia, Reintregirea, 2001.

* ldem, Spiritualitate crestina pe intelesul tuturor, Alba lulia, Reintregirea, 2002.

e Crainic, Nichifor, Cursurile de Mistica, Sibiu, Deisis, 2010.

e Mladin, IPS Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxa, Tg. Mures, Veritas, 1996.

e  Staniloae, Dumitru, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, Bucuresti, IBMBOR, 2002.

Spidlik, Thomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. | Manual sistematic, Sibiu, Deisis, 1997.
Lucrdri secundare

»  Golitzin, Alexander, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, Sibiu, Deisis, 1998.

» Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Bucuresti, Sophia, 2001.

»  Lossky, Vladimir, Teologia Mistica a Bisericii de Rasarit, Bucuresti, Anastasia, 1992.

* ldem, Vederea lui Dumnezeu, Sibiu, Deisis, 1995.

»  Ware, PS Kallistos, Imparatia launtrica, Bucuresti, Christiana, 1996.

Bibliografie straina
» Borriello, Luigi (ed.), Nuovo dizionario di spiritualita, Vatican, Libreria Editrice Vaticana, 2003.
e De Fiores, Stefano; Goffi, Tullo (ed.), Nuovo dizionario di spiritualita, Roma, Paoline, 1997.
e Goffi, Tullo.; Secondin Bruno, Corso di spiritualita: esperienza, sistematica, proiezioni, Brescia, Queriniana, 1989.
e  Goffi, Tullo; Secondin, Bruno, Problemi e prospettive di spiritualita, Brescia, Queriniana, 1983.
e Poli G.Franco; Crespi, Piero, Lineamenti di storia della spiritualita e della vita cristiana, 3 vol., Roma, Dehoniane,
1998-2000.
e Waaijman Kees, The spirituality. Forms, foundations, methods, Leuven, Peeters, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Analiza textelor spirituale are in vedere identificarea posibilelor ,fracturi” dintre real si ideal si
identificarea urgentelor pastorale;

Centrul Eparhial angajator Tsi face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie cooptarii
cadrelor didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de ,,parohi’;

10. Evaluare

| Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din




nota finala
10.4 Curs Exprimarea cursiva, coerenta, (0.) Examinare orald 20%
fluidd, elegantd, rafinata;
Scrierea corecta, fara greseli (S.) Examinare scrisa 46%
gramaticale, lizibilg;
10.5 Seminar/laborator Inteligenta in interpretarea (P.) Practica: lectura texte; 10%
textelor spirituale; referate;
Virtuozitate si maiestuozitate in | Conversatia, expunerea orala, 23%
gandire, vehicularea cu lejeritate | examen scris;
a termenilor tehnici;

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si seminarii asigura
studentului nota de promovare.
Prezenta la cursuri si seminarii 75% (50% pentru cei angajati cu carte de munca).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar

5septembrie 2013......cccccieies e

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




