
Sem I Sem II I V R iarna prim vara

Anul I 14 14 3 3 2 2 3 1 10
Anul II 14 12 3 3 2 2 3 1 12

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

VI.  UNIVERSITĂŢI DE REFERINȚĂ DIN TOP 500:
Atena (National and Kapodistrian University of Athens) ,      
Regensburg (Universität Regensburg),                                          
Tesalonic (Aristotle University of Thessaloniki).

  8 credite pentru Practică (2 sem.) - după încheierea sem. II și pe parcursul sem. IV

Activităţi 
didactice Stagii de 

practică
L.P 

comasate

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

    25 de credite la disciplinele opţionale;

15

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămâni)

Domeniul: TEOLOGIE
20

Semestrul I
22Anul I

Durata studiilor: 4 semestre

Specializarea/Programul de studiu: Consiliere pastorală și asistență psiho-socială

Limba de predare: română

Titlul absolventului:  MASTER
IV.EXAMENUL DE DISERTAȚIE - perioada iunie-iulie (1 
săptămână)
Proba:  Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertație - 10 credite

    95 de credite la disciplinele obligatorii;

Forma de învăţământ: cu frecvenţă
Tipul specializării/programului de master: profesional

Sem. 2: Se alege  o disciplină din pachetul: OMX5002

Sem. 4: Se alege  o disciplină din pachetul: OMX5005
Sem. 3: Se alege  o disciplină din pachetul: OMX5003 și OMX5004

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  valabil începând din  anul universitar 2024-2025

UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

III. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ 

Sem. 1: Se alege  o disciplină din pachetul: OMX5001

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXĂ

10 credite la examenul de susținere a disertației

Şi:

Anul II

Sesiune de 
examene

Semestrul II

Pentru a ocupa posturi didactice în învăţământul liceal, postliceal şi universitar, absolvenţii trebuie să 
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului 
pentru pregătirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizează 30 de credite 
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire).

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să 
aleagă 3 discipline de la alte specializări ale facultăţilor din 
Universitatea „Babeş-Bolyai”, respectând condiționările din planurile 
de învățământ ale respectivelor specializări.

Vacanţă
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C S LP F I T E C VP

OMR5001 5 2 1 0 3 6 9 E DA

OMR5008 5 1 2 0 3 6 9 E DSIN

OMR5003 4 1 3 0 4 3 7 E DA

OMR5004 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN

OMR5005 4 2 1 0 3 4 7 E DC

OMR8001 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN

OMX5001 4 2 1 0 3 4 7 C DC

TOTAL 30 10 12 0 22 31 53 4 3 0 7

DEZVOLTAREA COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI: 
CARACTERISTICI ŞI MECANISME / Evolution of the Child and 
the Adolescent: Features and Mechanisms

ETICĂ ŞI INTEGRITATE ACADEMICĂ/ ETHICS AND 
ACADEMIC INTEGRITY

Felul 
disciplinei

Ore alocate studiului

POTENȚIALUL TAUMATURGIC HARIC AL DEMERSULUI 
SACRAMENTAL / The Thaumaturgic Graceful Potential of the 
Sacramental Endeavour

COMPORTAMENT ȘI MEDIU SOCIAL (PAROHIE ŞI FAMILIE). 
ABORDARE MULTIDISCIPLINARĂ / Behaviour and Social 
Environment (Parish and Family). Multidisciplinary Approach.

DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTSCOD

Ore fizice 
săptămânale Forme de evaluare

CURS OPȚIONAL 1/ Optional Course 1

VII. TABELUL DISCIPLINELOR

DIALOGUL PSIHOLOGIE - RELIGIE / Psychology-Religion 
Dialogue

ASPECTE FUNDAMENTALE ALE ANTROPOLOGIEI 
CREȘTINE / Fundamental Issues of the Christian Anthropology

ANUL I, SEMESTRUL 1
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C S LP F I T E C VP

OMR5006 6 1 2 0 3 8 11 E DA

OMR5007 7 1 1 1 3 10 13 E DA

OMR0017 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

OMR5002 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

OMR5031 4 0 0 3 3 4 7 VP DS

OMX5002 5 2 1 0 3 6 9 C DC

TOTAL 34 7 7 4 18 44 62 4 1 1 6

DENUMIREA DISCIPLINELOR Felul 
disciplineiCOD

ANUL I, SEMESTRUL 2

Credite 
ECTS

Practică 1/Practice 1

ECLESIOLOGIA ȘI ESHATOLOGIA / Ecclesiology and 
Eschatology

INTERDISCIPLINARITATE: DIALOGUL ȘTIINȚĂ -
RELIGIE/TEOLOGIE / Interdisciplinarity: the Dialogue between 
Science and Religion/Theology

CONSILIERE PSIHOLOGICĂ: PROGRAME DE INTERVENŢIE 
COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ ŞI COPING RELIGIOS / 
Psychological Counseling: Programmes of Cognitive-Behavioural 
Intervention and Religious Coping

CURS OPȚIONAL 2 / Optional Course 2

RELATIVISMUL RELIGIOZITĂŢII POSTMODERNE / The 
Relativism of the Postmodern Religiosity

Ore fizice 
săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare
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C S LP F I T E C VP

OMR5009 6 1 2 0 3 8 11 E DA

OMR5010 5 2 2 0 4 5 9 E DSIN

OMR5011 5 1 2 0 3 6 9 E DA

OMR5015 4 0 0 3 3 4 7 VP DS

OMX5003 5 2 2 0 4 5 9 C DC

OMX5004 5 1 2 0 3 6 9 C DC

TOTAL 30 7 10 3 20 34 54 3 2 1 6

COD

Proiect aplicativ / Applied Project

RELIGIE ŞI SOCIETATE / Religion and Society

CURS OPȚIONAL 4/ Optional Course 4

Credite 
ECTS

Ore fizice 
săptămânale

TEOLOGIE SOCIALĂ / Social Theology

CURS OPȚIONAL 3 / Optional Course 3

Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei

ACŢIUNE PASTORALĂ ÎN POSTMODERNITATE. DIAGNOZE 
ŞI TEHNICI DE INTERVENŢIE PASTORALĂ / Pastoral Action in 
Postmodernity. Diagnosis and Techniques of Pastoral Intervention 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

ANUL II, SEMESTRUL 3
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C S LP F I T E C VP

OMR5012 8 2 1 0 3 14 17 E DA

OMR5013 8 1 2 0 3 14 17 E DA

OMR5014 8 1 2 0 3 14 17 E DSIN

OMR5032 4 0 0 3 3 5 8 VP DS

OMX5005 6 2 1 0 3 10 13 C DC

TOTAL 34 6 6 3 15 57 72 3 1 1 5

Credite 
ECTS

Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELOR

Ore alocate studiului Forme de evaluare
COD

ELEMENTE DE TERAPEUTICĂ RELIGIOASĂ ŞI COMUNICARE 
PASTORALĂ / Elements of Religious Therapeutics and Pastoral 
Communication

STRATEGII DE PREDARE-INVATARE IN CONTEXTE 
EDUCAŢIONALE FORMALE ȘI NONFORMALE / Teaching-
Learning Strategies in Formal and Non-Formal Educational Contexts

CURS OPȚIONAL 5 / Optional Course 5

Ore fizice 
săptămânale

ANUL II, SEMESTRUL 4

Practică 2 / Practice 2

PATIMILE DEVENITE O A DOUA NATURĂ PENRU OMUL 
SECOLULUI XXI. DIAGNOZĂ ȘI TERAPIE DUHOVNICEASCĂ / 
Passions became a Second Nature for the Man of the 21st Century. 
Diagnosis and Spiritual Therapy
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C S LP F I T E C VP

OME6015 4 2 1 0 3 4 7 C DC

OMR5016 4 2 1 0 3 4 7 C DC

LLUnnn3 4 2 1 0 3 4 7 C DC

OME6013 5 2 1 0 3 6 9 C DC

LLUnnn4 5 2 1 0 3 6 9 C DC

OMR7004 5 2 2 0 4 5 9 C DC

OMR5020 5 2 2 0 4 5 9 C DC

OMR3016 5 2 2 0 4 5 9 C DC

OMR5021 5 1 2 0 3 6 9 C DC

OMR5022 5 1 2 0 3 6 9 C DC

PROPEDEUTICĂ PSIHOLOGICĂ / Psychological Propaedeutic

The Eastern Orthodox Church in Dialogue. The contemporary inter-
religious and inter-Christian Dialogue (Biserica Ortodoxă Răsăriteană 
în dialog. Dialogul inter-religios și inter-creștin contemporan)

Limba modernă 4

Limba modernă 3

DISCIPLINE OPȚIONALE

CURS OPȚIONAL 4 (An II, Semestrul 3)- (OMX5004)

Ore alocate studiului
COD Credite 

ECTS

Ore fizice 
săptămânale

CURS OPȚIONAL 2 (An I, Semestrul 2)- (OMX5002)

EMIGRAŢIE ŞI CONVERTIRE. CONSILIEREA PASTORAL-
MISIONARĂ A EMIGRANŢILOR DIN DIASPORA ŞI A 
CONVERTITILOR LA ORTODOXIE / Emigrations and Convertion. 
Missionary and Pastoral Counseling of the Immigrants and of the 
Converts to Orthodoxy

DEZVOLTARE ȘI EDUCAȚIE PARENTALĂ / Parental 
Development and Education

NOUA APOLOGETICĂ FILOSOFICĂ ȘI TEOLOGIA 
NEOPATRISTICĂ/ NEW PHILOSOPHICAL APOLOGETICS AND 
THE NEOPATRISTIC THEOLOGY

Ortodoxia românească în istoria recentă (1940-1990)  /  Romanian 
Orthodoxy in the Recent History (1940-1990)							

CURS OPȚIONAL 3 (An II, Semestrul 3)- (OMX5003)

CURS OPȚIONAL 5 (An II, Semestrul 4)- (OMX5005)

Forme de evaluare Felul 
disciplineiDENUMIREA DISCIPLINELOR

CURS OPȚIONAL 1 (An I, Semestrul 1) - (OMX5001)

THEOLOGICAL PROPAEDEUTICS / Propedeutică teologică

CONSILIERE VOCAȚIONALĂ PENTRU DEZVOLTARE 
PERSONALĂ ȘI INTERPERSONALĂ / Vocational Counseling for 
Personal and Interpersonal Development
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OMR5018 6 1 2 0 3 10 13 C DC

OMR5019 6 1 2 0 3 10 13 C DC

OMR5023 6 1 2 0 3 10 13 C DC

25 8 8 0 16 31 47 0 5 0 5

110 108 0 218 414 632

C S LP F I T E C VP

FAU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

FEU000X 3 2 0 0 2 3 5 VP DC

6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2

56 0 0 56 84 140

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

PERSPECTIVA CREȘTINĂ ASUPRA BIOETICII / The 
Foundations of Christian Bioethics

140

Un student poate alege o disciplină facultativă transversală o singură dată pe parcursul unui ciclu de studii, în oricare din semestrele în care aceasta este predată. Atunci când studentul 
introduce o disciplină facultativă transversală în Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi înlocuită cu numărul semestrului în care disciplina este studiată (1, 2, 3, 
4, 5 sau 6).

56

Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entrepreneurship

Fundamente de educație umanistă (Teoria argumentării)/Fundamentals 
of Humanities (Argumentation Theory)

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Forme de evaluare

DIFICULTĂȚI ÎN DEZVOLTARE: O ABORDARE CENTRATĂ 
PE FAMILIE ȘI COPIL / Difficulties in the Development: an 
Approach centered on Family and Child

TEHNICI DE COMUNICARE ȘI MEDIERE A CONFLICTELOR / 
Techniques of Communication and of Conflicts Mediation

Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4

DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (II)

COD

632

DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice 
săptămânale Ore alocate studiului Felul 

disciplinei

218
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C S LP F I T E C VP

OMR5001 5 2 1 0 3 6 9 E DA

OMR5003 4 1 3 0 4 3 7 E DA

OMR5005 4 2 1 0 3 4 7 E DA

OMR5006 6 1 2 0 3 8 11 E DA

OMR5007 7 1 1 1 3 10 13 E DA

OMR5009 6 1 2 0 3 8 11 E DA

OMR5011 5 1 2 0 3 6 9 E DA

TOTAL 37 9 12 1 22 45 67 7 0 0 7

OMR5012 8 2 1 0 3 14 17 E DA

Semestrul  4 (12 săptămâni)

PATIMILE DEVENITE O A DOUA NATURĂ PENRU OMUL 
SECOLULUI XXI. DIAGNOZĂ ȘI TERAPIE DUHOVNICEASCĂ / 
Passions became a Second Nature for the Man of the 21st Century. 
Diagnosis and Spiritual Therapy

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR

DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)

Ore alocate studiului

DIALOGUL PSIHOLOGIE - RELIGIE / Psychology-Religion 
Dialogue

DEZVOLTAREA COPILULUI ŞI ADOLESCENTULUI: 
CARACTERISTICI ŞI MECANISME / Evolution of the Child and 
the Adolescent: Features and Mechanisms

INTERDISCIPLINARITATE: DIALOGUL ȘTIINȚĂ -
RELIGIE/TEOLOGIE / Interdisciplinarity: the Dialogue between 
Science and Religion/Theology

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Credite 
ECTS

ASPECTE FUNDAMENTALE ALE ANTROPOLOGIEI 
CREȘTINE / Fundamental Issues of the Christian Anthropology

Felul 
disciplinei

CONSILIERE PSIHOLOGICĂ: PROGRAME DE INTERVENŢIE 
COGNITIV-COMPORTAMENTALĂ ŞI COPING RELIGIOS / 
Psychological Counseling: Programmes of Cognitive-Behavioural 
Intervention and Religious Coping

RELIGIE ŞI SOCIETATE / Religion and Society

TEOLOGIE SOCIALĂ / Social Theology

Forme de evaluare

Anexă la Planul de Învățământ specializarea / programul de studiu: 

Ore fizice 
săptămânale
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OMR5013 8 1 2 0 3 14 17 E DA

TOTAL 16 3 3 0 6 28 34 2 0 0 2
53 12 15 1 28 73 101 9 0 0 9

162 204 14 380 966 1346

C S LP F I T E C VP

OMR5008 5 1 2 0 3 6 9 E DSIN

OMR5004 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN

OMR8001 4 1 2 0 3 4 7 C DSIN

OMR0017 6 1 2 0 3 8 11 E DSIN

OMR5002 6 2 1 0 3 8 11 E DSIN

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
380 1346

ELEMENTE DE TERAPEUTICĂ RELIGIOASĂ ŞI COMUNICARE 
PASTORALĂ / Elements of Religious Therapeutics and Pastoral 
Communication

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

COD
Forme de evaluare

DENUMIREA DISCIPLINELOR

COMPORTAMENT ȘI MEDIU SOCIAL (PAROHIE ŞI FAMILIE). 
ABORDARE MULTIDISCIPLINARĂ / Behaviour and Social 
Environment (Parish and Family). Multidisciplinary Approach.

ECLESIOLOGIA ȘI ESHATOLOGIA / Ecclesiology and 
Eschatology

ETICĂ ŞI INTEGRITATE ACADEMICĂ/ ETHICS AND 
ACADEMIC INTEGRITY

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

DISCIPLINE DE SINTEZĂ  (DSIN)

Credite 
ECTS

Ore fizice 
săptămânale Felul 

disciplinei

Ore alocate studiului

POTENȚIALUL TAUMATURGIC HARIC AL DEMERSULUI 
SACRAMENTAL / The Thaumaturgic Graceful Potential of the 
Sacramental Endeavour

RELATIVISMUL RELIGIOZITĂŢII POSTMODERNE / The 
Relativism of the Postmodern Religiosity
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OMR5010 5 2 2 0 4 5 9 E DSIN

TOTAL 30 8 11 0 19 35 54 4 2 0 6

OMR5014 8 1 2 0 3 14 17 E DSIN

TOTAL 8 1 2 0 3 14 17 1 0 0 1
38 9 13 0 22 49 71 5 2 0 7

124 178 0 302 658 960

C S LP F I T E C VP

OMR5031 4 0 0 3 3 4 7 VP DS

OMR5015 4 0 0 3 3 4 7 VP DS

8 0 0 6 6 8 14 0 0 2 2

OMR5032 4 0 0 3 3 5 8 VP DS

TOTAL 4 0 0 3 3 5 8 0 0 1 1
12 0 0 9 9 13 22 0 0 3 3

0 0 120 120 172 292
120 292

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Proiect aplicativ / Applied Project

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI

Practică 2 / Practice 2

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 

Practică 1/Practice 1

ACŢIUNE PASTORALĂ ÎN POSTMODERNITATE. DIAGNOZE 
ŞI TEHNICI DE INTERVENŢIE PASTORALĂ / Pastoral Action in 
Postmodernity. Diagnosis and Techniques of Pastoral Intervention 

Semestrul 4 (12 săptămâni)

STRATEGII DE PREDARE-INVATARE IN CONTEXTE 
EDUCAŢIONALE FORMALE ȘI NONFORMALE / Teaching-
Learning Strategies in Formal and Non-Formal Educational Contexts

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
302 960

DISCIPLINE DE SPECIALITATE  (DS)

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite 
ECTS

Ore fizice 
săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 

disciplinei

Semestrul 4 (12 săptămâni)
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C S LP F I T E C VP

OMX5001 4 2 1 0 3 4 7 C DC

OMX5002 5 2 1 0 3 6 9 C DC

OMX5003 5 2 2 0 4 5 9 C DC

OMX5004 5 1 2 0 3 6 9 C DC

TOTAL 19 7 6 0 13 21 34 0 4 0 4

OMX5005 6 2 1 0 3 10 13 C DC

TOTAL 6 2 1 0 3 10 13 0 1 0 1
25 9 7 0 16 31 47 0 5 0 5

122 96 0 218 414 632

AN I

1 55

2 9

64

DISCIPLINE ORE FIZICE
ORE ALOCATE STUDIULUI

%
NR. DE CREDITE

F I T AN II

TOTAL 1020 1020

Felul 
disciplinei

Semestrele 1 - 3 (14 săptămâni)

Semestrul 4 (12 săptămâni)

CURS OPȚIONAL 5 / Optional Course 5

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

DENUMIREA DISCIPLINELOR

CURS OPȚIONAL 4/ Optional Course 4

CURS OPȚIONAL 3 / Optional Course 3

CURS OPȚIONAL 1/ Optional Course 1

CURS OPȚIONAL 2 / Optional Course 2

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
218 632

COD

DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

Credite 
ECTS

Ore fizice 
săptămânale Ore alocate studiului Forme de evaluare

COD

79% 48

OPȚIONALE 218 218 414 632 21% 16

100% 64

OBLIGATORII 802 802 1796

2210 3230

BILANȚ GENERAL

2598
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C S LP F I T E C VP

XND 1101 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1102 5 2 1 0 3 6 9 E DF

XND 1203 5 2 1 0 3 6 9 E DP

XND 1204 5 1 2 0 3 6 9 E DO

XND 2305 5 0 0 3 3 6 9 C DP

XND 2306 5 1 2 0 3 6 9 E DO

5
35 8 7 3 18 36 54 5 1 0

112 98 42 252 504 756

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 
Credite 
ECTS

Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul 
disciplinei

756

Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii 
(învăţământ liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and 
developments in the didactics of the specialization (high school, post-
high school, higher education)

Disciplină opțională 1/Optional discipline (1)

An II, Semestrul 3
Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal şi 
universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 
school, higher education level)
Disciplină opțională 2/Optional discipline (2)

An II, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level II

TOTAL CREDITE / ORE PE SĂPTĂMÂNĂ / EVALUĂRI 

MODUL PEDAGOGIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS  + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

DO - Discipline opţionale 
DP – Discipline de extensie a pregătirii didactice şi practice de specialitate (obligatorii)
DF – Discipline de extensie a pregătirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

An I, Semestrul 2

An I, Semestrul 1

COD

Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor/Psycho-pedagogy 
of teenagers, youth and adults
Proiectarea şi managementul programelor educaţionale/Design and 
management of educational programmes

DENUMIREA DISCIPLINELOR

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 
252
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