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221. Tortura prin speranță, 5 iulie 2017 

222. Eroismul gesturilor mici, 12 iulie  

223. Înstrăinarea, postul și singurătatea, 19 iulie 2017 

224. Miracol și smerenie, 26 iulie 2017 

225. Smerenia avvei Macarie Egipteanul, 2 august 2017 

226. Pocăința mereu la îndemână, 9 august 2017 

227. Iubești atât cât poți risca, 16 august 2017 

228. Nerăutatea față de toți, 23 august 2017 

229. Poveștile Patericului egiptean, 30 august 2017 

230. Dragostea și mânia, 6 septembrie 2017  

231. Doamne, miluiește-mă cum vrei și cum știi!, 13 septembrie 2017 

232. Nu lua în seamnă nedreptatea și nici lauda, 20 septembrie 2017 

233. Vreau să mă linștesc, 27 septembrie 2017 

234. Între cuvântul Domnului și libertate, 4 octombrie 2017 

235. Nu judeca și nu face rău, 11 octombrie 2017 

236. Sfințenia atipică, 18 octombrie 2017 

237. Smerenie și discernământ la Macarie Egipteanul, 25 octombrie 2017 

238. Asemănarea cu Dumnezeu la Macarie Egipteanul, 01 noiembrie 2017 

239. „Dumnezeule, știi că nu mai pot!”, 10 noiembrie 2017 

240. Invulnerabili la rău, 15 noiembrie 2017 

241. Singurătatea, un eșec consolator, 22 noiembrie 2017 

242. Efortul spre recuperarea binelui, 29 noiembrie 2017 

243. Renunțarea totală, 6 decembrie 2017 

244. O judecată cu final neprevăzut, 13 decembrie 2017 

245. Paradoxala libertate, 6 ianuarie 2018 

246. Libertate și discernământ în viața duhovnicească, 10 ianuarie 2018 

247. Neatenția binevoitoare, 17 ianuarie 2018 

248. Moartea oricărui lucru rău, 24 ianuarie 2018 

249. Cumpătare, stăruință, smerenie, 31 ianuarie 2018 

250. Postul și dragostea de aproapele, 9 februarie 2018 

251. Lanțul smereniei, 14 februarie 2018 

252. Trupesc sau duhovnicesc? 21 februarie 2018 

253. Puternici sunt cei care locuiesc între oameni, 7 martie 2018 

254. Deșertul anonimatului, 14 martie 2018 

255. Ascultare și libertate, 21 martie 2018 

256. Libertate și raționalitate, 30 martie 2018 

257. Frica întreabă, 4 aprilie 2018 

258. Pe cine judecăm? 11 aprilie 2018 

259. Rugăciunea ca o pânză de păianjen, 18 aprilie 2018 

260. Ceea ce sufletul dorește, 25 aprilie 2018 

261. Tăcerea receptivă, 2 mai 2018 

262. Nu-ți da singur legi, 9 mai 2018 

263. Judecător și judecat, 16 mai 2018 

264. În mijlocul neliniștii, 4 iunie 2018 

265. Două tunici, 13 iunie 2018 

266. Ce vezi cu ochii, 20 iunie 2018 

267. Nevoință și confort, 29 iunie 2018 

268. O minune discretă, 7 iulie 2018 

269. Între Iuda și tâlharul de pe cruce, 11 iulie 2018 

270. Avva Pamvo din pustiul egiptean, 18 iulie 2018 



271. Neștiința receptivă, 25 iulie 2018 

272. Gândurile necurate Îl țin pe Dumnezeu departe, 21 august 2018 

273. Ispita avvei Olimpiu, 29 august 2018 

274. Greutatea puterii, 5 septembrie 2018 

275. Un prieten al avvei Pimen, 12 septembrie 2018 

276. Pimen este sus în cer, 19 septembrie 2018 

277. Dansul smereniei, 28 septembrie 2018 

278. Smerenia și disponibilitatea pentru adevăr, 8 octombrie 2018 

279. Împărăția Lui nu e din lumea aceasta, 10 octombrie 2018 

280. Omul vechi, 17 octombrie 2018 

281. Trei zile sunt de ajuns, 24 octombrie 2018 

282. Discernământ, libertate și risc, 2 noiembrie 2018 

283. Evanghelie și cultură, 10 noiembrie 2018 

284. Nu te descuraja, 14 noiembrie 2018 

285. Dăruind poți dobândi, 21 noiembrie 2018 

286. Furtuni de nimic, 05 decembrie 2018 

287. Tăcerea și liniștea, 12 decembrie 2018 

288. Experiența în viața duhovnicească, 19 decembrie 2018 

289. Trupul lui Hristos și amăreala Răului, 9 ianuarie 2019 

290. Complicațiile unei averi moștenite, 16 ianuarie 2019 

291. Judecarea gândurilor, 23 ianuarie 2019 

292. Răul din inimă, 30 ianuarie 2019 

293. Tăcerea ca o armă, 06 februarie 2019 

294. Muntele monahilor prin ochii unui luteran, 13 februarie 2019 

295. Gândurile insistente sunt neserioase, 20 februarie 2019 

296. Propria nimicnicie, 27 februarie 2019 

297. Tăcerea cu discernământ, 6 martie 2019 

298. O povestire ca o hârtie de turnesol, 13 martie 2019 

299. O singură faptă, 20 martie 2019 

300. Mai bine este să taci, 27 martie 2019 

301. Supraviețuim cu binele pe care îl facem, 3 aprilie 2019 

302. Experiența ca o casă, 10 aprilie 2019 

303. Discernământul istoric, 17 aprilie 2019 

304. Voința ca un zid de aramă, 24 aprilie 2019 

305. Pericolul din spatele laudei, 08 mai 2019 

306. Ușa de lemn și ușa limbii, 15 mai 2019 

307. Misiunea părinților deșertului, 22 mai 2019 

308. Tânărul avvă, 29 mai 2019 

309. De ce suferim?, 05 iunie 2019 

310. Greșelile fratelui, 12 iunie 2019 

311. Ascultarea ascetică, 19 iunie 2019 

312. Comuniunea virtuților, 26 iunie 2019 

313. Despre secularizare. Un cuvânt profetic, 3 iulie 2019 

314. Dorințele ca niște demoni, 10 iulie 2019 

315. Nefiresc, firesc, suprafiresc, 17 iulie 2019 

316. Legea empatiei, 26 iulie 2019 

317. Să nu te măsori pe tine însuți și să taci, 31 iulie 2019 

318. Darul singurătății, 07 august 2019 

319. Răbdarea și lucrarea binelui, 14 august 2019 

320. Pacea luminoasă, 21 august 2019 



321. Drumul spre libertate, 28 august 2019 

322. Tăcerea și liniștea, 04 septembrie 2019 

323. Elite și eroi ai Bisericii, 11 septembrie 2019 

324. Pentru o spiritualitate citadină, 18 septembrie 2019 

325. În inima poruncii, 25 septembrie 2019 

326. O soluție surprinzătoare, 09 octombrie 2019 

327. Gândurile înșelătoare, 16 octombrie 2019 

328. Teologia faptelor, 23 octombrie 2019 

329. Smerenia și curăția inimii, 30 octombrie 2019 

330. Dreptatea și compasiunea, 13 noiembrie 2019 

331. Școala smereniei, 27 noiembrie 2019 

332. O nouă pledoarie pentru credință, 18 decembrie 2019 

333. Eroi ai nădejdii, 08 ianuarie 2020 

334. Discreția avvei Pimen, 15 ianuarie 2020 

335. Cugetul ascuțit și delicat, 22 ianuarie 2020 

336. Despre detașare, 29 ianuarie 2020 

337. Ierarhie și smerenie, 05 februarie 2020 

338. Asceza, curăția și milostenia, 19 februarie 2020 

339. Asceza ca o sabie, 26 februarie 2020 

340. Nejudecarea, calea sigură către pacea inimii, 04 martie 2020 

341. A-ți pune sufletul pentru aproapele tău, 11 martie 2020 

342. Despre criză, în Pateric, 18 martie 2020 

343. Să nu ieși din chilie!, 25 martie 2020 

344. Stai jos în chilia ta, 01 aprilie 2020 

345. Autenticitate și ipocrizie, 08 aprilie 2020 

346. Doar astăzi, 15 aprilie 2020 

347. Cuvintele și libertatea, 22 aprilie 2020 

348. Pocăința ca părăsire a păcatului, 29 aprilie 2020 

349. Răutatea din spatele oamenilor, 06 mai 2020 

350. Prieteniile sterpe, 13 mai 2020 

351. Edificiul spiritual, 20 mai 2020 

352. Îngăduința pentru cei apropiați, 27 mai 2020 

353. O minte trează, 03 iunie 2020 

354. Asceza și ierarhia valorilor, 10 iunie 2020 

355. Înăuntru păzește-te, afară păzește-te, 17 iunie 2020 

356. Mânie și blândețe, 24 iunie 2020 

357. Libertate și destin, 01 iulie 2020 

358. Despre discreție, 08 iulie 2020 

359. Fă-te sabie, 15 iulie 2020 

360. Dreptatea și pacea, 22 iulie 2020 

361. Ura împotriva răului, 29 iulie 2020 

362. Ce voiesc eu?, 05 august 2020 

363. A tăcea sau a vorbi?, 12 august 2020 

364. A te arunca înaintea lui Dumnezeu, 19 august 2020 

365. Vorbirea de rău, 26 august 2020 

366. O soluție pentru akedie, 02 septembrie 2020 

367. Ce este akedia, 09 septembrie 2020 

368. Perfecțiunea inaccesibilă, 16 septembrie 2020 

369. Fărădelegea mea voi vesti, 23 septembrie 2020 

370. Despre renunțare, 30 septembrie 2020 



371. Mintea și inima, 07 octombrie 2020 

372. Stabilitatea interioară, 14 octombrie 2020 

373. Priorități și limite, 21 octombrie 2020 
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Renasterea, septembrie 2012.  
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19. GRAHAM SPEAKE, KALLISTOS WARE (eds.), Mount Athos.Microcosm of the 

Christian East, Peter Lang, 2012 – în Tabor nr 9, decembrie 2012. 

20. Daniel Lemeni, Tradiţia paternităţii duhovniceşti în spiritualitatea creştină 

răsăriteană. Un studiu asupra îndrumării spirituale în Antichitatea creştină 
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