1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2021 — 2022

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de TeologieOrtodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii

Pastoratie si Viata Liturgica

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihoterapie Pastorala 2.2. Cod disciplina | OMR8001
disciplinei
2.3. Titularul activitatii de curs Arhim. Prof. univ. dr. Teofil(Cristian) Tia
2.4. Titularul activitatii de seminar Arhim. Prof. univ. dr. Teofil(Cristian) Tia
2.5. Anul de I | 26. I 2.7. Tipul de E 2.8. Regimul DA
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/CIVP)

3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 5 3.3. seminar/laborator 5
saptamana
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
planul de invatimant 28 i 28
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

e Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie sinotite 9

e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 25

pe teren

e Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitati individuale 47

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore din planul de invatamant | 28
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru
auditii si laptop

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru
auditii si laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale | ¢ Competenta consilierii psiho-duhovnicesti a oamenilor aflati in crizd psiho-
sufleteasca sau in deruta existentiala;

e (apacitatea de a aplica metodele de terapiec si de corectie pastorald a
disfunctionalitatilor prezente in comunitatile parohiale contemporane;

e Forta de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sanitoase, dinamice
si coerente despre Dumnezeu, lume si mecanismele societétii postmoderne;

e Puterea de a se adapta continuu, intr-o manierd ,,profesionista”, la mutatiile
fundamentale survenite in lumea contemporana (in raport cu societatea
traditionald);

e Potentialul de a calauzi reconfortant si de a consilia minimal diferitele categorii
de varsta (si profesionale) din aria proprie de responsabilitate, care vor apela la
ajutorul preotului;

e Deprinderea ,tehnicii” generale a consilierii, cu perspectiva ampla a aptitudinilor
concrete spre activarea psihoterapiei pastorale;

Competente transversale | e Formarea abilitatilor de consiliere psihologica si duhovniceasca;

e Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor pastorale
concrete si de aplicare a rezultatelor cercetarii in activitatea duhovniceasca
cotidiana;

e Formarea unei atitudini epistemice deschise si inovatoare in universul pastoral-

duhovnicesc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

® Si deprindd pe viitorii preoti cu metodele pastorale specifice lumii
postmoderne; sd-i formeze ca lideri ai unor viitoare comunitati pastorale, sa-i
modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe viitorii preoti, sd consolideze
identitatea lor de ,,profesionisti” ai credintei, sa fortifice vocatia lor pastorala.

7.2 Obiectivele specifice

e Si distinga procesele psihice specifice nasterii i cresterii credintei; sa stie
interveni consiliator in vederea cresterii confortului psihic si spiritual al
credinciosilor care apeleaza in caz de criza la ,,expert”;

e Sa stie intotdeauna identifica cuvintele ,,cheie”, formulele ,,cheie” si starile
emotionale de referintd din subcongtientul colectiv al unei comunitati supuse
analizei;

e Sa intuiasd ,.invitatiile la jertfd/daruire de sine” pe care viata parohiald la face
si sa cunoasca elementele fundamentale ale teologiei sacrificiului;

e  Si cunoasca modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”, evitind
riscurile unei interventii pastorale diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti,
setea de a dobandi recunoastere publica si apreciere, dorinta subtilda de a
conduce; ispita de a se impune nemotivat si fara discernamant;

e Si determine mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba
in bine viata, de a adera la autenticele valori, de a-si remodela destinul in
functie de principiile constructive si terapeutice ale crestinismului;

2




e Sa dobandeasca abilitatile de a intdri energiile/resursele epuizate ale celor
aflati in dificultate existentiald, indiferent de categoria de varstd sau de
conditia intelectuala a acestora;

® Sa cunoascd marile erori ale consilierii pastorale neprofesioniste, stiind evita
metodic invitatiile la comoditate pe care le face societatea postmoderna;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Metabolismul emotional al generatiei post- Dezbaterii, prezentari Power
televizive; Point, lucrari de seminar, dialog.

2. Enoriasii postmodernitatii: spectatori ai Dezbaterii, prezentari Power
propriei vieti sau protagonisti ai viitorului? Point, lucrari de seminar, dialog.

3. ,,Anorexia” sentimentala si indispozitia de a Dezbaterii, prezentari Power
iubi a tineretului postmodern; Point, lucrari de seminar, dialog.

4. Mutenia afectiva In familia sau paralizia Dezbaterii, prezentari Power
sentimentald: neputinta de a comunica emotii | Point, lucrari de seminar, dialog.
adanci in spatiul familial postmodern

5. Fericirea de plastic, copiii iritati si parintii ,,de | Dezbaterii, prezentiri Power
carton”; Point, lucrari de seminar, dialog.

6. Absenteismul parental si abandonarea copiilor | Dezbaterii, prezentiri Power
de catre parinti. Abordari pastorale Point, lucrari de seminar, dialog.

7. Diminuarea bunului-simt si elogiul public al Dezbaterii, prezentari Power
proastei cresteri, in perimetrul postmodern Point, lucrari de seminar, dialog.

8. Urgenta psiho-pedagogica: fortificarea Dezbaterii, prezentiri Power
simtului axiologic la Generatia Z; Point, lucrari de seminar, dialog.

9. Proclamarea de catre Biserica a unei Dezbaterii, prezentdri Power
constelatii obligatorii de principii etice; Point, lucrari de seminar, dialog.

10. Paternitatea adevaratd: un munte de iubire Dezbaterii, prezentari Power
exigenta; Point, lucrari de seminar, dialog.

11. Un sindrom postmodern cu efecte multiple: Dezbaterii, prezentiri Power
multd ,,mama” si putin ,,tatd” in vietile copiilor | Point, lucriri de seminar, dialog.
nostri,

12. Regulile paternitatii corecte, sdnatoase si Dezbaterii, prezentdri Power
tonice, 1n Biserica si in familie; Point, lucrari de seminar, dialog.

13. Paternitatea: continuitate afectiva si stabilitate | Dezbaterii, prezentari Power
emotionald; cultivarea la tineri a dispozitiei de | Point, lucrari de seminar, dialog.
a iubi;

14. Efectele educatiei hipo-afective: negarea de Dezbaterii, prezentari Power
sine a copiilor Point, lucrari de seminar, dialog.

9. Seminar:
1. Concilierea Ortodoxiei cu modernitatea; necesitatea

unui discret §i perpetuu ,,aggiornamento”; dialogul cu
cultura vremii; Biserica Ortodoxa — ,,la Tnaltimea”
vremurilor, sau ,,in contratimp” cu ele?




Modernitatea — sub zodia ideologiei rationaliste; epoca
refuzului credintei de catre intelectuali ca pozitie foarte
raspandita;

Exclusivismul, inclusivismul si indiferentismul — trei
posibile raportari la religii corespunzatoare si la trei
epoci istorice diferite. Posibile corespondente.

Analiza pastorala a triadei: Ev Mediu, Modernitatea si
Posmodernitate; teocentrism, antropocentrism §i
nihilism; modernitatea pierde, treptat, raspunsul la
intrebarile existentiale iar Postmodernitatea lichideaza
intrebarile;

Pastorala eclesiala intre ateismul militant si indiferenta;

Legitimitatea ,,modernizarii” credintei (?); riscurile
adaptarii totale la pretentiile prezentului; atractia
magnetica a irationalismului;

Modernitatea si orizontul exhaustiv al aspiratiilor
umane propus de ea;

Redescoperirea de noi modalitati si limbaje de
comunicare a credintei; conceputul de ,,intelepciune”
pastorala;

Permanenta re-exprimare a dragostei Tntr-o maniera
noud; contactul constat cu vieti convertite, transformate
de ntalnirea cu Dumnezeu;

10.

Bipolaritatea crestinismului, fundamentat atat pe Cruce,
cat si pe Inviere. Viziunea antropologica eronata a
iluminismului §i corectia pastorala restanti;

11.

Criza constiintei de apartenentd eclesiald. Confruntarea
constructiva din sanul comunitatilor religioase
maturizate sub aspect duhovnicesc;

12.

Mutatii de conduita vizibile si verificabile la omul intors
la Dumnezeu;

13.

,,Convertirea” comunitatilor eclesiale: depasirea
eclesiocentrismului, recuperarea autenticelor valori si a
simtului critic;

14.

Optimismul in raport cu lumea, stilul de viata
,,ospitalier”.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

BIBLIOGRAFIE GENERALA

Arhim. Teofil Tia, Reinnoire profetica si fidelitate fata de Traditie: exigente pastorale ale epocii
post-iluministe, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2011, p. 700.

Idem, Il dramma della solitudine in una societa’ dei consumi, Vicenza, Edit. LIEF, 2011, p. 33.
Karl Frielingsdorf ,,...Ma Dio non e’ cosi’. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini
demoniache di Dio, Milano, Edit. San Paolo, 1995;

Manuale di Pastorale Sanitaria (a cura di Gian Maria Comolli si Italo Monticelli), Torino, Edizioni
Camilliane, 1999;

Gurie Georgiu, Psihologia Pastorala Sanitara Ortodoxd, o disciplina dinamicd, insuficient
creditata eclezial. Principii de calauzire pastoral-duhovniceasca a bolnavului terminal, n

Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2012;

Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;

Idem, La relazione pastorale di aiuto. Camminare insieme, Torino, Edizioni Camilliane, 1993; p.
167-177;

Angelo Brusco, Il colloquio con i malati gravi e in fase terminale, in Anime e corpi 118(1985),
Bruno Giordani, La psicologia in funzione pastorale. Metodologia del colloquio, Brescia, Edit.
Scuola, 1981,

Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

Andrew Newberg — Mark Robert Waldman, Cum ne schimbaDumnezeucreierul. Descoperirile
inovatoare ale unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;

EmilianosTimiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001;

loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritatii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui
Ioan Ovidiu Bobaila;

Tomas Spidlik — Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorala. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus,
Edit. Galaxia Guttenberg, 2007;

10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul urmareste motivarea consistentd a studentilor si a viitorilor angajati din domeniul Pastoralei
pentru desfasurarea cu multd pasiune si dinamism a propriei profesii.

11.

Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de

11.2 metode de

11.3 Pondere din nota

evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 40%
pe baza unui subiect
extras de student
Evaluare scrisa 10%

11.5 Seminar/laborator

Verificare pe parcurs

- Activitate la seminar

Elaborarea unei lucrari

40%




caracteristice cercetarii
si redactarii stiintifice

Implicare in dezbaterile 10%
de la seminar

11.6 Standard minim de performanta:Cunostinte minime pentru nota 5: cunoasterea a jumatate din temele
tratate si dezbatute la orele de curs si seminar;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.04.2021
Data avizarii in catedra Semnatura Director de Departament

CHbare




