1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea TEOLOGIE ORTODOXA

1.3 Departamentul TEOLOGIE ORTODOXA

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE ( interdisciplinar cu domeniul Psihologie)
1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Specializare/Programul de
studiu

CONSILIERE PASTORALA SI ASISTENTA PSIHO-SOCIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PATIMILE DEVENITE O A DOUA NATURA PENTRU OMUL
SECOLULUI XXI. DIAGNOZA SI TERAPIE DUHOVNICEASCA

2.2 Titularul activitatilor de curs

(IPS) Prof. Univ. Dr. Ioan (Andrei) Andreicut

2.3 Titularul activitatilor de seminar

(IPS) Prof. Univ. Dr. Ioan (Andrei) Andreicut

2.4 Anul de studiu‘ II ‘2.5 Semestml‘ v ‘2.6. Tipul de evaluare‘ E ‘2.7 Regimul disciplineil DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 36 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual 139

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul.

4.2 de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si laptop

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si laptop




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Forta de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sanatoase, dinamice si coerente despre
Dumnezeu, lume si mecanismele societatii contemporane;

Competenta suportului duhovnicesc al oamenilor aflati in crizd sufleteasca sau in deruta
existentiald;

Competenta de a forma duhovniceste pe membrii diverselor comunitati sociale (parohia, scoala,
centre sociale, si alte tipuri de comunitati);

Capacitatea de a lectura si a discerne din punct de vedere spiritual problemele cu care se confrunta
societatea contemporana si a oferi solutii viabile si de durata;

Competenta de a identifica mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba in bine
viata, de a adera la autenticele valori, de a-si remodela destinul in functie de principiile
constructive ale spiritualitatii crestine;

Competenta de a-i exersa pe credinciosi in slujirea semenilor, in viata de comuniune si in marturia
crestind (slujirea sociald);

Capacitatea de a identifica valorile spirituale si sociale inspirate de atitudinea ecumenicd a Bisericii
crestine.

Competente
transversale

Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor spirituale concrete ale lumii de
astazi si contactul cu stiintele formativ-educative: psihologia, pedagogia, sociologia;

Capacitatea de a dialoga coerent si generos cu stiintele umane complementare: antropologia
teologica si tehnicile de counseling.

Formarea unei atitudini epistemice deschise si curajoase in universul existentei duhovnicesti.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Studierea experientei spirituale ca si continut al Teologiei prin aprofundarea

disciplinei

unor teme de Teologie Spirituald Fundamentala prin intermediul unor texte
propuse, care vizeaza maturizarea capacitatii de evaluare critica a diverselor
»teologii” ale experientelor crestine in scopul exersarii unui discernamant
spiritual echilibrat.

7.2 Obiectivele specifice e Plasarea  Teologiei spirituale in  spatiul teologiei  academice

(inter/intradisciplinarietate);

e Prezentarea unor notiuni de metodologie teologica cu un accent pe aspectele
specifice teologiei spirituale pentru dobandirea unor aptitudini necesare
cercetarii in campul teologiei spirituale;

e Prezentarea unor teme de teologie fundamentala cu scopul de a favoriza
dezvoltarea capacitatii de valorizare critica a teologiei experientelor
spirituale (discernamant pastoral si spiritual);

e Prezentarea unor personaje reprezentative din campul teologiei spirituale,
urmata de analiza unor pasaje de teologie spirituala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.1.1Pacat si patima — patologia omului cazut e Lectii frontale; e Analiza pe texte
(patogenia, semiologia si nosografia patimilor) e Analiza de patristice si literare.
texte; e Vizionarea de filme
e Dezbateri. duhovnicesti.
e (Colocviu pe teme
spirituale.
8.1.2 Patimi dominante astazi — trupul si banul e Lectii frontale; e Analiza pe texte
e Analiza de patristice si literare.
texte; e Vizionarea de filme
e Dezbateri. duhovnicesti.




Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.3 Pocainta — mijlocul de timaduire al patimilor

Lectii frontale;

Analiza pe texte

Analiza de patristice si literare.

texte; Vizionarea de filme

Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.4 Duhovnicul — artizanul pocaintei

Lectii frontale;

Analiza pe texte

Analiza de patristice si literare.

texte; Vizionarea de filme

Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.5 Rastignire si unire cu Hristos — Ascetica si mistica

Lectii frontale;
Analiza de
texte;
Dezbateri.

Analiza pe texte
patristice si literare.
Vizionarea de filme
duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.6 Pociinta ne pregateste pentru ospatul credintei

Lectii frontale;
Analiza de
texte;
Dezbateri.

Analiza pe texte
patristice si literare.
Vizionarea de filme
duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.7 Hristos este tinta preocuparilor spirituale

Lectii frontale;

Analiza pe texte

Analiza de patristice si literare.

texte; Vizionarea de filme

Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.8 Colectia filocalicA — marturie a felului cum se

Lectii frontale;

Analiza pe texte

poate omul curata, lumina si desavarsi, adicd cum se Analiza de patristice si literare.
poate uni cu Hristos texte; Vizionarea de filme
Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.9 Filocalia romaneasca si influenta ei binefacatoare

Lectii frontale;

Analiza pe texte

asupra vietii duhovnicesti din tara noastra Analiza de patristice si literare.
texte; Vizionarea de filme
Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.10 Spiritualitatea athonita si influenta ei

Lectii frontale;

Analiza pe texte

binefacatoare asupra vietii spirituale a lumii — Sfantul Analiza de patristice si literare.
SiluanAthonitul texte; Vizionarea de filme
Dezbateri. duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.11 Parinti duhovnicesti contemporani din lumea
ortodoxa

Lectii frontale;
Analiza de
texte;
Dezbateri.

Analiza pe texte
patristice si literare.
Vizionarea de filme
duhovnicesti.
Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.12 Parinti duhovnicesti din spatiul roménesc

Lectii frontale;
Analiza de

Analiza pe texte
patristice si literare.




texte; e Vizionarea de filme
e Dezbateri. duhovnicesti.
e Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.13 Spiritualitatea rurala si spiritualitatea urbana e Lectii frontale; e Analiza pe texte
Analiza de patristice si literare.
texte; e Vizionarea de filme

e Dezbateri. duhovnicesti.
e Colocviu pe teme
spirituale.

8.1.14 Spiritualitatea secolului XXI. Provocari si solutii e Lectii frontale; e Analiza pe texte

e Analiza de patristice si literare.
texte; e Vizionarea de filme
e Dezbateri. duhovnicesti.
e Colocviu pe teme
spirituale.
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Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Staniloae, postfata si note de Magda Ursache si
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Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.

Idem, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Mantzaridis, Georgios, Morala Crestina, Vol. 11, Bizantina, Bucuresti, 2006.

Meyendorft, Jean, Sfantul Grigorie Palamas si mistica ortodoxa, Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morala ortodoxa, vol. I, EIBMBOR,
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Matericul, Editura Anastasia, 1995.

Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995.

gpidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. 1. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. Il. Rugaciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I1l. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. IV. Omul si destinul sau in filosofia religioasa rusa, Deisis, Sibiu, 2002.
Idem, Marii mistici rusi, ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1997.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a II-a, Ars Longa, lasi, 2001.

Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-I1, Cristal, Bucuresti, 1995.

Idem, Ascetica si mistica, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 1993.

Idem, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

Idem, Rugaciunea lui lisus §i experienta Duhului Sfant, Deisis, Sibiu,1995.

Idem, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti,1992.




Idem, lisus Hristos, Lumina lumii §i indumnezeirea omului, Anastasia,1993.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare | Observatii
Teologia spirituald n invatamantul teologic academic. e Lectii frontale si Obiective:
Metodologia de cercetare in teologia spirituala — seminariale; e PlasareaTeologiei spirituale
instrumentele necesare pentru studiul teologiei spirituale. inspatiulteologieiacademice
Teme de teologie spirituald fundamentala. e Analizi de texte (inter/intradisciplinarietate);
Teme propuse: spirituale din o Prezentqreaunomogiuni de
e o . literatura ascetica metodologie teologica cu un
1. Teologia spirituald in invatamantul academic 1 . accent pe aspectele specifice
contemporan; §i literatura teologiei spirituale pentru
2. Ideea de patima in literatura ascetica; universald. dobandirea unor aptitudini
3. Patima fumatului, alcoolului si sexului; necesare cercetarii in campul
4. Parintele Paisie Olaru si Parintele PaisieAghioritul; teologiei spirituale;
5. Granita dintre strictul necesar si lacomia de avere; e Prezentarea unor teme de
6. Inechitatea sociald si milostenia crestina; teologie fundamentala cu
7. Mari duhovnici din literatura dostoievskian; scopul de a favoriza
8. Puterea ,,seducatoare” a ortodoxiei intr-o lume dezvoltarea capacitatii de
secularizata; valorizare critica a teologiei
9. Rasfrangerea preocuparilor spirituale ale Parintelui experientelor spirituale
Rafail Noica 1n viata duhovniceasca a roméanilor; (discernamant pastoral si
10. Nuante ale vietii duhovnicesti la Parintele Cleopa Ilie spiritual);
si Arsenie Papacioc in cadrul aceleiasi spiritualitati; e Prezentareaunor autori din
11. Discernamantul spiritual si consilierea psihologica; literatura ascetici si
12. Spiritualitatea Ortodoxa si spiritualitatea orientald in universala si analiéarea unor
societatea contemporand, texte reprezentative pentru
13. Spiritualitatea crestind si formarea spirituala in teologia spirituald
secolul XXI; fundamentala.
14. Spiritualitatea crestina si spiritualitatile profane.
Bibliografie
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Lucrari secundare
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Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Bucuresti, Sophia, 2001.

Lossky, Vladimir, Teologia Mistica a Bisericii de Rasarit, Bucuresti, Anastasia, 1992.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Sibiu, Deisis, 1995.

Ware, PS Kallistos, Impardtia launtricd, Bucuresti, Christiana, 1996.
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Goffi, Tullo.; Secondin Bruno, Corso di spiritualita: esperienza, sistematica, proiezioni, Brescia, Queriniana, 1989.
Goffi, Tullo; Secondin, Bruno, Problemi e prospettive di spiritualita, Brescia, Queriniana, 1983.
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2000.

WaaijmanKees, The spirituality. Forms, foundations, methods, Leuven, Peeters, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Analiza textelor spirituale are in vedere identificarea posibilelor ,fracturi” dintre real si ideal si
identificarea urgentelor pastorale;
e Centrul Eparhial angajator isi face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie cooptarii

cadrelor didactice la examenele pentru ocuparea posturilor vacante de ,,parohi”;

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Exprimarea cursiva, coerenta, (0.) Examinare orala 20%
fluida, eleganta, rafinata;
Scrierea corecta, fara greseli (S.) Examinare scrisa 46%
gramaticale, lizibila;

10.5 Seminar/laborator Inteligenta in interpretarea (P.) Practica: lectura texte; 15%
textelor spirituale; referate;
Virtuozitate si maiestuozitate in | Conversatia, expunerea orala, 18%

gandire, vehicularea cu lejeritate
a termenilor tehnici;

examen Scris;

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si seminarii asigura

studentului nota de promovare.
e Prezentd la cursuri si seminarii — 50%.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Aprilie 2023

Data avizdrii In departament




