
Anexa A.V.4. 

PROGRAMA ANALITICĂ 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4 Domeniul de studii Teologie (interdisciplinar cu domeniul Psihologie) 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

CONSILIERE PASTORALĂ ŞI ASISTENŢĂ PSIHO-SOCIALĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea 

disciplinei 

Abordarea pozitivă a dizabilităţii: evaluare şi intervenţie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Adrian Roşan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Adrian Roşan 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen scris 

Proiect aplicativ. 

2.7 Regimul 

disciplinei 

ZI 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3,2 curs 1 3,3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3,5 curs 14 3,5 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 45 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 27 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 18 

Tutoriat 5 

Examinări  3 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 90 

3.8 Total ore pe semestru 132 

3.9 Numărul de credite  

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Dezvoltarea copilului si adolescentului: caracteristici si mecanisme 

4.2 de competenţe • Să dețină cunoștințe elementare privind dizabilitatea 

• Să posede cunoștințe fundamentale referitoare la procesul dezvoltării. 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

Loc de desfăşurare:  
Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 
Xerox si hârtie pentru multiplicarea materialelor didactice 

5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 
Xerox si hârtie pentru multiplicarea materialelor didactice 



6. Competenţele specifice acumulate 
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• Cunoașterea modelului biopsihosocial de interpretare a dizabilităţii şi a implicaţiilor 

acestuia în intervenţiile asupra persoanelor cu dizabilităţi 
• Însușirea unor noţiuni şi cunoştinţe fundamentale referitoare la comportamentul 

adaptativ, învăţare autodeterminată şi parenting în contextul dizabilităţii 
• Interpretarea dificultăților de adaptare prin prisma mecanismelor şi a factorilor care stau 

la baza diverselor tipuri de dizabilităţi 
• Familiarizarea cu metode de evaluare a  dificultăților în dezvoltarea cognitivă și socio-

emoțională a copiilor cu dizabilităţi 
• Analiza consecinţelor diferitelor tipuri de dizabilităţi la nivelul copilului, familiei și 

comunității.  
• Utilizarea cunoștințelor teoretice privind dizabilitatea în vederea comunicării cu copilul 

și familia într-un limbaj accesibil, de interfață. 
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 • Identificarea și valorizarea diferenţelor interindividuale în contextul diferitelor tipuri de 

dizabilităţi 
• Respectarea și dezvoltarea valorilor etice profesionale într-un context aplicativ. 

• Deschiderea către o învățare care se va derula pe tot parcursul vieții.  
• Promovarea valorilor care optimizează abordarea pozitivă a dizabilităţii 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Cursul Abordarea pozitivă a dizabilităţii – evaluare şi intervenţie  își 
propune dezvoltarea unor abilități generale de identificare a tipurilor de 

dizabilităţi şi a consecinţelor acestora asupra calităţii vieţii din perspectiva 
psihologiei pozitive 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

• Însușirea unor noţiuni şi cunoştinţe fundamentale referitoare la 
principalele tipuri de dizabilităţi şi implicaţiile acestora asupra 

calităţii vieţii 
• Interpretarea caracteristicilor diferitelor tipuri de dizabilităţi  prin 

prisma mecanismelor şi a factorilor care stau la baza acestora. 
• Analiza impactului diferențelor inter-individuale în contextul unei 

dizabilităţi 
• Prezentarea unor intervenţii personalizate specifice diferitelor tipuri 

de dizabilităţi 



8. Conţinuturi 
8.1 Curs + Seminar Metode de predare Observaţii 
1: Dizabilitatea – implicaţii psihopedagogice, 

teologice şi sociale 

 Aplicații: Convenţia Naţiunilor Unite privind 
Drepturile Persoanelor cu Dizabilităţi  
 

Sinteza cunoştinţelor, expunere, 
descoperire dirijată, conversația. 

 

2: Tipuri de dizabilităţi şi calitatea vieţii  
Aplicație – Dizabilităţile intelectuale 

 

Expunerea, exemplificarea, 

sinteza cunoştinţelor, descoperire 
dirijată. 

 

3. Dizabilitate şi comportament adaptativ  

Aplicații: Sistemul de evaluare a comportamentului 

adaptativ ABAS II 

Conversație, exemplificare 
demonstrativă, conversație, 
descoperire dirijată.  

 

4. Dizabilitate şi învăţare autodeterminată Aplicație: 
Modele ale învăţării autodeterminate 

Expunere, exemplificare 

demonstrativă, descoperire 
dirijată.  

 

5. Parenting-ul în contextul dizabilităţii Expunerea, exemplificare, 

descoperire dirijată, aplicaţii 
practice. 

 

6. Coping şi dizabilitate Aplicație: Dificultăţile 
emoţionale ale copiilor cu dizabilităţi şi ale familiilor 
acestora 

Expunere, descoperire dirijată, 
sinteza cunoștințelor.  

 

7: Psihologia pozitivă şi dizabilitatea 

 

Expunerea, exemplificare, 

descoperire dirijată, aplicaţii 
practice. 

 

8:  Optimismul în contextul dizabilităţii 
 

Conversație, expunere, 
exemplificare, aplicaţii practice. 

 

9. Dizabilitate, iertare, recunoştinţă şi spiritualitate Expunerea, descoperire dirijată, 
exemplificare, sinteza 

cunoștințelor.  

 

10. Rezolvarea de probleme şi luarea de decizii în 
contextul dizabilităţii 

Sinteza cunoştinţelor, 
exemplificarea, aplicaţii practice. 

 

11. Etică şi dizabilitate Expunere, aplicaţii practice, 
sinteza cunoștințelor. 

 

12.  Intervenţii personalizate în contextul dizabilităţii Expunere, exemplul 

demonstrativ, sinteza 

cunoştinţelor, descoperire dirijată. 

 

13. Prezentarea și discutarea proiectelor aplicative 

(1) 

Expunerea, aplicaţii practice, 
sinteza rezultatelor, descoperirea 

dirijată, sinteza cunoștințelor. 

 

14. Prezentarea și discutarea proiectelor aplicative 

(2) 

Expunerea, aplicaţii practice, 
sinteza rezultatelor, descoperirea 

dirijată, sinteza cunoștințelor. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
            După parcurgerea acestui curs, masteranzii își vor însuși o serie de cunoștințe aplicative privind 

impactul diferitelor tipuri de dizabilităţi la nivelul copilului și al familiei. Vor fi abordate o serie de 

probleme privind comportamentul adaptativ, învăţarea autodeterminată, copingul şi parentingul în 
contextul dizabilităţii. 
Ei vor fi capabili să identifice o serie de  dificultăţi de adaptare specifice diferitelor tipuri de dizabilităţi  
cărora li se pot adresa pentru a elabora intervenția. De asemenea, vor învăța o serie de strategii pentru o 
comunicare mai eficientă cu copilul cu dizabilitate și familia acestuia și a susține implementarea 
strategiilor de intervenție  personalizată. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Demonstrarea înţelegerii cunoştinţelor 
acumulate şi a capacităţii de transfer a 
acestora 

Examen scris 50% 

   

http://ukcatalogue.oup.com/category/academic/series/pn/olp.do
http://ukcatalogue.oup.com/category/academic/series/pn/olp.do


10.5 

Seminar/laborator 

Prezentarea proiectului aplicativ într-o 

manieră interactivă. 
Proiect de 

cercetare 

aplicativă  

40% 

Gradul de implicare în cadrul cursului prin 

răspunsul la întrebări și prin angajare în 
discuții. 

Evaluare 

continuă 

 

10% 

 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Prezența la cursuri și seminarii în proporție de 70%. 
• Predarea proiectului scris și a celui de grup. 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
15.04.2023                                              

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

...........................................      …............................  

 

 


