1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant Universitatea ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

superior

1.2 Facultatea Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxa

1.4 Domeniul de studii Teologie (intermediar cu domeniul Psihologie)

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / CONSILIERE PASTORALA SI ASISTENTA PSIHO-SOCIALA
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente de terapeutici religioasi si comunicare pastorali

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ.Dr. Vasile Timis, vasile timis@yahoo.fr

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ.Dr. Vasile Timis, vasile timis@yahoo.fr

2.4 Anul de studiu

11 [2.5 Semestrul | IV [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplineil DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant] 36 | Din care: 3.5 curs | 12 | 3.6 seminar/laborator | 24

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 40

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30

Tutoriat 15

Examinari 15

Alte activitati: .................. 1

3.7 Total ore studiu individual 139

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Frecventarea cursului in proportie de 70%

cursului Studentii se vor prezenta la cursuri §i seminarii cu telefoanele mobile inchise

5.2 De desfasurare a Termenul predarii si sustinerii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun

seminarului/laboratorului acord cu studentii. Nu se acceptd cererile de amanare decat pe motive obiectiv
intemeiate. Nu sunt acceptate lucrdrile care nu sunt elaborate in conformitate cu
exigentele si metodologia de elaborare si expunere a unei lucrari stiintifice
(studierea temei pe baza bibliografiei indicate §i expunerea cu respectarea
metodologiei citarii).




6. Competentele specifice acumulate

e Cunoasterea celor mai importante curente, strategii si metode de cerecetare in psihoterapia
religioasa
Insusirea unor notiuni si cunostinte fundamentale referitoare la dificultitile de comunicare

e Interprearea unor dificultdti de comunicare si relationare
Manifestarea unei conduite optime create in domeniul invatarii si interpretarii fenomenelor
religioase

o Utilizarea eficenta a metodologiei stiintifice si a strategiilor didactice destinate cunoasterii si
modelarii personalitatii

e Dobandirea unor competente psiho-pedagogice si didactico-pastorale necesare misiunii
duhovnicului / psihoterapeutului

Competente
profesionale

e Identificarea si aplicarea unor elemente de interdisciplinaritate / transdisciplinaritate in cadrul
activitatilor pastorale si de consiliere

e Respectarea si dezvoltarea valorilor morale si etic profesionale in anumite contexte

e Contextualizarea spiritului critic bazat pe argumente preluate din lucrarile de referinta

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea principalelor elemente de psihoterapie religioasa si comunicare
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice e Insusirea unor notiuni si cunostinte fundamentale specifice strategiilor de

psihoterapie religioasa

e Identificarea unor interferente si convergente intre principalele strategii de
comunicare si unele strategii si metode de comunicare si comuniune
religioasa

e Interpretarea proceselor de relationare prin prisma unor mecanisme
religioase si culturale

e Prezentarea unor modalitati de semnalare a dificultatilor de relationare in
spatiul religios-moral

e Dezvoltarea abilitatilor argumentative ale masteranzilor in contextul
obiectivelor mai sus precizate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Semnificatie si simbol in cadrul mesjului biblic. | prelegere, dezbatere sau
Teologia ca stiinta psihoterapeutica discutie colectiva

2. Identitatea religioasa, determindri si devenire. | prelegere, dezbatere sau
Imperativul asumarii perspectivei interculturale in | discutie colectiva
terapeutica religioasa

3. Elemente de terapeutica religioasa. Metodologia | prelegere, dezbatere sau
psihoterapiei religioase, procedee de vindecare. | discutie colectiva
Revigorarea darurilor duhovnicesti

4.Comunicarea ca paradicma religioasd. Repere | prelegere, dezbatere sau
conceptuale si metodologice in cadrul psihoterapiei | discutie colectiva
religioase

5. Cautarea identitatii personale - element fundamental | prelegere, dezbatere sau
in structurarea personalitatii si caracterului discutie colectiva




6. Metode si strategii de preventie a comportamentelor
disociale. Paradigma integratoare

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

7. Comportamente de relationare specifice unor
categorii de grupuri. Tipologia fenomenelor de
aculturatie

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

8. Strategii si tehnici de comunicare prin cooperare / de
comunicare prin competitiec. Provocari actuale:
egocentrism, etnocentrism, conformism, relativism

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

9.Interpretarea  textelor sacre - actualitate si
contextualizare. Abordari interreligioase si
interculturale

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

10.Consilierea si indrumarea duhovniceasca: aspecte,
atitudini, strategii

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

11.Strategii si activitati misionare operabile n cadrul
consilierii pastorale

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

12. Tamaduirea prinSfintele Taine. Infiptuirea
virtutilor generice, inceput al tamaduirii sufletesti

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

13. Personalitatea duhovnicului si a psihoterapeutului
in eficientizarea activitatilor de consiliere si Indrumare.
Delimitari conceptuale, competente, atitudini si
aptitudini

prelegere, dezbatere sau
discutie colectiva

14.Tendinte actuale in terapeutica religioasa. Lucrari de
referinta




Bibliografie

1.

ANC

BIBIA sau SFANTA SCRIPTURA, editie jubiliard a Sfantului Sinod, versiune diortosita dupa Septuaginta,
redactata si adnotatd de Bartolomeu Valeriu Anania, sprijinit pe numeroase alte osteneli, editura Institutului
Biblic si de Misiune al BOR, Bucuresti 2001.

BIBIA sau SFANTA SCRIPTURA, tiparitd sub indrumarea si cu purtarea de griji a Prea Fericitului
Teotist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, cu aprobarea Sfantului Sinod, editura Institutului Biblic si de
Misiune al BOR, Bucuresti 1990.

LA BIBLE DE JERUSALIM, La Sainte Bible traduite en francaise sous la direction de I’Ecole de Jérusalim,
Nouvelle édition anti¢rement revue et augmentéé, Cerf, Paris, 1978.

LA BIBLE, TRADUCTION (ECUMENIQUE, comprenant 1’Ancien et le Nouveau Testament, traduits sur
les testes originaux hébreu et grec, avec introductions, notes, references et glossaire, Seconde Edition,
Alliance Biblique Universelle, LE CERF,Paris, 1977.

ADLER, A, Cunoasterea omului, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1991

Arhiepiscopul HRISOSTOM de Etna, Elemente de psihologie pastorala ortodoxa, Buna Vestire, Galati,

2003

Assemblée plénicre des évéques de France, Annoncer I’Evangile aujourd’hui, Centurion, Paris, 1992
AVDEEV, DMITRI A., Nervozitatea. Cauze, manifestairi, remedii duhovnicesti, Sophia, Bucuresti, 2003

BUNEA, L., Psihologia rugaciunii, Limes, Cluj-Napoca 2002
. HIEROTHEOS, VLACHOS, Mitropolit, Psihoterapia Ortodoxa, Sophia, Bucuresti, 2001
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1995

. ILUT, PETRU, Structurile axiologice din perspectiva psihosociala, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

12. JURCA, EUGEN, Experienta duhovniceasci si cultivarea puterilor sufletesti. Contributii _de

metodologie si pedagogie crestini, Marineasa, Timisoara, 2001
13. KRAMAR, M., Psihologia stilurilor de gindire si actiune umans, Polirom, Iasi 2002

14. KRIEKEMANS, A., Pédagogie générale, Ed. Nanwelaerts, Paris, 1967
15. LANDSHEERE, G., Evaluation continue et examens. Précis de Docimologie, Labor, Bruxelles, 1971

16. LANDSHEERE, V., L.’ Education et la formation, PUF, Paris, 1992

17. LARCHET, JEAN CLAUDE, Terapeutica bolilor spirituale, Sophia, Bucuresti, 2001

18. LELORD, F., ANDRE, C., Cum sii ne purtim cu personalitiitile dificile, Ed. Trei, lasi, 1998

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Sanatatea primordiald a omului si originea bolilor Participare activa, 1 seminar
referate,
brainstorming
2. Crestinismul si terapia sufleteasca. Religiile Participare activa, 1 seminar
monoteiste si abordarile terapeutice referate,
brainstorming
3.Metodologia psihoterapiei religioasesi Participare activa, 1 seminar
procedee de vindecare. Dimensiunea referate,
terapeutica a preotiei brainstorming
4. Natura socio - culturala si religioasa a Participare activa, 1 seminar
comportamentului uman referate,
brainstorming
5. paradigma integratoare a psihoterapiei religioase. Participare activa, 1 seminar
Dialogul interreligioas referate,
brainstorming
6. Cercetari care pun in evidenta relativismul cultural | Participare activa, 1 seminar
si religios. Conformismul si devianta sociala referate,
brainstorming
7. Socializarea prin culturad si religie Participare activa, 1 seminar
referate,
brainstorming
8. Raportul universal - general - particular in Participare activa, 1 seminar




psihoterapie. Optiuni metodologice referate,
brainstorming
9. Patternuri religioase si culturale Participare activa, 1 seminar
referate,
brainstorming
10. Informatia si cunoasterea psihologica. Blocajul si Participare activa, 1 seminar
inhibitia cognitiva. Motivatia in activitatea de consiliere si | referate,
relationare brainstorming
11. Manifestarile si felul in care se produc bolile spirituale | Participare activa, 1 seminar
in gandirea si opera Sf. Parinti referate,
brainstorming
12. Tamaduirea patimilor si dobandirea virtutilor in Participare activa, 1 seminar
gandirea si opera Sf. Parinti referate,
brainstorming
13. Autocunoastere si control. Preliminarii ale misiunii Participare activa, 1 seminar
pastorale si psihoterapeutice referate,
brainstorming
14. Isihia si psihoterapia. Felurile de cunoastere si Participare activa, 1 seminar
autocunoastere dupa Sf. Parinti referate,
brainstorming

Bibliografie suplimentara:

1. FILOCALIA sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care arata cum se poate omul curiti, lumina si

desasvarsi, trad. in limba romana, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Vol. I: editia a IV-a,

Harisma, Bucuresi, 1993

Idem, Vol. II, Harisma, Bucuresi, 1993

Idem, Vol. V, Ed. Inst. Biblic si de misiune al BOR, Bucuresi, 1976

OPRE, A. Inconstientul cognitiv, Ed. ASCR, Cluj-Napoca 2002

SF. GRIGORIE CEL MARE, Cartea regulei pastorale, Editura Institutului Biblic si de Misiune al BOR,

Bucuresti, 1996

SHAPIRO, DANIEL, Conflictele si comunicarea, ARC, Bucuresti, 1998

SOLOVIOV, V., Fundamentele spirituale ale vietii, Deisis, Alba Iulia, 1994

8. STANILOAE, D., Ascetici si misticii ortodoxii sau Teologia vietii spirituale, Casa Cartii de Stiinta,
Bucuresti, 1993

9. STANILOAE, D., Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxi, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova,
1986
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile unitatilor de invatare au fost elaborate in urma consultarii specialistilor pe disciplind din
facultatile de profil, pe baza Programei analitice aprobate. In egala masura, au fost luate in calcul asteptarile
principalilor angajatori ai absolventilor acestei specializari: structurile eclesiale, structurile de asistenta
sociald, structurile din domeniul educational.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala




10.4 Curs

- Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si a
capacitatii de transfer a
acestora

Examen scris

70%

10.5 Seminar/laborator

- Prezentarea unui proiect de
cercetare intr-o maniera
interactiva

- Gradul de implicare in
cadrul cursului prin
raspunsuri la intrebari si prin
angajare in discutii

Proiect de cercetare 20%

10%

10.6 Standard minim de performanta

- prezenta la cursuri si seminarii In proportie de 70%

- predarea proiectului

Data completarii

18 aprilie 2023

Semnatura titularului de curs
Conf. Univ. Dr. Vasile Timis

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de seminar
Conf. Univ. Dr. Vasile Timis

Semndtura directorului de departament
Pr.prof.dr. Stefan Iloaie




