
Anexa A.V.4. 

PROGRAMA ANALITICĂ 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Teologie Ortodoxa/ (Psihologie si stiintele educatiei) 

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Consiliere pastorală si asistenta psiho-socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea 

disciplinei 

Dificultăți în dezvoltare: O abordare centrată pe familie și copil 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector dr. Laura Visu-Petra 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector dr. Laura Visu-Petra 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6. Tipul de 

evaluare 

Examen scris 

Proiect aplicativ. 

2.7 Regimul 

disciplinei 

ZI 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3,2 curs 1 3,3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3,5 curs 14 3,5 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 38 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 23 

Tutoriat 4 

Examinări  2 

Alte activităţi: .................. 1 

3.7 Total ore studiu individual 76 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Dezvoltarea copilului si adolescentului: caracteristici si mecanisme 

4.2 de competenţe • Să dețină cunoștințe elementare referitoare la metode de cercetare 

• Să posede cunoștințe fundamentale referitoare la procesul dezvoltării. 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

Loc de desfăşurare:  
Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 
Xerox si hârtie pentru multiplicarea materialelor didactice 

5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sistem de proiecţie video (PC/laptop, videoproiector) 
Xerox si hârtie pentru multiplicarea materialelor didactice 



6. Competenţele specifice acumulate 
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• Cunoașterea celor mai importante design-uri și metode de cercetare din psihologia 

dezvoltării. 
• Însușirea unor noţiuni şi cunoştinţe fundamentale referitoare la dificultățile de dezvoltare 

din copilăria copilărie în adolescență. 

• Interpretarea dificultăților de dezvoltare prin prisma mecanismelor şi a factorilor care 
stau la baza acestora. 

• Familiarizarea cu metode de evaluare a riscului de apariție a unor dificultăți în 
dezvoltarea cognitivă și socio-emoțională din copilăria timpurie în adolescență.  

• Analiza impactului diferențelor inter-individuale pe parcursul dezvoltării la nivelul 

copilului, familiei și comunității.  
• Utilizarea cunoștințelor teoretice privind dezvoltarea tipică și atipică în vederea 

comunicării cu copilul și familia într-un limbaj accesibil, de interfață. 

C
om

pe
te

nţ
e 

tr
a
n

sv
er

sa
le

 • Identificarea și valorizarea diferenţelor interindividuale pe parcursul dezvoltării. 
• Respectarea și dezvoltarea valorilor etice profesionale într-un context aplicativ. 

• Deschiderea către o învățare care se va derula pe tot parcursul vieții.  
• Promovarea valorilor care optimizează dezvoltarea. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Cursul Dificultăți în dezvoltare: O abordare centrată pe familie și copil 
își propune dezvoltarea unor abilități generale de identificare și înţelegere a 
unor dificultăți în dezvoltare, precum şi de concepere a unor planuri 
individualizate de optimizare a funcţionării la nivelul copilului și al 
familiei. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

• Însușirea unor noţiuni şi cunoştinţe fundamentale referitoare la 
principalele metode și design-uri de cercetare din psihologia 

dezvoltării tipice și a problemelor de dezvoltare.  

• Interpretarea proceselor de dezvoltare prin prisma mecanismelor şi 
a factorilor care stau la baza acestora. 

• Analiza impactului diferențelor inter-individuale pe parcursul 

dezvoltării. 
• Prezentarea unor modalități de semnalare a dificultăților și de 

intervenție centrate pe copil și familie. 



8. Conţinuturi 
8.1 Curs + Seminar Metode de predare Observaţii 
1: Metode de investigare a dezvoltării tipice și a 
problemelor de dezvoltare. Aplicații: Observația 
structurată, Experimentul, Instrumente de screening. 
 

Sinteza cunoştinţelor, expunere, 
descoperire dirijată, conversația. 

 

2: Probleme de comportament între 0 şi 3 ani. 
Aplicație – Problemele de comportament alimentar 

 

Expunerea, exemplificarea, 

sinteza cunoştinţelor, descoperire 
dirijată. 

 

3. Dificultăți în dezvoltarea emoțională. Aplicații: 
Frici tipice sau atipice.  

Conversație, exemplificare 
demonstrativă, conversație, 
descoperire dirijată.  

 

4. Dificultăți de dezvoltare predominant organice. 
Aplicație:  Rolul factorilor teratogeni în dezvoltare. 
Implicațiile consumului de alcool și substanțe penru 
dezvoltarea pre- și postnatală. 

Expunere, exemplificare 

demonstrativă, descoperire 
dirijată.  

 

5. Efecte ale deprivării instituţionale asupra 
dezvoltării: traseul de dezvoltare neurocognitivă al 
copilului instituţionalizat timpuriu. Dezvoltarea 
atipică a atașamentului. 

Expunerea, exemplificare, 

descoperire dirijată, aplicaţii 
practice. 

 

6. Probleme de comportament în perioada 

preșcolară. Aplicație: Formarea identității de gen 

Expunere, descoperire dirijată, 
sinteza cunoștințelor.  

 

7: Copiii și divorțul părinților: factori de risc și 
protecție, impactul dependent de vârsta copilului,  
metode de evaluare și reducere a riscului apariției 
unor consecințe negative 

 

Expunerea, exemplificare, 

descoperire dirijată, aplicaţii 
practice. 

 

8:  Adaptarea psihologică la fenomenul de migrație 
economică: caracteristici generale ale copiilor 
afectați, factori de risc și de protecție, strategii de 

prevenție și intervenție pentru familiile afectate 

 

Conversație, expunere, 
exemplificare, aplicaţii practice. 

 

9. Mărturia copilului în instanţă. Aspecte legate de 

dezvoltare care afectează capacitatea copilului de a 
juca un rol activ în demersul judiciar.  

Expunerea, descoperire dirijată, 
exemplificare, sinteza 

cunoștințelor.  

 

10. Dezvoltarea comportamentului simulant la copii. 

Implicații la nivelul familiei. 
Sinteza cunoştinţelor, 
exemplificarea, aplicaţii practice. 

 

11. Copilul ca victimă. Abuz și traumă. Expunere, aplicaţii practice, 
sinteza cunoștințelor. 

 

12. Probleme de comportament în adolescență. 
Comportament opozant, delincvență juvenilă. 

Expunere, exemplul 

demonstrativ, sinteza 

cunoştinţelor, descoperire dirijată. 

 

13. Prezentarea și discutarea proiectelor de cercetare 
aplicativă (1) 

Expunerea, aplicaţii practice, 
sinteza rezultatelor, descoperirea 

dirijată, sinteza cunoștințelor. 

 

14. Prezentarea și discutarea proiectelor de cercetare 
aplicativă (2) 

Expunerea, aplicaţii practice, 
sinteza rezultatelor, descoperirea 

dirijată, sinteza cunoștințelor. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
            După parcurgerea acestui curs, masteranzii își vor însuși o serie de cunoștințe aplicative privind 

impactul dificultăților de dezvoltare (cognitivă, socio-emoțională) la nivelul copilului și al familiei. Vor fi 

tratate o serie de probleme pornind de la cele care pot să afecteze dezvoltarea încă din perioada prenatală 
(factorii teratogeni), trecând prin copilăria timpurie, perioada școlară și până în adolescență.  
Ei vor fi capabili să identifice o serie de semnale care ar putea indica un traseu atipic de dezvoltare și 
specialistul (consilier școlar, psiholog, psihoterapeut, asistent social) căruia i se pot adresa pentru a 

concepe intervenția. De asemenea, vor învăța o serie de strategii pentru o comunicare mai eficientă cu 
copilul și familia acestuia și a susține implementarea strategiilor de intervenție la nivelul acestora.    
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Demonstrarea înţelegerii cunoştinţelor 
acumulate şi a capacităţii de transfer a 
acestora 

Examen scris 60% 

   

10.5 

Seminar/laborator 

Prezentarea proiectului de cercetare într-o 

manieră interactivă. 
Proiect de 

cercetare 

aplicativă  

30% 

Gradul de implicare în cadrul cursului prin 

răspunsul la întrebări și prin angajare în 
discuții. 

Evaluare 

continuă 

 

10% 

 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Prezența la cursuri și seminarii în proporție de 70%. 
• Predarea proiectului scris și a celui de grup. 

http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf
http://www.csm1909.ro/justitia%20in%20actualitate/2010/Revista%20%27Justitia%20in%20actualitate%27%202010%20Nr%201.pdf
http://www.csm1909.ro/justitia%20in%20actualitate/2010/Revista%20%27Justitia%20in%20actualitate%27%202010%20Nr%201.pdf


 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

     05.04.2023                                              

 

 

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

...........................................      …............................  

 

 


