Anexa A.V 4.

PROGRAMA ANALITICA

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai
superior
1.2 Facultatea Teologie Ortodoxa/ (Psihologie si stiintele educatiei)
1.3 Departamentul Teologie Ortodoxa
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studiu / Consiliere pastorala si asistenta psiho-socialad
Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea Dificultati in dezvoltare: O abordare centrati pe familie si copil
disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Laura Visu-Petra
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lector dr. Laura Visu-Petra
2.4 Anul de studiu | I |2.5 Semestrul| II |2.6. Tipul de Examen scris 2.7 Regimul Z1

evaluare Proiect aplicativ. | disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3,2 curs | 1 3,3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Din care: 3,5 curs | 14 | 3,5 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: .................. 1
3.7 Total ore studiu individual 76

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Dezvoltarea copilului si adolescentului: caracteristici si mecanisme

4.2 de competente e Sd detind cunostinte elementare referitoare la metode de cercetare
e Si posede cunostinte fundamentale referitoare la procesul dezvoltarii.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Loc de desfasurare:

cursului Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice

5.2 De desfasurare a Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

seminarului/laboratorului Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice




6. Com

petentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea celor mai importante design-uri si metode de cercetare din psihologia
dezvoltarii.

Insusirea unor notiuni si cunostinte fundamentale referitoare la dificultitile de dezvoltare
din copildria copildrie in adolescenta.

Interpretarea dificultatilor de dezvoltare prin prisma mecanismelor §i a factorilor care
stau la baza acestora.

Familiarizarea cu metode de evaluare a riscului de aparitie a unor dificultdti in
dezvoltarea cognitiva si socio-emotionala din copilaria timpurie in adolescenta.

Analiza impactului diferentelor inter-individuale pe parcursul dezvoltarii la nivelul
copilului, familiei si comunitatii.

Utilizarea cunostintelor teoretice privind dezvoltarea tipicd si atipicd in vederea
comunicarii cu copilul si familia intr-un limbaj accesibil, de interfata.

Competente

transversale

Identificarea si valorizarea diferentelor interindividuale pe parcursul dezvoltarii.
Respectarea si dezvoltarea valorilor etice profesionale Intr-un context aplicativ.

Deschiderea cétre o invatare care se va derula pe tot parcursul vietii.
Promovarea valorilor care optimizeaza dezvoltarea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul Dificultati in dezvoltare: O abordare centrata pe familie si copil
disciplinei

isi propune dezvoltarea unor abilitati generale de identificare si intelegere a
unor dificultati in dezvoltare, precum si de concepere a unor planuri
individualizate de optimizare a functionarii la nivelul copilului si al
familiei.

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea unor notiuni si cunostinte fundamentale referitoare la

principalele metode si design-uri de cercetare din psihologia
dezvoltarii tipice si a problemelor de dezvoltare.

e Interpretarea proceselor de dezvoltare prin prisma mecanismelor si
a factorilor care stau la baza acestora.

e Analiza impactului diferentelor inter-individuale pe parcursul
dezvoltarii.

e Prezentarea unor modalitati de semnalare a dificultdtilor si de
interventie centrate pe copil si familie.




8. Continuturi

&.1 Curs + Seminar

Metode de predare

Observatii

1: Metode de investigare a dezvoltarii tipice si a
problemelor de dezvoltare. Aplicatii: Observatia
structurata, Experimentul, Instrumente de screening.

Sinteza cunostintelor, expunere,
descoperire dirijatd, conversatia.

2: Probleme de comportament intre 0 si 3 ani.
Aplicatie — Problemele de comportament alimentar

Expunerea, exemplificarea,
sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata.

3. Dificultati in dezvoltarea emotionald. Aplicatii:
Frici tipice sau atipice.

Conversatie, exemplificare
demonstrativa, conversatie,
descoperire dirijata.

4. Dificultati de dezvoltare predominant organice.
Aplicatie: Rolul factorilor teratogeni in dezvoltare.
Implicatiile consumului de alcool si substante penru
dezvoltarea pre- si postnatala.

Expunere, exemplificare
demonstrativa, descoperire
dirijata.

5. Efecte ale deprivarii institutionale asupra
dezvoltarii: traseul de dezvoltare neurocognitiva al
copilului institutionalizat timpuriu. Dezvoltarea
atipica a atasamentului.

Expunerea, exemplificare,
descoperire dirijata, aplicatii
practice.

6. Probleme de comportament 1n perioada
prescolara. Aplicatie: Formarea identitatii de gen

Expunere, descoperire dirijata,
sinteza cunostintelor.

7: Copiii si divortul parintilor: factori de risc si
protectie, impactul dependent de varsta copilului,
metode de evaluare si reducere a riscului aparitiei
unor consecinte negative

Expunerea, exemplificare,
descoperire dirijata, aplicatii
practice.

8: Adaptarea psihologicad la fenomenul de migratie
economicd: caracteristici generale ale copiilor
afectati, factori de risc si de protectie, strategii de
preventie si interventie pentru familiile afectate

Conversatie, expunere,
exemplificare, aplicatii practice.

9. Marturia copilului 1n instanta. Aspecte legate de
dezvoltare care afecteaza capacitatea copilului de a
juca un rol activ in demersul judiciar.

Expunerea, descoperire dirijata,
exemplificare, sinteza
cunostintelor.

10. Dezvoltarea comportamentului simulant la copii.
Implicatii la nivelul familiei.

Sinteza cunostintelor,
exemplificarea, aplicatii practice.

11. Copilul ca victima. Abuz si trauma.

Expunere, aplicatii practice,
sinteza cunostintelor.

12. Probleme de comportament in adolescenta.
Comportament opozant, delincventa juvenila.

Expunere, exemplul
demonstrativ, sinteza

cunostintelor, descoperire dirijata.

13. Prezentarea si discutarea proiectelor de cercetare
aplicativa (1)

Expunerea, aplicatii practice,
sinteza rezultatelor, descoperirea
dirijatd, sinteza cunostintelor.

14. Prezentarea si discutarea proiectelor de cercetare
aplicativa (2)

Expunerea, aplicatii practice,
sinteza rezultatelor, descoperirea
dirijatd, sinteza cunostintelor.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Dupa parcurgerea acestui curs, masteranzii isi vor insusi o serie de cunostinte aplicative privind

impactul dificultatilor de dezvoltare (cognitiva, socio-emotionald) la nivelul copilului si al familiei. Vor fi
tratate o serie de probleme pornind de la cele care pot sa afecteze dezvoltarea Inca din perioada prenatala
(factorii teratogeni), trecand prin copildria timpurie, perioada scolara si pana in adolescenta.
Ei vor fi capabili sd identifice o serie de semnale care ar putea indica un traseu atipic de dezvoltare si
specialistul (consilier scolar, psiholog, psihoterapeut, asistent social) caruia 1 se pot adresa pentru a
concepe interventia. De asemenea, vor invdta o serie de strategii pentru o comunicare mai eficientd cu
copilul si familia acestuia si a sustine implementarea strategiilor de interventie la nivelul acestora.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de | 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Demonstrarea intelegerii cunostintelor Examen scris 60%
acumulate si a capacitatii de transfer a
acestora
10.5 Prezentarea proiectului de cercetare intr-o Proiect de 30%
Seminar/laborator | maniera interactiva. cercetare
aplicativa
Gradul de implicare 1n cadrul cursului prin Evaluare 10%
raspunsul la intrebari si prin angajare in continud
discutii.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la cursuri si seminarii in proportie de 70%.
e Predarea proiectului scris si a celui de grup.
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Data completarii Semnétura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar

05.04.2023 ‘ '

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament



