1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Teologie Ortodoxa/ (Psihologie si stiintele educatiei)

1.3 Departamentul

Teologie Ortodoxa

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consiliere pastorala si asistenta psiho-sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Propedeutica psihologica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ dr Dana Opre

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ dr Dana Opre

2.4 Anul de studiu ‘ 1 ‘2.5 Semestrul ‘ 1 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ D ‘2.7 Regimul disciplinei| DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 0
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: activitati de cercetare 1
3.7 Total ore studiu individual 76

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs cu minim 40 locuri, calculator si videproiector, tabla,
flipchart, instrumente de scris

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala cu minim 25 locuri, calculator si viedeoproiector, tabla, flipchart,
instrumente de scris




6. Competentele specifice acumulate

1.

2.

Competente profesionale

Cunostinte

Cunoaste diferenta dintre psihologia ca stiinta si psihologia simfului comun
Conceptualizeaza fenomenle psihice din perspectiva cognitiv-comportamenatala
Cunoaste si intelege procesele psihice ce stau la baza comportamentului uman
Cunoaste procesele psihice de prelucrare a informatiei

Cunoaste si intelege mecanismele psihologice ce stau la baza conduitei sociale

Abilititi

e proiecteaza aplicarea unor metode de investigare in domeniul psihologiei

e imagineaza proiecte de cercetare/investigare a unor aspecte ale functionarii psihice

Competente
transversale

Cultiva etica profesionald in desfagurarea activitatii de cercetare stiintifica si valorificarea
rezultatelor acesteia;
Demonstreaza interes pentru dezvoltarea personald si profesionald continua;

Competente de relationare si de comunicare scrisa si orala
Competente de utilizare a terminologiei stiintifice din domeniul psihologiei judiciare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o Familiarizarea studentilor masteranzi (licentiati in alte domenii) cu

disciplinei

principalele paradigme, concepte si aplicatii ale psihologiei stiintifice

7.2 Obiectivele specifice e Analiza comparativda a paradigmelor psihologiei contemporane si

suscitarea interesului pentru studiul psihologiei stiintifice.

e Formarea unei imagini generale asupra comportamentului uman si a
proceselor cognitive ce il sustin.

e Familiarizarea studentilor cu principalele domenii aplicative ale

psihologiei.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Modele teoretice si investigative in psihologia prelegerea

contemporana interactiva,
descoperire dirijata,
intrebari deschise

2. Procese senzorial perceptive si prelucrarea prelegerea

informatiei vizuale interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

3. Starile de constiintd si efectele lor asupra prelegerea

comportamentului uman interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise




4. Modelul social-cognitiv in achizitia
comportamentului deviant

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

5. Sisteme mnezice
e Memoria explicitd vs. memoria implicita
e Memoria autobiografica

e Memoriile false

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise, studiu de
caz

6. Sisteme mnezice

¢ Reactualizarea cunostintelor

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari

e Uitarea ‘
deschise
7. Particularitati ale functionarii cognitive in copildrie | prelegerea
si adolescenta interactiva,

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

8. Modelele cognitiv-fiziologice ale emotiilor

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

9. Competente socio-emotionale in ontogeneza

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

10. Reprezentdrile si cognitiile sociale

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

11. Normele, rolurile si grupurile sociale

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

12. Relatiile interpersonale
e Putere, conflict si cooperare
e Persuasiune si tehnici de influentare

prelegerea
interactiva,
descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise

13. Modele decizionale : individuale si de grup

prelegerea
interactiva,




descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari

deschise
14. Prejudecata, stereotipurile si efectele lor asupra prelegerea
discriminarii interactiva,

descoperire dirijata,
dezbatere, intrebari
deschise
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs propuse isi probeaza actualitatea In cercetarea fundamentald si aplicativd din
domeniul psihologiei; abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente
extrase din literatura de specialitate. In acelasi timp, tematica disciplinei acopera conceptele cheie si
modelele paradigmatice cele mai relevante pentru aplicatiile psihologiei, solicitate de catre practicieni
si care raspund, in acelasi timp, standardelor comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Modul de analiza, sinteza | Evaluare finala 100 %
si integrare a informatiei - Test de cunostinte
teoretice (grila si/sau
redactional)

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e Conditiile simultane pentru promovarea examenului la Propedeutica psihologica sunt:
- Minim 50 % din punctajul aferent examenului final scris pentru temele de curs.

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

02.04.2023 e

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament




