
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Psihologia Pastorală 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul De Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxă) 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Didactică 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Pastorală Codul disciplinei OLR1909 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia 

2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul II 
2.6. Tipul  
de evaluare 

 C 2.7. Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul   

4.2. de competent e Nu este cazul  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  dotata  cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru audit ii s i 
laptop 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  dotata  cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru audit ii s i 
laptop 

6. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 24 din care: 3.5. curs  12 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 5 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 24 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  18 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 51 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 
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• Realizarea misiunii de propova duire a credint ei, î n spirit tolerant 
• Proiectarea curriculara , cu respectarea adeva rurilor de credint a , conform textelor sacre s i 

ma rturisirilor de credint a  proprii, s i a criteriilor s i principiilor psihopedagogice 
• Identificarea s i analiza contextului cultural, religios s i istoric î n comunita t i s i organizat ii 
• Enunt area principiilor teologice s i a valorilor spirituale relevante dezvolta rii societa t ii 
• Gestionarea metodelor s i mijloacelor de comunicare eficienta  î n context intercultural 
• Implementarea valorilor s i practicilor religioase pentru formarea spirituala  s i morala , cu scopul de a 

ra spunde problemelor concrete de viat a  
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 • Aplicarea strategiilor de munca  riguroasa , eficienta  s i responsabila , de punctualitate, cons tiinciozitate 

s i responsabilitate sociala , pe baza principiilor, normelor s i valorilor doctrinare, religios-morale s i 
canonice 

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara , pe diverse paliere ierarhice, 
respecta nd principii de credint a  religioasa  

• Formularea unei strategii de optimizare a prega tirii profesionale continue, prin actualizarea 
cont inuturilor î nva t a rii, aplicarea tehnologiilor informat iei s i prin utilizarea limbilor stra ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Doba ndirea unui mod de a ga ndi bine vertebrat din punct de vedere psiho-
sistemic. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Sa  fortifice „chemarea” de sus existenta  şi sa  o î mplineasca  creator;  

• Sa  ajunga  la cunoaşterea profunda  de sine;  

• Deprinderea studenţilor cu noţiunile elementare de psihopatologie şi 

cunoaşterea mecanismelor de intervenţie psihoterapeutica ; familiarizarea lor 

cu noţiunile specifice domeniului familiarizarea lor cu paradigmele teoretice şi 

practice elementare din domeniul psihopatologiei şi al psihoterapiei pastorale;  

• Formarea abilita ţilor de adaptare la exigenţele semenilor şi de intervenţie 
prompta , corectiva , î n universul psiho-emoţional al credincioşilor; 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Demnitatea suferint ei, î n abordare 
pastorala   

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

2. Poarta ada nca  spre Absolut din 
ada ncurile omului;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

3. Omul – victima  a nevrozelor s i cultul sa u 
adus hiperactivismului s i 
eficientismului;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

4. Excesiva retorica  a suferint ei: poate 
durerea sa  demoleze credint a?  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

5. Triada de nevoi, ascunsa  ada nc î n noi: 
de ordine, de certitudini, de sens;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 



6. Contra unei pastorale contondente, 
anxiogene s i culpabilizatoare;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

7. Geneza personalita t ii incoerente s i 
deficitar structurate. Sinele nostru 
ada nc s i constelat ia relat ionala  cu 
semenii;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

8. Eul real, eul ideal s i balansul dintre ele. 
Vinova t ia pa rint ilor trupes ti î n nas terea 
unei personalita t i dizarmonice;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

9. React iile imature la provoca rile viet ii;  Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

10. Dragostea î n familie: suprem anxiolitic 
s i „elixir” ce garanteaza  longevitatea  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

11. Triumful egoismului î n cultura 
concurent iala  s i nevoia derapata  de 
„auto-realizare”;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

12. Abordarea psihoterapeutic-pastorala  a 
intimita t ii conjugale;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

Bibliografie 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Mass-media s i pretent ia de proclamare a 
„valorilor maxime”, economice; 
simplificarea omului la consum, 
randament, bani s i birocrat ie;  

  

2. Fragilitatea omului î ntr-o lume a 
raporturilor pur funct ionale; 

  

3. Conceptul de „reconstruct ie a 
persoanei” s i de „consolidare a 
identita t ii”;  

  

4. Raportul „deviat ii comportamentale” – 
expectative excesive din partea 
mediului; 

  

5. Procese psihice inerente va rstei a treia: 
neî ncredere î n sine; o reevaluare a viet ii; 
invazia singura ta t ii;  

  

6. Exigent e pastorale pentru va rsta a treia: 
fortificarea credint ei; terapie 
duhovniceasca ; consolare s i ca la uzire;  

  

7. I nta lnirea cu alt ii: ocazie de a da rui s i de 
a te da rui. 

  

8. Opt iunile va rstei a treia: ca utarea 
eternului î n locul contingentului, a 
certitudinii î n locul dubiului, a calita t ii 
î n locul cantita t ii relat iilor; a interiorului 
î n dauna exteriorului; 

  

9.  Funct ia terapeutica  a ritualului 
bisericesc al î nmorma nta rii; Duios ie s i 
agresiune;  

  

10. „Scutirea” de „duritatea” î nmorma nta rii 
cres tine, fatala  „blocare” pe faza 
exploziei sentimentelor; 

  

11. Convertiri s ocante, „revelat ii” 
contradictorii, sta ri de cons tiint a  noi, 
lepa da ri de credint a ;  

  



12. Geneza credint ei s i a necredint ei; „Sa -l 
vezi pe Dumnezeu s i sa  continui sa  
tra ies ti…”. Se contrazice Dumnezeu? 

  

Bibliografie 

1. Arhim. Teofil Tia, Reî nnoire profetica  s i fidelitate fat a  de Tradit ie: exigent e pastorale ale epocii post-iluministe, 

Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 2011, p. 700.  

2. Idem, Il dramma della solitudine in una societa’ dei consumi, Vicenza, Edit. LIEF, 2011, p. 33. 

3. Karl Frielingsdorf „…Ma Dio non e’ cosi’. Ricerca di psicoterapia pastorale sulle immagini demoniache di 

Dio, Milano, Edit. San Paolo, 1995;  

4. Manuale di Pastorale Sanitaria (a cura di Gian Maria Comolli s i Italo Monticelli), Torino, Edizioni 

Camilliane, 1999;   

5. Gurie Georgiu, Psihologia Pastorala  Sanitara  Ortodoxa , o disciplina  dinamica , insuficient creditata  

eclezial. Principii de ca la uzire pastoral-duhovniceasca  a bolnavului terminal, î n „Condit ia umana  î ntre suferint a  s i 

iubirea lui Dumnezeu. Terapia bolii s i a î ngrijirii paliative”, Alba Iulia, Edit. Reî ntregirea, 2012;   

6. Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;   

7. Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucures ti, Edit. Anastasia, 2011;   

8. Andrew Newberg – Mark Robert Waldman, Cum ne schimba  Dumnezeu creierul. Descoperirile 

inovatoare ale unui prestigios neurolog, Bucures ti, Edit. Curtea Veche, Bucures ti, 2009;  

9. Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucures ti, Edit. Humanitas, 2010;  

10. Emilianos Timiadis, Preot, parohie, î nnoire, Bucures ti, Edit. Sofia, 2001;  

11. Ioan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocrita t ii, Alba Iulia, Edit. Reî ntregirea, 2001;  

12. William Basil Zion, Eros s i transfigurare, Alba Iulia, Edit. Reî ntregirea, 2001, î n traducerea lui Ioan Ovidiu 

Boba ila ;   

13. Tomas Spidlik – Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorala . Pornind de la frumuset e, Ta rgu-La pus , Edit. 

Galaxia Guttenberg, 2007; 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cursul urma reşte motivarea consistenta  a studenţilor şi a viitorilor angajaţi din domeniul Pastoralei, al 
î nva ţa ma ntului, pentru desfa şurarea cu multa  pasiune şi dinamism a propriei profesii. 

•  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 
Evaluare finala  Evaluare frontala /orala  

pe baza unui subiect 
extras de student 

20% 



 Evaluare scrisa  80% 

10.5 Seminar/laborator 
   

   

10.6 Standard minim de performant a  

•  Cunos tint e minime pentru nota 5: tratarea cel put in a unui subiect de la examen, indicarea unei minime 
bibliografii î n limba roma na   

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

Nu se aplica  

 

 

Data completării: 
24 aprilie 2025 

Semnătura titularului de curs 

                             

Semnătura titularului de seminar 

  

   

Data avizării în departament: 
17.04.2025 
 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

