FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2020 — 2021

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxi

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Licentd

1.6. Programul de studii

Teologie ortodoxd pastorali

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Spiritualitate ortodoxa: Ascetica si

disciplinei

Mistica I

2.2. Cod disciplina

OLR2227

2.3. Titularul activititii de curs

(IPS) Prof. Univ. Dr. Andrei (Ioan) Andreicut

2.4, Titularul activititii de seminar

(PS) Lect. Univ. Dr. Benedict (Valentin-Cosmin) Vesa

2.5. Anul de IV | 2.6. 7 2.7. Tipul de E 2.8. Regimul DF
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/C/VP)
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 ; 3.3. seminar/laborator 1
sdptamana -
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
. 42 28 14

planul de Tnvatamant
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

e Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 45

pe teren

e Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) 0
Total ore activitati individuale 83

3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore din planul de invatimant | 42
3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Ecran de proiecie, videoproiector, laptop, flipchart,
sistem audio

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Ecran de proiectie, videoproiector, laptop, flipchart,
sisiem audio

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Forfa de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sanitoase,
dinamice si coerente despre Dumnezeu, lume si mecanismele societitii
contemporane;

Competenta suportului duhovnicesc al oamenilor aflati in criza
sufleteascé sau in derutd existentiala; counseling-ul spiritual;
Competenta de a forma duhovniceste pe membrii diverselor comunititi
sociale (parohia, scoala, centre sociale, si alte tipuri de comunititi);
Competenta de a-i exersa pe credinciosi in slujirea semenilor, in viata de
comuniune si in mérturia cregtini (slujirea sociala).

Competente transversale

Formarea capacitdtilor si a atitudinilor de investigare a realititilor
spirituale concrete ale lumii de astdzi si contactul cu stiintele formativ-
educative: psihologia, pedagogia, sociologia;

Capacitatea de a dialoga coerent si generos cu stiintele umane
complementare: antropologia teologici si tehnicile de counseling.
Formarea unei atitudini epistemice deschise si curajoase in universul
existentei duhovnicesti.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

¢ Dobéndirea unor aptitudini psiho-pastorale si pastorale-
duhovnicesti in vederea exersarii lucrarii de formare si orientare a
membrilor societdtii de credintd si a societitii contemporane, in
general, in sensul cresterii calitatii vietii prin apelul la
componenta spirituald, din perspectiva preotului, profesorului de
religie si a asistentului social.

7.2 Obiectivele specifice

Ol. Identificarea principiilor care stau la baza indrumirii spirituale/
insotirii psiho-pastorale;

02. Familiarizarea cu o literatura specifici;

03. Identificarea unor modele/ metodologii in exersarea competents a
indrumdrii spirituale spirituale/ insotirii psiho-pastorale;

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

8.1.1Duhovnicul. Generalitati Prelegere, intrebari deschise,

dezbateri.




' 8.1.2 Paternitatea spirituala la Sfintii Parinti si in
literatura universala

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.3 Maestrul spiritual si parintele duhovnicesc.
Studiu de caz

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.4 Calititile necesare pirintelui duhovnicesc.
e (Calitdtile sacerdotale
e (alitatile morale
e Calitatile intelectuale

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.5 Datoriile parintelui duhovnicesc
Datoria preotului de a primi sarcina de duhovnic;
datoria preotului de a se ruga pentru fiii sii
duhovnicesti; datoria parintelui de a-i iubi pe fiii
sai duhovnicesti; datoria parintelui de a purta
sarcinile ucenicilor.

Prelegere, intrebiri deschise,
dezbateri.

8.1.6 Rolul terapeutic al parintelui duhovnicesc
e Duhovnicul, doctorul sufletului;
e Dezradacinarea patimilor si dobandirea
virtutilor

Prelegere, intrebiri deschise,
dezbateri.

8.1.7 Ucenicul. Generalititi
Discipolul si fiul duhovnicesc

Prelegere, intrebiri deschise,
dezbateri.

8.1.8 Datoriile ucenicului
Datoria de a-si cduta un parinte duhovnicesc, de a-
| asculta; de a-l iubi si de a se ruga pentru el.

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.9 Chipuri de duhovnici contemporani
Parintele Paisie Olaru, Pirintele Teofil Pirdianu,
Parintele Ilie Cleopa.

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.10 Chipuri de duhovnici contemporani
Périntele Rafail Noica, Parintele Arsenie Papcioc.

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.11 Chipuri de duhovnici in literatura roméani si
universala (I)

Prelegere, intrebari deschise
dezbateri.
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8.1.12 Chipuri de duhovnici in literatura roména si
universal (II)

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

8.1.13 Duhovnicul, psihologul si maestrul spiritual
in dialog.

Prelegere, intrebiri deschise,
dezbateri.

8.1.14 Paternitate si teologie. Concluzii finale

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri,

8.2 Seminarii — paternitate si filiatie in literatura
teologica si universala

e F. Dostoevski, Fratii Karamazov, Idiotul;

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.




Ion Agarbiceanu,
mintii, Arhanghelii;

Legea trupului, Legea

Lucrare de seminar, analiza de
texte spirituale din literatura
ascetica si literatura universala
dezbatere.

C.S. Lewis, Sfaturile unui diavol bdtrdn cdtre
unul mai tdnar;

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
ascetica si literatura universala
dezbatere.

Nikos Kazantzakis, Hristos rdstignit a doua
oara;

Lucrare de seminar, analiza de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Nikos Kazantzakis, Hristos rdstignit a doua
oard,

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Virgil Gheorghiu, Ora 25, Dumnezeu nu
primeste decdt duminica,

Lucrare de seminar, analizid de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Panaitlstrati, Mos Anghel, Chira Chiralina;

Lucrare de seminar, analiza de
texte spirituale din literatura
ascetica si literatura universala
dezbatere,

Gala Galaction, Papucii lui Mahmud, Roxana:;
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Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Patriarhul Nicodim, Un pdstor model;
leromonahul Tihon, Arhiereul;

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Damian Stanoiu ,Ucenicii Sfantului Antonie,
Alegere de staretd,

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
ascetica si literatura universali
dezbatere.

Stelianos Papadopoulos, Vulturul rénit;
Virgil Gheorghiu, loan Gurd de Aur — atletul
{ui Hristos;

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universala
dezbatere.

Vasile Voiculescu, Magda Isanos, Zorica
Latcu, Radu Gyr (poezie).

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universald
dezbatere.

Lloyd C. Douglas, Camasa lui Hristos, Marele
pescar;

Lucrare de seminar, analizi de
texte spirituale din literatura
asceticd si literatura universali
dezbatere.




e HieroteosVlachos, O noapte in pustiaSfantului | Lucrare de seminar, analizi de
Munte; texte spirituale din literatura
ascetica si literatura universala
dezbatere.
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Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Reintregirea, Alba Iulia, 1998.

Idem, Dinamica despatimirii, Reintregirea, Alba Iulia, 2001.

Agapie Criteanul, Mdntuirea pdcdtosilor, Bucuresti, 1939.

Alfons Rodriguez, Calea desavdrsirii crestinesti, vol. IV, Oradea, 1936.

Arseniev Nicholas, Misticism andtheEastern Church, New York: St. Vladimir Seminary Press, 1979.
Fericitul Augustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucuresti, 1985.

Badilits, Cristian, Pe viu despre Pdrintii Bisericii, Humanitas, Bucuresti, 2003.

Bunge, Gabriel, Practica rugdciunii personale dupd Sfintii Paringi sau ,, Comoara in vase de lut”, ed. a 11-
a, trad. si cuvant Tnainte diac. Ioan L. Icijr, Deisis, Sibiu, 2001.

Idem Pdrintele duhovnicesc 5i gnoza cresting dupd avvaFEvagrie Ponticul,studii M. O*Laughlin, trad. diac.
Toan I. Icdjr, Deisis, Sibiu, 2000.

Cabasila, Nicolae, Despre viata lui Hristos, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989.

Crainic, Nichifor, Sfinfenia — implinirea umanului, Trinitas, Tasi, 1993,

Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Stiniloae, postfata si note de
Magda Ursache si Petru Ursache, fisa bibliograficd de Alexandru Cojan, Moldova, Iasi, 1994.
Evdokimov, Paul, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rdsdriteand, trad. pr. V. Raducd, Christiana
Bucuresti, 1995.

Felea, llarion, Religia iubirii, Arad, 1946.

Filocalia sfintelor nevoinge ale desdavdrsirii (vol, 1-12).

Golitzin, Alexander, Mistagogia — experienja lui Dumnezeu in Ortodoxie,Deisis, Sibiu, 1998.
Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.

. Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Résdritul crestin, Deisis, Sibiu, 1999,
Lossky, Vladimir, Dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, Humanitas, Bucuresti, 1998.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.

. Idem, Teologia misticd a Bisericii de Rdsdrit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Mantzaridis, Georgios, Morala Cregstind, Vol. I1, Bizantini, Bucuresti, 2006.

MeyendorfT, Jean, Sfantul Grigorie Palamas si mistica ortodoxd, Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morald ortodoxd, vol. 1,
EIBMBOR, Bucuresti, 1979.

Patericul egiptean, Alba Tulia, 1990,

. Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucuresti, 1995.

. Matericul, Editura Anastasia, 1995.

. Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995,

. Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasdritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasdritului cregtin. II. Rugdciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

. Idem, Spiritualitatea Rasdritului crestin. III. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

. Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. IV. Omul si destinul séu in filosofia religioasd rusd, Deisis, Sibiu,
2002.

. Idem, Marii mistici rugi, ed. Episcopiei Dunirii de Jos, Galati, 1997.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a II-a, Ars Longa, Iasi, 2001.
Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-11, Cristal, Bucuresti, 1995.
Idem, Ascetica si mistica, Casa Cirtii de Stiinta, Cluj, 1993.

- Idem, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

. Idem, Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Deisis, Sibiu,1995.

. Idem, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica gi mistica, EIBMBOR, Bucuresti,1992.

. Idem, lisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Anastasia,1993.
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10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Analiza textelor spirituale are in vedere identificarea posibilelor ,.fracturi” dintre real si ideal si

identificarea urgentelor pastorale;

o Centrul Eparhial angajator fsi face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie
cooptdrii cadrelor didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de ,,parohi”;

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de 11.2 metode de 11.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finald Ixamen scris 70 %
11.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs - -
Activitate la seminar Implicare in dezbaterile | 30 %

de la seminar

11.6 Standard minim de performanti:

e Cunoagterea teoreticd a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si seminarii asigura

studentului nota de promovare.
® Prezenta la cursuri 75% (50% pentru cei angajati cu carte de munci).

Data completérii

28.04.2020

Semndtura titularului de curs

Py :

Data avizarii in catedrd

Semnatura titularului de seminar

F Berwdret” ﬁf%gmmﬁ

Semndtura director de departament



