
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Catehetica   

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Didactică 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei CATEHETICA Codul disciplinei OLR8886 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Pr. Lect.Univ.Dr.Liviu Vidican-Manci 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Pr. Lect.Univ.Dr.Liviu Vidican-Manci 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Studii Biblice, Dogmatică, Morală, Istorie Bisericească 

4.2. de competent e Cunoaşterea  doctrinei, a cultului şi a realităţilor sociale 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

Frecventarea cursului în proporţie de minimum 70% 

Studenţii se vor prezenta la cursuri şi seminarii cu telefoanele 

mobile închise 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Termenul predării şi susţinerii lucrării de seminar este stabilit de 

titular de comun acord cu studenţii și nu se încalcă. Nu se acceptă 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 24 din care: 3.5. curs  12 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
 

ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI)  

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 23 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 17 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 51 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 



cererile de amânare decât pe motive obiectiv întemeiate 

(probleme grave de sănătate, decese în familie, ascultări specifice 

din partea Ierarhului etc). Nu sunt acceptate lucrările care nu sunt 

elaborate în conformitate cu exigenţele şi metodologia de 

elaborare şi expunere a unei lucrări ştiinţifice (studierea temei pe 

baza bibliografiei indicare şi expunerea cu respectarea 

metodologiei citării). Nu sunt acceptate lucrările care au fost 

realizate de Inteligența Artificială. 
6. Competențele specifice acumulate1 

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
p

ro
fe

si
o

n
a

le
/

e
se

n
ți

a
le

 

• Realizarea misiunii de propova duire a credint ei, î n spirit tolerant 
• Proiectarea curriculara , cu respectarea adeva rurilor de credint a , conform textelor sacre s i 

ma rturisirilor de credint a  proprii, s i a criteriilor s i principiilor psihopedagogice 
• Identificarea s i analiza contextului cultural, religios s i istoric î n comunita t i s i organizat ii 
• Enunt area principiilor teologice s i a valorilor spirituale relevante dezvolta rii societa t ii 
• Gestionarea metodelor s i mijloacelor de comunicare eficienta  î n context intercultural 
• Implementarea valorilor s i practicilor religioase pentru formarea spirituala  s i morala , cu scopul de a 

ra spunde problemelor concrete de viat a  
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 • Aplicarea strategiilor de munca  riguroasa , eficienta  s i responsabila , de punctualitate, cons tiinciozitate 

s i responsabilitate sociala , pe baza principiilor, normelor s i valorilor doctrinare, religios-morale s i 
canonice 

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara , pe diverse paliere ierarhice, 
respecta nd principii de credint a  religioasa  

• Formularea unei strategii de optimizare a prega tirii profesionale continue, prin actualizarea 
cont inuturilor î nva t a rii, aplicarea tehnologiilor informat iei s i prin utilizarea limbilor stra ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea capacității studenților de a cunoaşte istoria şi a tehnicile de 
catehizare din cele mai vechi timpuri până astăzi 

7.2 Obiectivele specifice 

• Să distingă între cateheză şi predică, identificând elementele 

definitorii şi rolul fiecăreia în activitatea pastorală.   

• Să aplice noțiunile catehetice în proiectarea unor activități 

educațional-religioase adaptate grupului țintă.   

• Să analizeze critic implicațiile unei propovăduiri superficiale asupra 

receptării mesajului evanghelic.   

• Să utilizeze argumente teologice pentru susținerea unui punct de 

vedere în cadrul unor dezbateri sau lucrări tematice legate de 

catehizare şi omiletică. 

 

 

8. Conținuturi 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



8.1 Curs Metode de 

predare 

Observaţii 

 

I. Cateheza în primele veacuri creştine  

a. Mântuitorul Iisus Hristos - Învăţătorul 

Desăvârşit 

b. Instituţia Catehumenatului: Cateheza 

Sfinţilor Apostoli; Cateheza în perioada post 

apostolică-şcoli şi direcţii generale  

c. Forme ale catehezei primare: cateheza 

baptismală; cateheza mistagogică şi morală 

d. Cateheţi şi opere catehetice fundamentale: 

Clement Romanul; Sfântul Atanasie- 

pastoralele (295-373 dHr); Origen- opere 

exegetice (183-253 dHr); Sfântul Chiril al 

Ierusalimului- cateheze (315-381 dHr); 

Sfântul Grigorie de Nissa (353-394 dHr)- 

Marele cuvânt catehetic; Sfântul Ioan Gură de 

Aur- Catehezele baptismale; Catehezele 

maritale (344/7-407 dHr); Teodor  de 

Mopsuestia- Articolele Simbolului de 

credinţă; Exegeza la Tatăl Nostru; Cateheze 

baptismale; Cateheze la Liturghie (428 dHr); 

Sfântul Ambrozie de Milano (339/340- 

397dHr)- cateheze liturgice (De sacramentis); 

opera exegetică (Comentar la Evanghelia de 

la Luca); Fericitul Augustin (354-430 dHr)- 

De catechizandis rudibus;  

 

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă, 

dialog, 

interactivitate 

1 prelegere 

V. Învăţământul catehetic in B.O.R. (1 prelegeri) 

 

1. Izvoarele catehetice ale Ortodoxiei româneşti  

2. Monumente ale învăţământului catehetic românesc: 

catehisme, manuale, tratate de pedagogie 

3. Învăţământul catehetic românesc astăzi. Relevanţa lui 

în plan european 

a.  

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

VI. Factorii esenţiali ai educaţiei religioase (1 prelgere) 

 

1. Familia, Şcoala, Biserica- relevanţa lor în 

pastorala catehumenală. Cateheză şi parennting. 

 

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

VII. Materia învăţământului catehetic (3 prelegeri) 

 

prelegere, 

dezbatere sau 

3 prelegeri 



a. Izvoarele Catehezei. Conţinuturi şi 

mijloacele de transmitere ale catehezei; 

Reţele catehetice mediatice. Agenţii 

catehumenale. 

b. Tipuri de cateheza: biblică, istorică, 

liturgică, dogmatică, baptismală, 

matrimonială. 

 

discuţie 

colectivă 

VIII. Catehizarea digitalizată 

 

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă 

2 prelegeri 

IX. Alcătuirea catehezelor (3 prelegeri) 

a. Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei  

b. Schiţe de cateheze. Unitate în diversitate 

comunicaţională. 

c. Modele şi exerciţii catehetice. 

 

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă 

3 prelegeri 

X. Mijloace practice de catehizare în Biserică (3 

prelegeri) 

 

a. Catehizarea adulţilor 

b. Dialogul săptămânal. Relevanţa în 

rezolvarea situaţiilor de criză pastorală. 

c. Biblioteca. Nucleul catehizării copiilor. 

d. Şcoala Duminicală şi experienţa 

catehetică din Diaspora ortodoxiei 

româneşti 

e. Mijloace complementare. Alcătuirea 

grupului de studiu biblic şi construcţia 

planului catehetic parohial. 

 

prelegere, 

dezbatere sau 

discuţie 

colectivă 

3 prelegeri 



Bibliografie  
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5. Barbu,  Bucureşti, 1947; ediţia a II-a = 1998 (edit. "Sofia"). 
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Roman, Doxologia, Iași, 2016, pp.379-390. 
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vol. Slujirea catehetică și omiletică a Sfintei Biserici în vederea evaluării religioase a tineretului 
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Stanciu și pr.lect.univ.dr. Cristian Sonea, Ed.Renașterea, Cluj-Napoca 2015, pp. 200-206. 

 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei – pregătirea aperceptivă 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 



 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei – anunțarea temei 
expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei – tratare și argumentare 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei – tratare și argumentare 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei - recapitulare 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei - asocierea 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei -generalizarea 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei - intuiția 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Alcătuirea catehezelor: Momente logico-psihologice in 

desfăşurarea catehezei - aplicarea 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

- 

Mijloace practice de catehizare în Biserică: biblioteca 

parohială 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

 

Mijloace practice de catehizare în Biserică: situl 

parohial 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

 

Mijloace practice de catehizare în Biserică: pagina de 

facebook 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

 

Mijloace practice de catehizare în Biserică: 

Instagramul parohiei 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

 

Mijloace practice de catehizare în Biserică: 

Activitățile cu tinerii 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din 

facultăţile de profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, 

au fost luate în calcul aşteptările  principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile 

eclesiale, structurile de asistenţă socială, structurile din domeniul educaţional. 



Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs - Cunoaşterea evoluției 

cateheticii și a istitutției 

catehumenatului în 

Biserica Primară, 

însuşirea şi utilizarea 

registrului terminologic 

şi conceptual propriu 

disciplinei; 

- Asimilarea informaţiilor 

fundamentale referitoare 

la disciplina catehetică; 

-capacitatea de a susține 

liber o cateheză; 

- cunoașterea etapelor 

catehezei și folosirea 

corectă a acestora în 

elaborarea catehezei 

Colocviu condiționat de 

susținerea lucrării de 

seminar, cateheză scrisă 

și susținută oral 

50% 

10.5 Seminar/laborator - Înţelegerea şi însuşirea 

problematicii arătate la 

curs şi seminar; 

- Capacitatea de a integra 

într-un discurs propriu 

informațiile și  

conceptelor asimilate; 

- Originalitatea în 

elaborarea lucrărilor/ 

eseurilor tematice 

propuse, care reflectă o 

bună cunoaştere a 

informaţiilor, precum şi 

capacitatea de modificare 

a lor în varii moduri 

Elaborarea şi susţinerea 

unei lucrări de seminar, 

cateheză, repartizată de 

titularul activităţilor de 

seminar, la data stabilită, 

din cursul semestrului şi 

predarea acesteia în 

seminarul din penultima 

săptămână de activitate 

didactică. 

Intervențiile punctuale și 

precise, observațiile 

pertinente în timpul 

seminarului 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Cunoaşterea generală a noţiunilor de teologie practică, a particularităţilor şi sarcinilor acesteia, a 

istoriei catehezei și a importanței acesteia în propovăduirea Evangheliei Împărăției, a diferenței dintre 

predică și cateheză precum și a asemănărilor, a compunerii și gândirii unei cateheze respectând etapele 

de redactare, atât cele îndepărtate și cât și cele apropiate, a stăpâni terminologia de specialitate, inventio, 

dispositio, elocutio, memoria și actio. De asemnea, posibilitatea compunerii unei cateheze și capacitatea 

de a selecta judicios sursele de inspirație. 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

Nu se aplica  

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de 

seminar 

 

04.04.2025   Lect.Univ.Dr. Liviu Vidican-Manci   

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

17.04.2025       

 

 

  

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

