
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teologie pastorală I 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul de Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxă) 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Pastorală 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Teologie pastorală I Codul disciplinei OLR8888 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia  

2.4. Anul de studiu IV 2.5. Semestrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Sala  dotata  cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru audit ii s i 

laptop 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Sala  dotata  cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru audit ii s i 

laptop 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 7 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 35 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  26 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6. Competențele specifice acumulate1 
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• Realizarea misiunii de propova duire a credint ei, î n spirit irenic 
• Proiectarea s i elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre 
• (expunere verbala  s i scrisa ) 
• Enunt area corecta  a doctrinei cultului/Bisericii, precum s i a mijloacelor transmise de aceasta pentru 

desa va rs irea persoanei s i a lumii 
• Pastorat ia eficienta  a credincios ilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), 

precum s i a normelor morale 
• Analiza s i interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii s i istoria religiilor 
• Sa va rs irea ritualurilor cultice 
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 • Aplicarea strategiilor de munca  riguroasa , eficienta  s i responsabila , de punctualitate s i cons tiinciozitate 

misionara , pe baza principiilor, normelor s i valorilor doctrinare, religios-morale s i canonice 
• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara  (intra s i extra teologic), pe diverse 

paliere ierahice, respecta nd principii de credint a  religioasa  
• Formularea unei strategii de optimizare a prega tirii profesionale continue, prin actualizarea 

cont inuturilor î nva t a rii, aplicarea tehnologiilor informat iei s i prin utilizarea limbilor stra ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Sa  deprinda  pe viitorii preot i cu metodele pastorale specifice lumii 

postmoderne; sa -i formeze ca lideri ai unor viitoare comunita t i pastorale, sa -i 

modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe viitorii preot i, sa  consolideze 

identitatea lor de „profesionis ti” ai credint ei, sa  fortifice vocat ia lor pastorala . 

7.2 Obiectivele specifice 

• Sa  distinga  procesele psihice specifice nas terii s i cres terii credint ei; sa  s tie 
interveni consiliator î n vederea cres terii confortului psihic s i spiritual al 
credincios ilor care apeleaza  î n caz de criza  la „expert”;  

• Sa  s tie î ntotdeauna identifica cuvintele „cheie”, formulele „cheie” s i sta rile 
emot ionale de referint a  din subcons tientul colectiv al unei comunita t i supuse 
analizei; 

• Sa  intuiasa  „invitat iile la jertfa /da ruire de sine” pe care viat a parohiala  la face 
s i sa  cunoasca  elementele fundamentale ale teologiei sacrificiului; 

• Sa  cunoasca  modurile de „construct ie” a unei solide „culturi a inimii”, evita nd 
riscurile unei intervent ii pastorale diletante: tendint a de a-i domina pe ceilalt i, 
setea de a doba ndi recunoas tere publica  s i apreciere, dorint a subtila  de a 
conduce; ispita de a se impune nemotivat s i fa ra  discerna ma nt;  

• Sa  determine mecanismele de fortificare a dorint ei oamenilor de a-s i schimba 
î n bine viat a, de a adera la autenticele valori, de a-s i remodela destinul î n 
funct ie de principiile constructive s i terapeutice ale cres tinismului;  

• Sa  doba ndeasca  abilita t ile de a î nta ri energiile/resursele epuizate ale celor 
aflat i î n dificultate existent iala , indiferent de categoria de va rsta  sau de 
condit ia intelectuala  a acestora;  

• Sa  cunoasca  marile erori ale consilierii pastorale neprofesioniste, s tiind evita 
metodic invitat iile la comoditate pe care le face societatea postmoderna ; 

 

 

 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Rostul parohiei î ntr-o epoca  de 
dispret uire a institut iilor. De la adunarea 
statica  de credincios i, la comunitatea 
vie, vibranta  s i ma rturisitoare; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

2. Parohia î n arhitectonica societa t ii de 
ma ine: 10 criterii pentru o lectura  
pastorala  a contemporaneita t ii; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

3. Tineretul postmodern s i patologia 
orizontalita t ii. Demersuri pastorale 
pentru depa s irea inert iei din plan 
religios a tinerilor 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

4. Forme de comunicare a credint ei î n 
procesul de pastorat ie a adult ilor; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

5. Universul psiho-emotiv al va rstei a III-a. 
Metode pastorale de intervent ie; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

6. Parohia urbana : viitorul ca mp predilect 
de misiune a Bisericii; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

7. Principii de intervent ie î n context 
sanitar; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

8. Agresiuni exterioare î mpotriva Parohiei 

Ortodoxe; 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

9. Pastorat ia minorita t ilor etnice. T iganii Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

10. Culisele psihice ale sexualita t ii. 
Pastorat ia „minorita t ilor” sexuale 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

11. Pastorala culturii; Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

12. Tehnici de intervent ie pastorala  î n 
cultura de asta zi. Cum sa  î mpa rta s im 
omului contemporan experient a 
î nta lnirii cu Dumnezeu? 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

13. Convingerile emot ionale gres ite din 
cuibul emot ional. Tutelarea pastorala  a 
transferului de patrimoniu axiologic de 
la o generat ie la alta;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

14. Paternitatea spirituala : generozitate, 
fort a , memorie s i transcendent a : 
resurse permenente de dragoste 
necheltuita   

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

Bibliografie 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Consilierea persoanelor aflate î n criza  
axiologica  s i existent iala  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

2. Consilierea bolnavilor aflaţi î n stare 
terminala . 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

3. Exercitarea actului de consiliere 
pastorala  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 



4. Va rsta a III-a s i resursele ei formativ-
educative 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

5. Psihopatologie sexuala  şi sa na tate 
psihica  î n universul conjugal 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

6.  Drama singura ta ţii interioare a omului 
postmodern 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

7. Şansele realiza rii de sine la finalizarea 
studiilor universitare. Importanţa 
componentei psiho-spirituale şi a 
inteligenţei emoţionale pentru reuşita î n 
viaţa . 

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini.  

8. Eroziunea simt ului responsabilita t ii î n 
plan social s i public: expunerea 
iradianta  la false valori;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

9. Toxicitatea unui raport paritar, î n 
familie, cu pripriii copii;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

10. Cunoas terea „ada ncurilor inimii” s i 
analfabetismul afectiv ce devoreaza  
societatea postmoderna ;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

11. Maturitatea psiho-afectiva : condit ie a 
paternita t ii duhovnices ti plenare;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

12. Ma ntuitorul Hristos s i „construct ia” 
intimita t ii cu pa storit ii;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

13. Sa ra cia afectiva , foamea de dragoste s i 
parametrii interiori care consteleaza  
maturizarea duhovniceasca  a 
enorias ilor;  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 

 

14. Proiectul de viat a  cu prelungiri 
eshatologice.  

Dezbateri, expunere interactiva  
de pozit ii,  audit ii, prezenta ri 
Power Point cu imagini. 
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digital: Power Point cu imagini relevante s i texte esent ializate;  

17. TIA, pr. conf. dr. Teofil, Doctore, vindecă-te pe tine însuţi! Exigenţele psihoterapiei pastorale”, Edit. 
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18. Psiholog Dr. Maria Pas ca – Pr. Dr. Teofil Tia, Psihologie Pastorală I. Reperele psihologice ale consilerii 

pastorale, Alba Iulia, Edit. Reî ntregirea, 2007;  

19. Idem, Noţiuni elementare de psihologie pastorală sanitară; pastoraţia bolnavilor terminali, Edit. 

„Reî ntregirea” (Colect ia „Academica”) Alba-Iulia, 2006;  

20. Idem, Metodologia colocviului pastoral (inspirată din metoda lui Karl Rogers), Edit. „Reî ntregirea” 

(Colect ia „Academica”) Alba-Iulia, 2006;  

21. Idem, Tehnică psihologică şi trăire duhovnicească în demersul pastoral, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia 

„Academica”) Alba-Iulia, 2006;  

22. Idem, Caracterologie. Curs pastoral de cuvioşie, onestitate si bun simţ, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia 

„Academica”) Alba-Iulia, 2006;  

23. Idem, Psihologia vârstei a III-a. Pastorala pensionarilor, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia „Academica”) Alba-

Iulia, 2006; 

24. Idem, Elemente de psihoterapie pastorală. Călătorie duhovnicească prin subconştientul clerical, Edit. 

„Reî ntregirea” (Colect ia „Academica”) Alba-Iulia, 2006; 

25. Să fotografiem împreună postmodernitatea. Anatomia lumii de mâine, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia 

„Academica”) Alba-Iulia, 2006; 

26. Culisele psihice ale sexualităţii. Elemente de psihopatologie sexuală, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia 

„Academica”) Alba-Iulia, 2006; 

27. Idem, Contra-misiunea preotului prin incultură, Edit. „Reî ntregirea” (Colect ia „Academica”) Alba-Iulia, 

2006. 

28. TIA, Pr. conf. dr. Teofil, Elemente de Pastorală Misionară pentru o societate post-ideologică, Edit. 

Reî ntregirea, Alba Iulia, 2003.  

29. Idem, Reîncreştinarea Europei? Exegeza religiei în misiologia şi pastorala occidentală contemporană, Edit. 

Reî ntregirea, Alba Iulia, 2001; 

30. Idem, Fertilizarea creştină a culturii, Edit. Reî ntregirea, Alba-Iulia, 2003; 

31. Idem, Pastorala misionară într-o Europă descreştinată. Exigenţe şi priorităţi, Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 

2009, 28 p.   

32. Idem, Pastoraţia în mediile urbane industrializate. Analiză teologico-pastorală a urbanităţii, Edit. 

Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   



33. Idem, Ţiganii: radiografie unei etnii fără frontiere. Pentru o pastorală a romilor, Edit. Reî ntregirea, Alba 

Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

34. Idem, Toamna vieţii. O invitaţie la reflecţie pastorală, Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

35. Idem, Expansiunea noilor mişcări religioase. Lectură pastorală a fenomenului sectar, Edit. Reî ntregirea, Alba 

Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

36. Idem, Noţiunea de „sărăcie” în cultura postmodernă. Pentru o pastorală a săracilor erei post-industriale, 

Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

37. Idem, Pedagogia pastorală şi criza valorilor, Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

38. Idem, Strategii de comunicare a credinţei. Cateheza în universul cultural al adulţilor de astăzi, Edit. 

Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.   

39. Idem, Pastoraţia tinerilor în era postmodernă. Tendinţele socio-culturale ale lumii contemporane, Edit. 

Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.  

40. Idem, „Dezvăluiri ale lucrurilor ascunse de le întemeierea lumii” (Matei 13,35). Condiţia umană între 

violenţă, sacrificiu şi crimă. Retrospectivă pastoral-istorică. Edit. Reî ntregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p. 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Chestionarele se aplica  de ca tre student i î n parohiile de origine, pentru a cons tientiza fiecare „fractura” dintre 
real s i ideal s i urgenet ele existente;  

• Centrul Eparhial angajator î s i face constant cunoscute exigent ele, prin intermediul s i grat ie coopta rii cadrelor 
didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de „parohi”; 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Evaluare finala  Evaluare frontala /orala  
pe baza unui subiect 
extras de student 

10% 

 Evaluare scrisa  40% 

10.5 Seminar/laborator 

Verificare pe parcurs - - 

- Activitate la seminar Elaborarea unei lucra ri 
caracteristice cerceta rii s i 
redacta rii s tiint ifice 

40% 

  
Implicare î n dezbaterile 
de la seminar 

10% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Cunoas terea teoretica  a juma tate din materialul predat s i analizat la cursuri s i existent î n bros urile predate 
student ilor asigura  studentului nota 5 (cinci). 

 

 



11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

Nu se aplica  

 

 

Data completării: 
24 aprilie 2025 

Semnătura titularului de curs 

  

Semnătura titularului de seminar 

  

   

Data avizării în departament: 
17.04.2025 
 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

