
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teologia experienței la Sfântul Macarie Egipteanul, Sfântul Isaac Sirul și Sfântul Simeon Noul 

Teolog/ Theology experience at St. Macarius of Egypt, St. Isaac the Syrian and St. Symeon the 

New Theologian 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea de Teologie Ortodoxa  

1.3. Departamentul de Teologie Ortodoxa  

1.4. Domeniul de studii Teologie  

1.5. Ciclul de studii Masterat 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pastorat ie s i viat a  liturgica  

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 

Teologia experienței la Sfântul Macarie 
Egipteanul, Sfântul Isaac Sirul și Sfântul 
Simeon Noul Teolog/ Theology experience at 
St. Macarius of Egypt, St. Isaac the Syrian and 
St. Symeon the New Theologian 

Codul disciplinei OMR8004 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Univ. Dr. †Benedict (Valentin-Cosmin) Vesa 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Univ. Dr. †Benedict (Valentin-Cosmin) Vesa 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei DC 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul  

4.2. de competent e Nu este cazul  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Ecran de proiect ie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Ecran de proiect ie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 45 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  33 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



6. Competențele specifice acumulate1 
C

o
m

p
e

te
n

țe
 p

ro
fe

si
o

n
a

le
/

e
se

n
ți

a
le

 

Aplică principiile eticii și integrității științifice în activitătile de cercetare 
• Aplica  principiile etice fundamentale s i legislat ia î n domeniul cerceta rii s tiint ifice, inclusiv î n ceea ce 

prives te aspectele legate de integritatea cerceta rii 
• Efectueaza , revizuies te sau raporteaza  cerceta ri, evita nd comportamentele gres ite, cum ar fi fabricarea, 

falsificarea s i plagiatul 
Redactează lucrări științifice, academice și documentație tehnică 
• Redacteaza  s i editeaza  texte s tiint ifice, academice sau tehnice pe diferite teme 
Gestionează dezvoltarea profesională personală 
• I s i asuma  responsabilitatea pentru î nva t area pe tot parcursul viet ii s i dezvoltarea profesionala  

continua  
• Se implica  î n activita t i de î nva t are pentru a sprijini s i actualiza competent ele profesionale 
• Identifica  domeniile prioritare pentru dezvoltarea profesionala  pe baza unei reflect ii cu privire la 

propria practica  s i prin contactul cu omologii s i cu pa rt ile interesate 
Gândește în mod abstract 
• Demonstreaza  capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea s i î nt elege generaliza rile s i de a le corela 

sau conecta la alte elemente, evenimente sau experient e 
Dezvoltă rețele profesionale cu cercetători 
• Dezvolta  aliante, contacte sau parteneriate s i realizeaza  schimburi de informat ii cu alte persoane 
• Promoveaza  colabora rile integrate s i deschise î n cadrul ca rora diferite pa rt i interesate creeaza  î n 

comun inovat ii s i cercetare cu o valoare comuna . I s i creeaza  profilul sau marca personala  s i se face 
vizibil(a ) s i accesibil(a ) î n medii de relat ionare fat a  î n fat a  s i online 

Gestionează publicații deschise 
• Este familiarizat(a ) cu strategiile de publicare deschisa , cu utilizarea tehnologiei informat iei pentru a 

sprijini cercetarea, precum s i cu dezvoltarea s i gestionarea sistemelor actuale de informat ii privind 
cercetarea (CRIS) s i a arhivelor institut ionale. Furnizeaza  consiliere privind acordarea licent elor s i 
drepturile de autor, utilizeaza  indicatori bibliometrici s i ma soara  s i raporteaza  impactul cerceta rii 

Predă texte religioase 
• Preda  cont inutul s i metodele de interpretare a textelor religioase pentru a facilita î nva t area spirituala  

sau teologica  
Desfășoară activități de caritate 
• Desfa s oara  activita t i pentru cauzele caritabile sau desfa s oara  o activitate independenta  legata  de 

serviciile comunitare, cum ar fi furnizarea de hrana  s i ada post, desfa s ura nd activita t i de stra ngere de 
fonduri pentru cauze caritabile, cauta nd sprijin pentru act iunile caritabile s i alte servicii caritabile 

Promovează activități religioase 
• Promoveaza  evenimentele, participarea la servicii religioase s i ceremonii s i participarea la tradit ii s i 

festivita t i religioase î n comunitate pentru a consolida rolul jucat de religie î n comunitatea respectiva  
Efectuează misiuni religioase 
• Efectueaza  misiuni, dezvoltate î ntr-un context religios, î n t a ri stra ine pentru acordarea ajutor s i 

desfa s urarea de activita t i de caritate, pentru a-i î nva t a pe localnici despre religie s i pentru a î nfiint a 
organizat ii religioase î n zona misiunii 

Îndrumă în vederea convertirii 
• I ndruma  persoanele care doresc sa -s i schimbe credint a î n procesele legate de convertirea la o anumita  

religie, î n dezvoltarea lor religioasa  pe noua cale religioasa  s i efectuarea convertirii î n sine 
Aplică principii de gestionare a conflictelor 
• I s i asuma  responsabilitatea pentru tratarea tuturor pla ngerilor s i a litigiilor, manifesta nd empatie s i 

î nt elegere pentru solut ionare 
• Aplica  toate protocoalele s i procedurile de responsabilitate sociala  
• Abordeaza  o situat ie de risc de probleme î n mod profesional cu maturitate s i empatie 
Aplică cunoștințe de filozofie, etică și religie 
• Evalueaza  consecint ele s i impactul ideilor, oportunita t ilor s i act iunilor 
• Evalueaza  consecint ele morale s i etice ale act iunilor 
• Urma res te valorile etice s i credint ele religioase 
• Actioneaza  î n conformitate cu valorile etice s i religioase 
• Aplica  o s coala  filosofica  de ga ndire 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 
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 Aplică cunoștințe de filozofie, etică și religie 

• Studentul va fi capabil evalueaza  consecint ele s i impactul ideilor, oportunita t ilor s i act iunilor 
• Studentul va fi capabil evalueaza  consecint ele morale s i etice ale act iunilor 
• Studentul va fi capabil urma res te valorile etice s i credint ele religioase studentul va fi capabil 

act ioneaza  î n conformitate cu valorile etice s i religioase 
• Studentul va fi capabil aplica  o s coala  filosofica  de ga ndire 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Analiza aprofundata  a dimensiunii mistico-experient iale din teologia marilor 
autori patristici ai Ra sa ritului – Sfa ntul Macarie Egipteanul, Sfa ntul Isaac Sirul 
s i Sfa ntul Simeon Noul Teolog – î n vederea formula rii unei perspective 
teologice capabile sa  valorifice experient a duhovniceasca  î n cercetarea 
s tiint ifica , predare s i activitatea pastorala  contemporana . 

7.2 Obiectivele specifice 

• I nt elegerea contextului teologic s i istoric î n care s-a conturat teologia 

experient ei î n Ra sa ritul cres tin. 

• Analiza comparativa  a conceptelor de „cunoas tere”, „simt ire” s i „vedere” î n 

operele celor trei sfint i. 

• Identificarea implicat iilor ecleziale, antropologice s i eshatologice ale tra irii 

mistice autentice. 

• Corelarea dimensiunii experient iale cu reflect ia teologica , î n perspectiva unei 

teologii vii s i aplicate. 

• Valorificarea discerna ma ntului teologic î n abordarea fenomenelor mistico-

spirituale contemporane. 

 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Not iuni introductive. Cunoas tere, simt ire s i 
vedere î n Teologia Mistica ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

„S coala experient ei” spirituale î n ga ndirea 
ra sa riteana ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Spiritualitatea inimii; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Sfa ntul Macarie cel Mare s i spiritualitatea sa. 
Problema istorica ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Locul experient ei spirituale î n spat iul Bisericii 
siriece a secolelor V-VI; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Sfa ntul Isaac Sirul s i experient a duhovniceasca ; 

Sfa ntul Isaac Sirul – autor mistic siro-oriental; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Cunoas terea duhovniceasca ; faculta t i 
gnoseologice; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Simt ire s i vedere; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Sfa ntul Simeon Noul Teolog s i experient a 
harului. Fundamentele biblice s i patristice; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Sfa ntul Simeon î n contextul tradit iei monahale 
studite; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Antropologia Sfa ntului Simeon; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Pozit iona ri, atitudini s i actualitate a misticii 
inimii î n spiritualitatea contemporana ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 



Spiritualitatea inimii s i cres tinismul occidental; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Concluzii finale. dezbatere  

Bibliografie: 
Sfa ntul Macarie Egipteanul, 21 de cuva nta ri despre ma ntuire (III), Bucures ti, Anastasia, 2001. 
Ca ta lin Pa limaru, Teologia experient ei î n corpusul macarian, Cluj-Napoca, Renas terea, 2014. 
Sfa ntul Isaac Sirul, Cuvinte pentru nevoint a , Alba Iulia, Reî ntregirea, 2010. 
Sfa ntul Isaac Sirul, Cuvinte ca tre singuratici, Partea II recent descoperita , trad. Ioan I. Ica  jr. Sibiu, Deisis, 2003. 
Sfa ntul Isaac Sirul, Cuvinte ca tre singuratici, Partea III recent rega sita , Sibiu, Deisis, 2005. 
Valentin Vesa, Cunoas terea lui Dumnezeu la Sfa ntul Isaac Sirul, Cluj-Napoca, Renas terea, 2013 
Valentin Vesa, The Experiential Theology of the Saints and its ecumenical role: St. Isaac the Syrian and St. The re se of 
Lisieux of Lisieux. Comparative study, Alba Iulia, Reî ntregirea, 2011 
Sabino Chiala, Isaac Sirianul : asceza  singuratica  s i mila  fa ra  sfa rs it, Sibiu, Deisis, 2012 
Ilarion Alfeyev, Lumea duhovniceasca  a Sfa ntului Isaac Sirul, Ias i, Doxologia, 2013 
Sfa ntul Simeon Noul Teolog, Discursuri teologice s i etice, Scrieri I, Sibiu, Deisis, 2001. 
Sfa ntul Simeon Noul Teolog, Cateheze, Scrieri II, Sibiu, Deisis, 2003. 
Sfa ntul Simeon Noul Teolog, Imne, Epistole s i Capitole, Scrieri III, , Sibiu, Deisis, 2001. 
Ilarion Alfeyev, Sfa ntul Simeon Noul Teolog s i tradit ia orthodoxa , Bucures ti, Sofia, 2010. 
Vasili Krivos ein, I n lumina lui Hristos : viat a s i î nva t a tura duhovniceasca  ale Sfa ntului Simeon Noul Teolog, Bucures ti, 
EIMBBOR, 2005 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Teologie s i experient a , teologie experient iala ; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Dimensiunea ecleziala  a experient ei; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

I ntruparea lui Hristos ca s i fundament al 
experient ei spirituale; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

 Forme ale experient ei spirituale la Sfa ntul 
Macarie cel Mare; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Influent a spiritualita t ii macariene asupra 
spiritualita t ii ra sa ritene; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Forme ale experient ei duhovnices ti la Sfa ntul 
Isaac Sirul; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Cunoas tere s i simt ire î n eshatologie; prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Viet uirea duhovniceasca  s i teologia mistica ; 

 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise  

Tema luminii s i vederea lui Dumnezeu la Sfa ntul 

Simeon Noul Teolog; 

 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Nepa timirea s i î ndumnezeirea; 

 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise  

Mistica Sfa ntului Simeon s i locul sa u î n tradit ia 
duhovniceasca  ortodoxa  

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Teologie s i experient a  duhovniceasca  î n 
literatura contemporana ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

13 Experient e mistice s i mis ca ri harismatice î n 
zilele noastre; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Experient a duhovniceasca  individuala  s i 
ecleziala ; 

prelegere interactiva , descoperire 
dirijata , î ntreba ri deschise 

 

Bibliografie 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



• Disciplina contribuie la formarea unei ga ndiri teologice mature, care î mbina  cercetarea s tiint ifica  cu 
dimensiunea duhovniceasca  a cunoas terii, ra spunza nd cerint elor actuale ale mediului academic, eclezial s i 
educat ional. Este aliniata  as tepta rilor institut iilor teologice s i ale slujitorilor Bisericii preocupat i de o pastorat ie 
s i predare ancorate î n experient a spirituala  autentica  s i î n valorile tradit iei ortodoxe. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

I nt elegerea conceptelor 
teologice fundamentale 
(cunoas tere, simt ire, 
vedere); capacitatea de a 
corela aspecte doctrinare 
s i mistice; coerent a  
argumentativa  s i 
exprimare clara  

Colocviu oral, pe baza 
tematicii predate 

60% 

10.5 Seminar/laborator 

Participare activa , 
capacitatea de analiza  
teologica  s i reflect ie 
personala ; redactarea s i 
prezentarea unui eseu sau 
referat aplicat 

Evaluare continua  + 
lucrare scrisa /reflect ie 

40% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Doba ndirea unui nivel mediu de î nt elegere a principalelor teme discutate î n curs s i seminar (cel put in 50% din 
cont inut), precum s i sust inerea colocviului cu ra spunsuri pertinente la î ntreba rile esent iale ale disciplinei. 

 
 
 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

Nu se aplica  

Data completării: 
03.04.2025 

Semnătura titularului de curs

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 
17.04.2025 
 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.".03 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 


