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FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Teologie Pastorală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Exegeza apoftegmelor din Pateric 2.2. Cod disciplină OLR0548 

2.3. Titularul activităţii de curs  Pr. Lect. Univ. Dr. Paul Siladi 

2.4. Titularul activităţii de seminar  Pr. Lect. Univ. Dr. Paul Siladi 

2.5. Anul de 

studiu 

III 2.6. 

Semestrul 

1 2.7. Tipul de 

evaluare 

(E/C/VP) 

C 2.8. Regimul 

disciplinei  

DS 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  28 Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  28 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat 6 

Examinări  6 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Studiul istoriei bisericeşti universale, cunoștințe biblice și doctrinare de bază 

4.2 de competenţe Cunoaşterea istoriei gândirii creștine  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

Frecventarea cursului în proporţie de 70% 

Studenţii se vor prezenta la cursuri şi seminarii cu telefoanele mobile închise 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Termenul predării şi susţinerii lucrării de seminar este stabilit de titular de 

comun acord cu studenţii. Nu se acceptă cererile de amânare decât pe motive 

obiectiv întemeiate. Nu sunt acceptate lucrările care nu sunt elaborate în 

conformitate cu exigenţele şi metodologia de elaborare şi expunere a unei 

lucrări ştiinţifice (studierea temei pe baza bibliografiei indicare şi expunerea 

cu respectarea metodologiei citării). 
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6. Competenţele specifice acumulate 
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• Să cunoască terminologia de specialitate; 

• Să demonstreze capacitatea de folosire adecvată a noţiunilor de teologice; 

• Să dobândească abilitatea de a înțelege și a interpreta sensurile textelor din Patericul 

egiptean 

• Să se familiarizeze cu istoria monahismului egiptean timpuriu  

• Să cunoască personalitățile cele mai importante ale deșertului egiptean și felul lor de 

gândire 
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• Să demonstreze preocuparea pentru perfecţionarea rezultatelor activităţii profesionale 

prin asumarea de roluri într-o echipă multidisciplinară de muncă;  

• Să asume implicarea în activităţi de cercetare, cum ar fi: documentarea, elaborarea unor 

sinteze bibliografice adecvate, eventual a unor referate şi articole de specialitate; 

• Să participe la proiecte, având caracter ştiinţific şi să demonstreze capacitatea de a 

identifica oportunităţi pentru propria formare profesională în viitor. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere – Lumea părinților deșertului egiptean 

din secolele IV-V 

 

prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

2. Avva Antonie cel Mare   prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

2 prelegeri 

3. Avva Arsenie prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

4. Avva Agathon prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

5. Avva Amonas prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

6. Avva Visarion prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

7. Avva Zenon prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Cunoașterea gândirii monahilor din deșertul egiptean al secolelor IV 

și V, așa cum sunt reflectate în Apophthegmata Patrum  

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

• Să înţeleagă particularitățle gândirii părinților deșertului egiptean; 

• Să înţeleagă modalitățile și limitele aplicării practice ale învățăturii 

părinților deșertului; 

• Să dezvolte abilităţile argumentative ale studenţilor în sensul 

obiectivelor precizate anterior. 
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8. Avva Teodor de la Ferme  prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

9. Avva Ioan cel Pitic prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

2 prelegeri 

10. Avva Macarie Egipteanul prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

11. Avva Pimen prelegere, dezbatere 

sau discuţie 

colectivă 

1 prelegere 

 

Bibliografie  

 

1. Patericul sau apoftegmele Părinților din pustiu, traducere de Cristian Bădiliță, Polirom, Iași, 2003. 

2.  Patericul ce cuprinde în sine cuvinte folositoare ale sfinților Bătrâni (Izvoare duhovnicești 1), 4, Reîntregirea, 
Alba Iulia, 2004.  

3. Patericul sau apoftegmele părinților noștri din pustia Egiptului, traducere de Dan Ungureanu, 

Arhiepiscopia Timișoarei, Timișoara, 2002. 

4. Bălan, Filotheu (ed.), Pateric Egyptean, Sophia, București, 2011. 

5.  Siladi, Paul, Oraşul-deşert: reflecţii citadine despre Părinţii pustiei, Trinitas, Bucureşti, 2018. 

6. Siladi, Paul, Singurătatea îmblânzită. Reflecții citadine despre Părinții pustiei, Trinitas, Bucureşti, 

2020. 

7. Siladi, Paul, „Loneliness, Solitude, Community: Insights from the Apophthegmata Patrum”, Religions 

14, 3 (22 februarie 2023), p. 295. 

8. Siladi, Paul, „Miracle and Humility in Apophtegmata Patrum: Analysis of an Intricate Balance”, 

Diakrisis Yearbook of Theology and Philosophy 6, 1 (2023), Editura Eikon, pp. 89–104. 

9. Siladi, Paul, „The “Ecumenism” of the Desert Fathers. The Relationship with the Other in 

Apophthegmata Patrum”, Review of Ecumenical Studies Sibiu 11, 1 (1 aprilie 2019), pp. 46–57. 

10.Siladi, Paul, „The “Ecumenism” of the Desert Fathers. The Relationship with the Other in 

Apophthegmata Patrum”, Review of Ecumenical Studies Sibiu 11, 1 (1 aprilie 2019), pp. 46–57. 

11.Siladi, Paul, „Avva Antonie cel Mare - omul din spatele apoftegmelor”, în Monahismul creștin în 

actualitate (Studia Oecumenica 11), Editura Andreiană, Sibiu, 2017, pp. 196–205. 

 

 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Introducere – Lumea părinților deșertului egiptean din 

secolele IV-V 

expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

2. Avva Antonie cel Mare   expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

2 seminar 

3. Avva Arsenie expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 



 4 

4. Avva Agathon expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

5. Avva Amonas expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

6. Avva Visarion expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

7. Avva Zenon expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

8. Avva Teodor de la Ferme  expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

9. Avva Ioan cel Pitic expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

2 seminare 

10. Avva Macarie Egipteanul expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

11. Avva Pimen expozitivă, discuţie 

colectivă, fişă de 

lucru 

1 seminar 

Bibliografie: 

  

1. Patericul sau apoftegmele Părinților din pustiu, traducere de Cristian Bădiliță, Polirom, Iași, 2003. 

2.  Patericul ce cuprinde în sine cuvinte folositoare ale sfinților Bătrâni (Izvoare duhovnicești 1), 4, Reîntregirea, 
Alba Iulia, 2004.  

3. Patericul sau apoftegmele părinților noștri din pustia Egiptului, traducere de Dan Ungureanu, 

Arhiepiscopia Timișoarei, Timișoara, 2002. 

4. Bălan, Filotheu (ed.), Pateric Egyptean, Sophia, București, 2011. 

5.  Siladi, Paul, Oraşul-deşert: reflecţii citadine despre Părinţii pustiei, Trinitas, Bucureşti, 2018. 

6. Siladi, Paul, Singurătatea îmblânzită. Reflecții citadine despre Părinții pustiei, Trinitas, Bucureşti, 

2020. 

7. Siladi, Paul, „Loneliness, Solitude, Community: Insights from the Apophthegmata Patrum”, Religions 

14, 3 (22 februarie 2023), p. 295. 

8. Siladi, Paul, „Miracle and Humility in Apophtegmata Patrum: Analysis of an Intricate Balance”, 

Diakrisis Yearbook of Theology and Philosophy 6, 1 (2023), Editura Eikon, pp. 89–104. 

9. Siladi, Paul, „The “Ecumenism” of the Desert Fathers. The Relationship with the Other in 

Apophthegmata Patrum”, Review of Ecumenical Studies Sibiu 11, 1 (1 aprilie 2019), pp. 46–57. 

10. Siladi, Paul, „The “Ecumenism” of the Desert Fathers. The Relationship with the Other in 

Apophthegmata Patrum”, Review of Ecumenical Studies Sibiu 11, 1 (1 aprilie 2019), pp. 46–57. 

11. Siladi, Paul, „Avva Antonie cel Mare - omul din spatele apoftegmelor”, în Monahismul creștin în 

actualitate (Studia Oecumenica 11), Editura Andreiană, Sibiu, 2017, pp. 196–205. 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
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Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din 

facultăţile de profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. În egală măsură, 

au fost luate în calcul aşteptările principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile 

eclesiale, structurile de asistenţă socială, structurile din domeniul educaţional.  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs - Cunoaşterea temelor 

principale ale gândirii 

părinților deșertului; 

- Abilitatea de a înțelege 

zicerile părinților 

deșertului studiate 

- Capacitatea de 

relaţionare a informaţiilor 

cu cele din cadrul 

celorlalte discipline 

teologice  

Colocviu 50% 

10.5 Seminar/laborator - Înţelegerea şi însuşirea 

problematicii arătate la 

curs şi seminar; 

- Capacitatea de a integra 

într-un discurs propriu a 

informaţiilor şi 

conceptelor asimilate; 

- Flexibilitatea în 

elaborarea lucrărilor/ 

eseurilor tematice 

propuse, care reflectă o 

bună cunoaştere a 

informaţiilor, precum şi 

capacitatea de modificare 

a lor în varii moduri 

Elaborarea şi susţinerea 

unei lucrări de seminar 

repartizate de titularul 

activităţilor de seminar, la 

data stabilită, din cursul 

semestrului şi predarea 

acesteia în seminarul din 

penultima săptămână de 

activitate didactică. 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Cunoaşterea generală a contextului Apophthegmata Patrum și abilitatea minimală de a semnificațiile 

textului patristic 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 

16.05. 2024                             

 

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

           


