1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2024- 2025

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxi

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii

Consiliere Pastorald si Asistentd Psihosociala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Potentialul taumaturgic haric al 2.2. Cod disciplina | OMRS5008
disciplinei demersului sacramental
2.3. Titularul activitatii de curs Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.4, Titularul activitatii de seminar Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.5. Anul de | 2.6. I 2.7. Tipul de C 2.8. Regimul DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei

(E/CIVP)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator

saptamanad

3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
o s A 42 14

planul de invatamant

Distributia fondului de timp de studiu individual ore
e Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
e Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 74
si pe teren
e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
e Tutoriat 2
e Examinari 2
e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitati individuale 108

3.7 Total ore studiu individual

108

3.8 Total ore din planul de invatamant | 42

3.9 Total ore pe semestru

150

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

\ Nu este cazul
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4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii i laptop

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii i laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa identifice metodele de terapie pastorald si de corectie pentru un psihic
robust si pentru 0 Viziune sanatoasa despre Dumnezeu si lume;

Sa distinga procesele psihice specifice nasterii si cresterii credintei;

Sa poata calauzi reconfortant si sd poata consilia enoriasii aflati n situatii
critice; sa deprinda ,,tehnica” generala a consilierii diferitelor categorii
umane (bolnavi, persoane aflate in fazd terminald; enoriasi afectati de
crizele varstei, de socuri profesionale etc.); sa fie exersati in confruntarea
crestind CU perspectiva mortii; sa apeleze cu succes la toate modalitatile de
consiliere a persoanelor de varsta a treia;

Sa recunoascd temele esentiale ale dialogului religios; sd dobandeascd o
viziune axiologica si un simt al prioritatilor accentuat;

Sa cunoasca modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”,
evitand riscurile unei consilieri diletante; sa determine mecanismele de
fortificare a dorintei de a performa si de a intari energiile/resursele
epuizate de cei aflati in dificultate existentiala;

Sa distinga si sa elimine elementele specifice manipuldrii in atitudinea si
comportamentul propriu si al semenilor;

Competente transversale

Sa dobandeasca reflexele muncii in echipa cu psihoterpeutul (psihologul)
si psihiatrul;

Sa cunoasca marile erori ale consilierii pastorale si psihologice
neprofesioniste, exersandu-se intr-o responsabilitate matura fata de
semeni;

Sa intervina salvator si corectiv in toate problemele in care e implicata
sfera emotional-afectiva umana;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Dobéndirea abilitatilor de consiliere si dialog psihoterapeutic cu
enoriasii aflati 1n criza;

7.2 Obiectivele specifice

e Deprinderea de a rezolva problemele teoretic si practice ridicate
de realitatea psihica, spiritual-duhovniceasca, individuala si
colectiva din parohie;

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii




1. Crizele existentiale. Terapia pastoraldi a
evenimentelor cu potential psihopatogen. 1.1. Notiunea de
,»Criza existentiala”. Dimensiunea ,biograficd” a crizelor:
evenimentele critice si ,,catastrofele” personale; Interventiile
pastorale preventive; cateheza premaritala; 1.2. Gradele diferite
de vulnerabilitate Tn fata crizelor in functie de tipurile de
personalitate; factori de risc: precedentele experiente traumatice
si lipsa unei insertii sociale si a sustinerii colective;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2. Perspective pastorale asupra psihologiei
dezvoltarii. Varsta de 1 an, Portmann si ,fiinta imperfectd”;
ncrederea ca piatra de fundament a unei personalitati sanatoase;
intervalul 2-3 ani si notiunea de ,,autonomie”; convingerea ,,Eu
pot!” versus constatarea psihotica inversa: ,Nu sunt bun la
nimic!”;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

3. Tmplinirea de sine si orizontul transcendent al
acesteia. ,,Fericirea” ca orizont situat ,,dincolo” si ,,mai presus”
de propriul partener; Conceptele de ,,izolare”, ,,distantare” si
fuziune” Tn relatia de iubire; Varsta de 26-40 de ani si
capacitatea generativa multipld si plurivalentd; consilierea n
cazurile de ,,bilant existential” marcat de disperare si de faliment;
incompetenta profesionald ca sursa de dezechilibre interioare;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

4. Gerontologia si Pastorala. Varsta a Treia si
provocarile ei pastorale. Critica conceptului exclusiv regresiv de
,batranete”; ,,Reconcilierea cu trecutul” ca prioritate a batranetii;
potentialul de ,crestere” al varstei a treia; inteligenta
cristalizata”; frica exagerata de moarte si relevanta ei pastorala;
Exilul” batranilor in societatea meritocratica a productivitatii;
Resursele educationale ale celor de varsta a treia si avantajul

timpului liber; functia specifica a fiecarei varste in societate;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

5. Pasi spre atingerea maturititii psiho-duhovnicesti la
batranete: imaginea pozitiva despre sine; longevitatea si rezerva
de viatd mostenita de la nastere; aspectul exterior ca oglinda a
raportului cu sinele; Consolarea credintei si alternativele ei;
rationalul si limitarea psihicului doar la constient; reintegrarea
emotionalului, a metafizicii si a artei in panorama existentiala de
ansamblu;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Psihotraumele divortului. Interventii pastoale;
proiect de consiliere anti-divort; statistici  parohiale;
Linstrumentalizarea” copilului de catre parinti; sistemul

pedagogic represiv si ierarhia pedepselor; perspective
psihanalitice de corectie: razbunarea pe copii a propriului destin
nefericit; investigarea adevarurilor propriei copildrii; pastorala
copiilor si psihopatologia infantila;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7. Doliul si tratamentul duhovnicesc simetric.
Psihologia duhovniceascd a compdtimirii; impactul negativ
asupra personalitdtii a neglijarii trairilor  emotionale
corespunzatoare doliului; Preotul ca acompaniator al omului in
toate fazele durerii sale; Faza refuzului; impietrirea in durere si
negarea disparitiei celui drag; faza de soc si indiciile prabusirii
lumii subiective; ,,colapsul emotiv” si pastrarea controlului de
sine; exprimarea prin tulburdri psiho-somatice a emotivitatii
reprimate; Repere de consiliere: ,,ordinea divind” a lucrurilor;
ordonarea haosului sentimentelor; integrarea intr-o ordine divina
de ansamblu; Explozia sentimentelor; eruptia sentimentelor ca
stadiu elementar al tranzitiei spre depasirea crizei; abandonarea
in bratele durerii, a maniei si a fricii; cauze ale supdrarii si ale
agresivitatii; rostul psihologic al ,,reprosului” si starea de
dezamagire;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




8. ,Doliul cronic”. ,,Separarea” de celalalt si regasirea
de sine; reconversia generatd de zddarnicirea continua a nevoii
de contact fizic; interiorizarea raportului cu celalalt; detasarea
progresiva de simbolurile Tn care defunctul continud si
supravietuiasca; traditii populare relevante; semnificatia
terapeutica a parastaselor; vizita la mormant si confruntarea cu
realitatea; Un nou raport cu sine si cu lumea; concilierea cu
moartea celui iubit si nagterea unor noi raporturi cu cei vii; Riscul
acestei etape: refuzul de a se mai lega totalmente, pentru a nu
plati pretul legaturii afective; tonul afectiv-uman versus tonul
doctrinar al omiliei preotesti funebre;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

9. Notiuni de Psihoterapia Pastorala a Familiei. ,, Totul
este intotdeauna mai mult decit suma partilor!” (Christian
von Ehrenfels); ,, Doar In credinta fiinta umand devine aptd de
iubire” (Eugen Drewermann). Mutatii de paradigmid fn
psihoterapie; Familia ca sistem (complex de interactiuni si
dependente reciproce) si crizele care o afecteaza in obiectivul
Terapiei Pastorale a Familiei; familia ca primda cauza a
tulburarilor psihice; transmiterea catre copii a dorintelor
reprimate ale copiilor; Perspective psihanalitice: radacinile din
copildrie ale tulburarilor actuale din raporturile de cuplu; criterii
incongtiente de selectie a partenerului de viatd mostenite din
familia de origine; reactivarea sentimentului de protectie din
copilarie si noul spatiu de rabufnire a frustrarilor din copilarie;
eroarea stimularii unor ,,expectative” gigantice de fericire;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

10. Tipologii de derapaj familial; tipologia nevrozelor
familiale; procesul continuu de adaptare reciproca; graduala
recunoagtere a patrimoniului  mostenit din familia de
provenienta; paradigma ecosistemului: inter-schimburi care sa
permita echilibrul intre dezvoltarea propriului potential si al
partenerului;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

11. Analiza ,Pildei Fiului Risipitor” din perspectiva
Psihoterapiei Pastorale a Familiei; legaturi si aliante
intrafamiliale patologice; conceptia de viatd orientata exclusiv
spre Tmplinirea asteptarilor de tip social ale mediului
inconjurator; legitimitatea paralelei traditionale ,,Tatd”-
Dumnezeu; deficientele din interiorul constelatiei familiale;
plusul de autonomie si efectele lui asupra sistemului relational;
,;reabilitarea” fiului risipitor;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Tehnici psihoterapeutice aplicabile in practica
pastorala. Limite §i performante in receptarea psihanalizei in
Teologie; psihoterapia cognitiv-comportamentald si cea
umanist-experientiald Tn perceptie teologicd. Neglijarea
emotionalului si dezorientarea existentiala contemporana.
Omul contemporan: un nevrotic promotor al unei etici a
precarului.

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Psihoterapia si pastorala. Un divort toxic
(Drewermann si ,doctrina” angoasei paralizante; ,,Razboiul”
Bisericii cu incongtientul, in viziunea lui Drewermann.
Obiectivul ,suprimarii”; Critici aduse de E. Drewermann
Bisericii occidentale; Influenta lui C. G. Jung asupra reflectiei
teologice a lui E. Drewermann; Conflictul teologie-psihologie in
opera lui Drewermann).

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

14. Convertirea si ,vederea Iui Dumnezeu” din
perspectiva psihologica. Forta ,persuasivda” a consilierii
pastorale. Repere interconfesionale. Un concept teologic
insuficient clarificat: ,,intdlnirea cu Dumnezeu”.

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
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8.2 Seminarii

1.  Psihogeneza crizelor din perspectivi pastorali: cele
patru faze in viziunea lui Caplan, si cele trei faze (divizibile in
opt momente) in viziunea lui Erika Schuchardt: 1. Se ia act de
eveniment, optandu-se insa pentru ambiguitate; 2. certitudinea
rationald; 3. bariera defensiva fortificantd; 4. certitudinea
emotionald; 5. explozia necontrolatd de manifestari vulcanice; 6.
tratativele cu destinul, cu universul si cu Dumnezeu; 7.
hegemonia sentimentului de inutilitate; 8. consolarea activa,
exploatarea perspectivelor ramase;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

2. Tehnici de raportare pastorali la crizi. Pentru o
asistenta pastoralad terapeutica: etajele fiintei umane afectate
de crizda: géandirea, sentimentele, actiunea si  simtul
transcendentei (credinta); Respectarea principiului epigenetic:
doar cand s-a parcurs completamente o fazd se infrunti faza
succesiva; depasirea prescurtata cronicizeaza faza,

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

3. Tehnici de interventie pastorali si obiective:
protejarea stimei de sine; prelucrarea gandirii; identificarea
regulilor de actiune gresite; demontarea modelelor de reguli
nerealiste; flexibilizarea standardelor prea Tnalte; examinarea,
analizarea si identificarea trecutului familial propriu;
,.confruntarea fierbinte”;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

4, Socratizarea  procesului terapeutic: repere
orientative; libertate deplina si constrangeri subtile n perimetrul
familial; autorealizarea si ,,prizonieratul” copiilor; tablou clinic;
conceptul de ,,delegare” — insarcinarea CuU ,,recuperarea de
satisfactii” pentru parinti in perceptia psihanalitica si n actul
pedagogic-educativ;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

5. Tripticul  (modelul trinitar) al
psihoterapeutice: reflectia duhovniceasca
sintetizarea relevanta; clarificarea;

interventiei
(interpretarea),

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

6. Drama singuritiitii interioare a omului postmodern.
Civilizatia consumistd, o sursi infinitd de frustriri psihice; il
poate Tmplini pe om materialitatea? Care sunt ,,vehiculele”
Tmplinirii de sine n societatea postmoderna?

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

7. Consilierea bolnavilor aflati n stare terminala.
Muribundul mai are ceva de transmis celor vii? Care valori trec
dincolo de moarte? Mai merita sa traiesti daca oricum o sa mori?

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

8. Exercitarea actului de consiliere pastorali. Metode
de cercetare pastorald; Abordari ale consilierii pastorale;
Consilierea in situatiile de comportament deviant; Tehnica
ascultarii empatice. Studii de caz;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

9. Separatia intre Religie si Adevar 1n constiinta
colectiva romaneascd contemporand; societatea civila si nevoia
ei de religie; fractura dintre religia ,,individului” si cultura laica
a societatii; ,,Consumul” superficial al religiei;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

10. Raportul dintre pluralismul confesional si coeziunea
nationald, omogenitatea culturald si teritoriul canonic;
Paradigma ,,Transilvania subiectiva”; Sensibilitatea ecumenica
si patrimoniul universal al minoritatilor; Creditul moral si
credibilitatea intelectuala a preotului pastor in universul culturii.
Urgente si prioritati.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.




11. Ontologia experientei mistice, din perspectivi
psihologica. Arealul semantic al termenului de ,.convertire”.
Indiciile unei convertiri reale; Cincizecimea perpetua si
penticostalismul contemporan; ,,intalnirea cu Dumnezeu” ca
experientd a Duhului Sfant. ,,Botezul cu Duhul Sfant”. Marturii;
,»Vederea lui Dumnezeu” la Sf. Simeon Noul Teolog. Imnurile
iubirii dumnezeiesti Tn interpretarea Parintelui Dumitru
Staniloae

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

12. Atitudini terapeutice: ticerea, identificarea  cu
victima, slujba religioasa etc.; ,,Tehnica” ascultarii empatice;
eliberarea de emotiile excesive ca punct central al interventiei
pastorale; Preotul psihoterapeut — un ,,profesionist care intai
ascultd mai mult, si abia apoi, vorbeste mai mult”; Modelul
terapiei suportive;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

13. Teologia familiei: dragostea ca rezultat al lucrarii
harului si simultan fruct al efortului celor doi; smerenia si
dispozitia spre sacrificiu; ,,datorii” inconstiente comunicate
copiilor; fiul devenit substitut al partenerului; blocarea
procesului de maturizare psihica al copiilor; forte centripete si
forte centrifugale Tn ecuatia familiei; hipo-individualizarea si
hiper-individualizarea;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

14. Diagnozi si tehnici terapeutici; modele de
interventie; modurile interactionale si identificarea ,,pacientului

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

indice”; conceptul de ,,partialitate Th favoarea tuturor”;

dialog.

BIBLIOGRAFIE GENERALA

1. Arhim. Teofil Tia, Reinnoire profetica si fidelitate fata de Traditie: exigente pastorale ale epocii
post-iluministe, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2011, p. 700.

2. Gurie Georgiu, Psihologia Pastorala Sanitara Ortodoxad, 0 disciplina dinamicd, insuficient
creditata eclezial. Principii de calauzire pastoral-duhovniceasca a bolnavului terminal, in
,,Conditia umana intre suferinta si iubirea lui Dumnezeu. Terapia bolii si a ingrijirii paliative”,
Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2012;

3. Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;

4. Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

5. Andrew Newberg — Mark Robert Waldman, Cum ne schimba Dumnezeu creierul. Descoperirile
inovatoare ale unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

6. Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;

7. Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001;

8. loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritatii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

9. William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, n traducerea lui
loan Ovidiu Bobaila;

10. Tomas Spidlik — Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorala. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus,

Edit. Galaxia Guttenberg, 2007;

10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul urmareste abilitarea a masteranzilor, cu munca in echipa, distributia corespunzatoare a
parcelelor de actiune, interventia profesionista pe un culoar de competenta bine delimitat etc.




11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de

11.2 metode de

11.3 Pondere din nota

evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 10%
pe baza unui subiect
extras de student
Evaluare scrisa 40%
11.5 Seminar/laborator | Verificare pe parcurs - 20%
- Activitate la seminar | Elaborarea unei lucrari 20%
caracteristice cercetarii
si redactarii stiintifice
Implicare in dezbaterile 10%

de la seminar

11.6 Standard minim de performantd: Cunoasterea teoretica a jumitate din materialul predat si
analizat la cursuri si existent in brosurile predate studentilor asigura nota 5 (cinci).

Data completarii

25 aprilie 2024

Semnatura titularului de curs

~—— ~5

Data avizarii in catedra

25 aprilie 2024

Semnatura titularului de seminar

—~—— ~5
¢

Semnatura Director de Departament

ol

¢/




