1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
anul universitar 2024-2025

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Teologie Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

Teologie pastorala 11 2.2. Cod disciplind | OLR8888

2.3. Titularul activitatii de curs

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.4. Titularul activitatii de seminar

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.5. Anul de IV | 2.6. | 2.7. Tipul de E 2.8. Regimul DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/CIVP)
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 9 din care: 3.2. curs 1 3.3. sgminar{laborator, 1
sdptamanad lucrari practice
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
planul de invatamant 28 14 14
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

e Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 27

si pe teren

e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitati individuale 47
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore din planul de invatamant | 28
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

\ Nu este cazul




4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii i laptop, conexiune Web pentru Zoom;

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii i laptop, conexiune Web pentru Zoom;

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

»Ajustarea” propriei personalitati interioare la ,,modelul” Hristos;

Forta de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sanatoase, dinamice
si coerente despre Dumnezeu, lume si mecanismele societdtii postmoderne;
Competenta consilierii psiho-duhovnicesti a oamenilor aflati in crizd psiho-
sufleteasca sau in deruta existentiala;

Capacitatea de a aplica metodele de terapie si de corectie pastorala a
disfunctionalitatilor prezente In comunitatile parohiale contemporane;

Puterea de a se adapta continuu, Tntr-o manierd ,,profesionista”, la mutatiile
fundamentale survenite In lumea contemporand (Iin raport cu societatea
traditionald);

Potentialul de a célauzi reconfortant si de a consilia minimal diferitele categorii
de varsta (si profesionale) din aria proprie de responsabilitate, care vor apela la
ajutorul preotului;

Deprinderea ,,tehnicii” generale a consilierii, cu perspectiva ampla a
aptitudinilor concrete spre activarea psihoterapiei pastorale;

Competente transversale

Capacitatea ,,de”/si deschiderea ,,spre” formare continua in plan intelectual,
duhovnicesc si psihologic;

Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor pastorale
concrete ale lumii de astazi;

Formarea unei atitudini epistemice deschise si inovatoare in universul pastoral-
duhovnicesc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Sa-i congtientizeze pe viitorii preoti de profilul ideal al preotului din
subconstientul colectiv; de asemenea, sa-i formeze ca lideri ai unor
viitoare comunitati pastorale, sa-i modeleze din punct de vedere psiho-
pastoral pe viitorii preoti, sa consolideze identitatea lor de
,profesionisti” ai credintei, sa fortifice vocatia lor pastorala.

7.2 Obiectivele specifice

e S3 stie intotdeauna identifica cuvintele ,,cheie”, formulele ,,cheie” si
starile emotionale de referinta din subconstientul propriu;

e Siintuiasa ,,invitatiile la jertfd/daruire de sine” pe care viata parohiala
la face si sd cunoasca elementele fundamentale ale teologiei
sacrificiului;

e Sa cunoascd modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”,
evitand riscurile unei interventii pastorale diletante: tendinta de a-i
domina pe ceilalti, setea de a dobandi recunoastere publica si apreciere,
dorinta subtila de a conduce; ispita de a se impune nemotivat si fara
discernamant;

e Si determine mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si
schimba Tn bine viata, de a adera la autenticele valori, de a-si remodela
destinul in functie de principiile constructive si terapeutice ale
crestinismului;




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. ,Sacrificiul face parte din definitia omului”.
Religiile si sensul jertfei; Antropologia
teologica a sacrificiului;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2. Experienta biblicd agrard §i nomada;
Sacrificiul uman arhaic in subconstientul
colectiv; sacrificiul de masa; spiritualizarea si
interiorizarea  sacrificiilor;  Mecanismele

sacrificiale din istoria omenirii;
consubstantialitatea jertfa-violenta; refulatul
miturilor;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

3. Martirul si calaul — in perspectiva pastorala;
conditia crestina Tn orizontul modelului
hristic; Sistemele totalitare si eliminarea
categoriilor ,,culpabile”;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

4. Dezvaluirea ,lucrurilor ascunse de la
intemeierea lumii” (Matei 13,35); Sacrificiul
la roméni. Fara jertfa, crestinismul ,,intrd in
putrefactie”.

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

5. Gerontologia si Pastorala. Varsta a Treia si
provocdrile ei pastorale. Critica conceptului
exclusiv regresiv de ,.batranete”;
,Reconcilierea cu trecutul” ca prioritate a
batranetii; potentialul de ,,crestere” al varstei a
treia; inteligenta ,,cristalizata”; frica exagerata
de moarte si relevanta ei pastorala,

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Exilul” batranilor in societatea meritocratica a
productivitatii; Resursele educationale ale
celor de varsta a treia si avantajul timpului
liber; functia specifica a fiecarei varste in
societate; Pensionarea: ocazie de traume
psihice si spatiu al regasirii lui Dumnezeu;
Etape despartirilor, a pierderilor relational-
afective; scaderea calitatii relatiilor sociale;
restructurarea raporturilor cu partenerul de
viata;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7. Procese psihice inerente varstei a treia:
neincredere in sine; 0 noua reevaluare a vietii;
invazia singuratatii; Exigente pastorale pentru
varsta a treia: fortificarea credintei; terapie
duhovniceasca; consolare si  calauzire;
intdlnirea cu altii: ocazie de a darui si a te
darui.

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




8. Pasi spre atingerea maturitatii psiho-
duhovnicesti la batranete: imaginea pozitiva
despre sine; longevitatea si rezerva de viata
mostenita de la nastere; aspectul exterior ca
oglinda a raportului cu sinele;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

9. Consolarea credintei si alternativele ei;
rationalul si limitarea psihicului doar la
congtient; reintegrarea emotionalului, a
metafizicii §i a artei in panorama existentiala
de ansamblu;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

10. lubirea — energia batranetii; omul, ,,animal”
afectuos; tandretea i comunicarea prin
limbajul inimii; forta de expresivitate a tacerii
afectuoase; optiunile varstei a treia: cautarea
eternului n locul contingentului, a certitudinii
in locul dubiului, a calitatii in locul cantitatii

relatiilor; a interiorului in dauna exteriorului;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

11. Tineretul postmodern si  patologia
orizontalitatii. Demersuri pastorale pentru

depasirea inertiei din plan religios a tinerilor;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Parohia urbana: camp predilect de misiune;
ontologia urbanitatii; fizionomia actuald a

ruralitdtii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Parohia in arhitectonia lumii de maine: 10
criterii  pentru o lecturda pastorald a
contemporneitatii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

14. Culisele psihice ale sexualitatii. Pastoratia
,minoritatilor” sexuale. Abordarea psiho-

emotionald a problemelor de intimitate;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

8.2 Seminarii, lucrari practice

1. Universul axiologic al tinerilor de astazi.
Dominatia relativismului  moral in societatile
bunéstarii materiale ,,instalate” confortabil 1n istorie;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

2. Sensul existentei concrete cotidiene. Concepte
deprimante din punct de vedere pastoral: ateism
practic, rationalism exacerbat, materialism hedonist.
Psihoterapie pastoralg,

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

3. Bipolaritatea crestinismului, fundamentat atat
pe Cruce, cat si pe Inviere. Viziunea antropologica
eronata a iluminismului si corectia pastorala restanta;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

4. Rolul predominant al mass-mediei in
demersul educativ-formativ contemporan. ,,Scolile
paralele”, ,,individul antenelor” si dezradacinarea
postmoderna; Fractura culturd/religie s
economie/tehnologie;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.




5.  Pedagogia, pastorala si educatia interculturale
— urgentd a timpurilor noastre; credinta reactiva si
credinta prospectiva;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

6. Criza congtiintei de apartenentd eclesiala.
Confruntarea constructiva din sanul comunitatilor
religioase maturizate sub aspect duhovnicesc; mutatii
de conduita vizibile si verificabile la omul intors la
Dumnezeu,

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

7. Noi instrumente de convertire si edificare
permanenta a comunitatii eclesiale;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

8.  Agresiuni  exterioare Tmpotriva  parohiei
ortodoxe. Noile miscari religioase si problema
prozelitismului;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

0. Pastoratia minoritatilor etnice: tiganii — 0 etnie
,.fara frontiere”;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

10. Rostul parohiei intr-o epoca de dispretuire a
institutiilor. De la adunarea statica de credinciosi, la
comunitatea vie, vibrantd si marturisitoare;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

11. Tehnici de interventie pastorald in cultura de

Dezbaterii, prezentari Power

astazi. Cum Impdartdsim omului contemporan | Point, lucriri de seminar,

experienta intalnirii cu Dumnezeu? dialog.

12.  Psihopatologie sexuala si sdndtate psihica in | Dezbaterii, prezentari Power

universul conjugal; Point, lucrari de seminar,
dialog.

13. Exercitarea profesionistda a actului de | Dezbaterii, prezentiri Power

consiliere pastorala: consilierea bolnavilor in stare
terminald s1 a celor aflati in crizd axiologicd si
existentiald;

Point, lucrari de seminar,

dialog.

14.  Gestionarea unei drame tot mai raspandite:
singurdtatea interioara a omuluui postmodern

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.




no

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

BIBLIOGRAFIE GENERALA

NECULA, Pr. Prof. Dr. Nicolae D., Cultura preotului — conditie esentiald a succesului pastoral in vremea noastrd,
n ,,Anuarul Facultatii de Teologie Ortodoxa «Patriarhul Justinian» a Universitatii din Bucuresti — 2002”, Bucuresti,
p. 311-324;

PLAMADEALA, Mitropolit Dr. Antonie, Preotul in bisericd, in lume, acasa, Sibiu, 1996;

TIA, pr. conf. dr. Teofil, Doctore, vindecd-te pe tine insuti! Exigentele psihoterapiei pastorale”, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-lulia, 2006;

Idem, Notiuni elementare de psihologie pastorald sanitard, pastoratia bolnavilor terminali, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-lulia, 2006;

Idem, Metodologia colocviului pastoral (inspirata din metoda lui Karl Rogers), Edit. ,,Reintregirea” (Colectia
,<Academica”) Alba-lulia, 2006;

Idem, Tehnica psihologica si trdire duhovniceasca in demersul pastoral, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica™)
Alba-1lulia, 2006;

Idem, Caracterologie. Curs pastoral de cuviosie, onestitate si bun simy, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-1lulia, 2006;

Idem, Psihologia véarstei a ll1-a. Pastorala pensionarilor, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”) Alba-lulia,
2006;

Idem, Elemente de psihoterapie pastorala. Calatorie duhovniceasca prin subconstientul clerical, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-lulia, 2006;

Sa fotografiem impreund postmodernitatea. Anatomia lumii de mdine, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-lulia, 2006;

Idem, Contra-misiunea preotului prin inculturd, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”) Alba-lulia, 2006;
Arhim. Teofil Tia, Viata duhovniceasca si confuziile psiho-emotionale. Repere pe traseul sfinfirii destinului, Alba
Iulia, Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (978-606-509-185-6). 1300 p., DVD exclusiv Tn format digital: Power
Point cu imagini relevante si texte esentializate;

Idem, Reinnoire profetica si fidelitate fata de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (ISBN 978-606-509-180-1), 1300 p., DVD exclusiv in format digital: Power Point
cu imagini relevante si texte esentializate;

Idem, Notiunea de , sdrdcie” in cultura postmodernd. Pentru o pastorald a sdaracilor erei post-industriale, Edit.
Reintregirea, Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.

TIA, Pr. conf. dr. Teofil, Elemente de Pastoralad Misionard pentru o societate post-ideologica, Edit. Reintregirea,
Alba lulia, 2003.

Idem, Reincrestinarea Europei? Exegeza religiei in misiologia §i pastorala occidentald contemporand, Edit.
Reintregirea, Alba lulia, 2001,

Idem, Fertilizarea crestina a culturii, Edit. Reintregirea, Alba-lulia, 2003;

Idem, Pastorala misionard intr-o Europad descrestinata. Exigenge si prioritati, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2009,
28 p.

Idem, Pedagogia pastorala si criza valorilor, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Strategii de comunicare a credintei. Cateheza in universul cultural al adultilor de astdzi, Edit. Relntregirea,
Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pastoratia tinerilor in era postmoderna. Tendingele socio-culturale ale lumii contemporane, Edit. Reintregirea,
Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.

., Dezvaluiri ale lucrurilor ascunse de le intemeierea lumii” (Matei 13,35). Conditia umand ntre violentd, sacrificiu
§i crimd. Retrospectiva pastoral-istorica. Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.

Enciclopedia di pastorale. Fondamenti (a cura di Bruno Seveso e Luciano Pacomio), Edizioni Piemme, Casale
Monferrato, 2000, 700 p.

10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Chestionarele se aplica de catre studenti Tn parohiile de origine, pentru a constientiza fiecare
»fractura” dintre real si ideal si urgenetele existente;

Centrul Eparhial angajator isi face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie
cooptarii cadrelor didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de ,,parohi”;




11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de 11.2 metode de 11.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 10%
pe baza unui subiect
extras de student
Evaluare scrisa 40%
11.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs -
- Activitate la seminar | Elaborarea unei lucrari 30%
caracteristice cercetarii
si redactarii stiintifice
Implicare in dezbaterile 20%

de la seminar

11.6 Standard minim de performanta: Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si
analizat la cursuri si existent in brosurile predate studentilor asigura studentului nota 5 (cinci).

Data completarii

25 aprilie 2024

Semnatura titularului de curs

- ~5

Data avizarii in catedra

25 aprilie 2024

-

v N

Semnatura titularului de seminar

Semnatura director de departament

olf

7




