1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
anul universitar 2024 — 2025

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Teologie Pastorala; T. Didactica; Teologie Asistentd
Sociala
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Vocatia teologica si implinirea de sine | 2.2. Cod disciplind | OLR1111

disciplinei

2.3. Titularul activitatii de curs

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.4, Titularul activitatii de seminar

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.5. Anul de | 2.6. I 2.7. Tipul de C 2.8. Regimul DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/CIVP)
3. Timpul total estimat

3;1. }\qunz:lr ore pe 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1
saptamana
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
planul de invatamant 28 14 14
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

e Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3

e Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 10

si pe teren

e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitati individuale 22

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore din planul de invatamant | 28

3.9 Total ore pe semestru

50

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

\ Nu este cazul




4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente J
profesionale

Sa identifice falsele imagini despre Dumnezeu existente atat in propriul
inconstient;

Sa identifice metodele de terapie si corectie pentru dobandirea unui psihic robust,
a unei viziuni sanatoase despre Dumnezeu si lume;

Sa distinga procesele psihice specifice nasterii si cresterii credintei;

Sa posede notiunile elementare de ,,psihologie prenatala”, ,,inconstient colectiv”,
»activism spiritual”, ,,bunastare interioara”, ,,confort psihic si duhovnicesc”;

Sa stie Intotdeauna identifica cuvintele ,,cheie”, formulele ,,cheie” si starea
emotionald predominanta a trecutului propriu; sa poata face acelasi lucru pentru
interlocutorii lor;

Sa poata célauzi reconfortant si sa poatd consilia minimal persoanele suferinde
din mediul sanitar. S deprinda ,,tehnica” generalad a consilierii bolnavilor si a
persoanelor aflate in faza terminala;

Sa recunoasca temele esentiale ale dialogului religios si ale valorilor esentiale Tn
expunerile semenilor;

Sa intuiascad elementele fundamentale ale unei fructuoase si constructive
confruntdri cu perspectiva mortii;

Sa cunoasca modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”, evitand
riscurile unei consilieri diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti, setea de a
dobandi recunoastere publica si apreciere, dorinta subtild de a conduce;

Sa determine mecanismele de fortificare a dorintei de a trai si de a-si intari
energiile/resursele epuizate de cei aflati in dificultate existentiala;

Competente transversale | e

Séa cunoasca marile erori ale consilierii pastorale si psihologice neprofesioniste,
exersandu-se Tntr-o responsabilitate matura fata de semeni;

Sa apeleze cu succes la toate modalitatile de consiliere a persoanelor de varsta a
treia;

Sa cunoasca psihogeneza personalitatii oamenilor care opteaza pentru ,,meserii”
de ajutorare a semenului, in care e implicata sfera emotional-umana;

Sa distinga si sa elimine elementele specifice manipularii in atitudinea si
comportamentul propriu si al semenilor;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Consolidarea vocatiei teologice si deprinderea studentilor cu
realitatile duhovnicesti ale universului sacramental

7.2 Obiectivele specifice

o Dobandirea convingerii ca sunt oamenii potriviti la locul
potrivit;

e Sa fortifice ,,chemarea” de sus existenta si sd 0 implineasca
creator;

8. Continuturi




8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni  elementare  de  Psihologie.
»Psihologia Spirituala”. Statutul disciplinei 1in
invatamantul teologic romanesc;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2.  Exigentele auto-terapiei psiho-
duhovnicesti;

Constientizarea falselor imagini ale lui Dumnezeu din
subconstientul individual si colectiv contemporan si
demascarea lor in vederea corectiei corespunzatoare:
,2Dumnezeul” Judecdtor punitiv; ,,Dumnezeul”
mortii; ,,Dumnezeul” contabil legalist; ,,Dumnezeul”
eficientei;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

3. Dinamica  psihologica a  dialogului
duhovnicesc; Functia psihologicd de sustinere
afectiva si de acceptare a credinciosului; psihoterapia
de sustinere; Functia psihologicd non-directiva;
responsabilitatea calauzitoare a preotului. Functia
mistica sau de intermediere intre Dumnezeu si om,;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

4. Capcanele consilierii  duhovnicesti  si
psihologice neprofesioniste:  atitudinea  critica;
moralizarea; interogatoriul intelectual (investigatia
arida); generalizarea devalorizanta etc.;

5.  Tehnica psihologica si traire duhovniceasca
in demersul spiritual; Importanta metodologiei in
colocviul pastoral; Valoarea si limitele tehnicilor
psihologice in actiunea pastorala;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Principii psiho-pastorale: adaptarea la
situatie, nondirectivitatea explicita; atitudinea
empatica etc.; Replici falimentare pentru dialogul
pastoral:  replica rezolutivd; replica de tip
minterogatoriu”, replica comparativa; estimativa;
Studii de caz,

7. Metodologia colocviului  duhovnicesc, 1in
perspectiva lui Karl Rogers. Logoterapia;
Orizonturile crestine ale psihologiei umaniste; psiho-
portretul lui Karl Rogers; Metodologia colocviului
pastoral:  reformularea  (expresii  echivalente),
restructurarea (focalizarea pe aspectele esentiale ale
situatiei); accentul pe dimensiunea interioara
(reflectarea sentimentului);

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




8. Dimensiunea morala a notiunii de
»caracter”.  Notiuni de  morfopsihologie.
Comportamente care dauneaza comunicarii inter-
personale si afecteazd negativ raportul pastoral; 6.1.
Analiza paradigmelor caracterologice ridiculizate de
Teofrast; actualitatea lor; Imaginea publica a
preotului In societatea contemporand; calitafi si
defecte ,,sablon”;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

9. Elemente de psihoterapie duhovniceasca.
Calatorii duhovnicesti prin inconstientul celor
care opteazd pentru o profesie de ajutorare a

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

semenilor; Cunoasterea de sine, conditie a
progresului duhovnicesc si a exersdrii in actiunea
spiritual;  Dificultatile apropierii  afective de
credincios;

10. Arta interventiei pastorale in interactiune
cu universul subiectiv al credinciosilor;
,Constructia” subiectivd a sinelui; ,,Calatoria”

terapeutico-pastorald si capcanele ei: tendinta
dominarii celuilalt; setea inconstienta de recunoastere
publica si de apreciere; transferul;

11. Portretul ,,robot” al clericului Romaniei
post-decembriste, din perspectiva a trei etaje sociale:
elita intelectualitatii, nivelul mediu-comun (simplu),
sectorul mediocritatii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Principiile psihologiei umaniste:
Constientizarea de catre credincios a resurselor si a
carentelor proprii; proclamarea valorilor; dezvoltarea
armonioasa a persoanei umane (in toate dimensiunile
ei: intelectuald, afectiva, socialda, morala etc.);

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Psihologia Spiritualad Sanitara; 1. Conditia
psiho-spirituald a bolnavului; 2. Angoasa
mortii si perspectivele unei vieti neimplinite;
3. Fobia de moarte in societatea post-moderna;
4. Calauzirea duhovniceasca a bolnavului

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

muribund; 5. Principii de consiliere
psihologica a bolnavului;
14. Tanatologia in  abordare medicald, | Dezbateri, expunere interactiva

psihologica si pastorald. Resursele de reflectie ale
fenomenului desomatizarii. Eben Alexander si
experientele de extracorporalizare

de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

8.2 Seminarii
1. Psiho-teste duhovnicesti de analiza | Dezbaterii, prezentari Power
individuala si colectiva. Point, lucrari de seminar,
dialog.
2. Oportunitati pastorale Tn mediul sanitar; | Dezbaterii, prezentiri Power

Analize de caz;

Point, lucrari de seminar,

dialog.




3. Tehnica ascultarii empatice; Studii de caz;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

4, Structura personalitatii preotesti. | Dezbaterii, prezentari Power

Psihodiagnostic clerical. Analize; Point, lucrari de seminar,
dialog.

5. Tripticul (modelul trinitar) al interventiei | Dezbaterii, prezentiri Power

psihoterapeutice: reflectia duhovniceasca | Point, lucrari de seminar,

(interpretarea), sintetizarea relevanta; clarificarea;

dialog.

6. Un program pastoral operativ: penetrarea
tesutului social cu mesajul crestin prin crearea
de spatii de discutie publica, de analiza, de
reflectie si propuneri concrete; cai de a te
opune uraganului secularizator din planul
valorilor;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

7. Redescoperirea de noi modalitati si limbaje de
comunicare a credintei; conceputul de
»intelepciune” pastorald; permanenta re-
exprimare a dragostei Tntr-o maniera noua;
contactul constat cu vieti convertite,
transformate de intalnirea cu Dumnezeu;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

8. Dominatia relativismului moral in societatile
bunéstarii materiale ,,instalate” confortabil 1n
istorie; Universul axiologic al tinerilor de
astazi.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

9. Sensul existentei concrete cotidiene. Concepte
deprimante din punct de vedere pastoral:
ateism  practic, rationalism  exacerbat,
materialism hedonist.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

10. Psihoterapie pastorala; Bipolaritatea
crestinismului, fundamentat atét pe Cruce, cat

si pe Inviere.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

11. Viziunea antropologica eronata a

iluminismului si corectia pastorala restanta;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

12. Noi instrumente de convertire si edificare
permanenta a comunitatii eclesiale;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,

dialog.

13. Cunoasterea continutului doctrinar propus de
Biserica intr-o maniera fundamentata critic;
Reflexul obsesiv de ,,a supune totul la

verificare”;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

14. Pastorala si conceptia dinamicd despre
Adevar. lerarhia ,,adevarurilor”;
,,Convertirea” comunitatilor eclesiale:
depasirea eclesiocentrismului, recuperarea
autenticelor valori si a simtului critic,
optimismul in raport cu lumea, stilul de viata

ospitalier.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.
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creditata eclezial. Principii de calauzire pastoral-duhovniceasca a bolnavului terminal, n
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11. loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritatii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

12. William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui
Ioan Ovidiu Bobaila;
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10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

= Cursul urmareste motivarea consistenta a studentilor si a viitorilor angajati din domeniul
Pastoralei, al invatamantului, al Asistentei Sociale si al Artei Sacre pentru desfasurarea cu multa
pasiune si dinamism a propriei profesii.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criteriide 11.2 metode de 11.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 10%

pe baza unui subiect
extras de student

Evaluare scrisa 40%

11.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs -

- Activitate la seminar Elaborarea unei lucrari 30%
caracteristice cercetarii
si redactarii stiintifice

Implicare in dezbaterile 20%
de la seminar




10.6 Standard minim de performanta: Cunostinte minime pentru nota 5: tratarea cel putin a unui subiect
de la examen, indicarea unei minime bibliografii in limba romana

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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5 mai 2024

Data avizarii in catedra Semnatura Director de Departament

@Cﬁ@

25 aprilie 2024




