1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Practica liturgica |

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant super

Universitatea”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

Departamentul de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie ortodoxa

1.5. Ciclul de studii

Nivel licenta

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Teologie Pastorala

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea C oo . Codul

disciplinei Practica liturgica | disciplinei OLR0541
2.2. Titularul activitatilor de curs | -

2.3. Titularul activitiilor de Lector univ.dr. Oros Mircea

seminar

2.4._Anu| de 3 | 2.5. Semestru] 1 2.6. Tipul C 2:7._Re_g|r_nul DS

studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numir de ore pe siptiména 5 din care: 3.2. 1 3.3._ seminar/ laborator/ 1
curs proiect

?.4;1:ota}| ore din planul de 28 din care: 3.5. 14 3.6 seminar/laborator 14
invatamant curs

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 12
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionala) 1
Examinari 2

Alte activitati:

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

autoinstruire (Al) 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de - . TN . s

. -Parcurgerea, in prealabil, a disciplinei Liturgica generala si speciala
curriculum ’
4.2. de -Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului teologic, specific disciplinelor
competente practice




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului/

Cabinet de liturgica, capela facultatii

6. Competentele specifice acumulate!

Competente
profesionale/esentiale

Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, Tn spirit irenic,

Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre,

(expunere verbala si scrisa)

Enuntarea corecta a doctrinei cultului/Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de
aceasta pentru desavarsirea persoanei si a lumii,

Pastoratia eficienta a credinciosilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi,
canoane), precum si a normelor morale,

Analiza si interpretarea datelor, privind, istoria cultului

Savarsirea ritualurilor cultice

Competente
transversale

Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta si responsabila, de punctualitate si
constiinciozitate misionara, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-
morale §i canonice

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta ih echipa multidisciplinara (intra si extra
teologic), pe diverse paliere ierahice, respectand principii de credinta religioasa
Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin
actualizarea continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea
limbilor straine.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al

e insusirea cunostintelor privitoare la instituirea si dezvoltarea cultului
divin,

e cunoasterea temeinica a randuielilor de cult,

familiarizarea cu aspectele practice ale slujirii liturgice.

e sdcunosca evolutia generala a cultului crestin;

e sd cunoasca trasaturile specifice ale cultului liturgic al BOR,;
7.2 Obiectivele specifice e sa cunosca importanta Slujirii corecte,

e sa cunosca randuiala si particularitatile slujbelor bisericesti

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Fenomenologia cultului crestin.
2.Pledoarie pentru o estetica liturgica - -Prelegerea academica,
unitatea si uniformitatea savarsirii -Explicatia 2ore
slujbelor bisericesti

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singurad variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




3.Inovatii liturgice in savarsirea sfintelor -dezbaterea 2 ore
slujbe -Studiul de caz
4.Cultul Bisericii- cimp de experienta -prelegerea 2 ore
personald al sacerdotului -problematizarea
5.Notiuni practice despre cele sapte Laude | -explicatia 2 ore
bisericesti -expunerea
6.Randuiala liturgica a vecerniei; Vecerniei | -prelegerea 2 ore
speciale -dezbaterea
7.Rénduiala liturgica a Utreniei; Utrenii cu o
o 1s DA . -explicatia
randuiald deosebita in cursul anului 2 ore
i -expunerea
bisericesc
Total 14 ore
8.2. Seminar/Lucriri practice
. . n . . -preleger mica
1.Liturghia Cuvantului si Liturghia prefegerea academica, <
L0 ’ -explicatia 1ora
euharistica
o . . -explicatia
2. Aplicatii practice: imbracarea sfintelor prca;
vesminte, gesturi liturgice si inovatii -studiul d & caz 2 ore
g '8 glce s o -exemplificarea
- ... -explicati
3.Proscomidia. Pregatirea elementelor explicatia
euharistice -studiul de caz 2 ore
-exemplificarea
4 Randuiala aplicata a Sfintei Liturghii -prelegerea 2 ore
-explicatia
5. Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite. o
O . . N -Explicatia
Evolutia istorica si consideratii practice in 2 ore
R R ’ -argumentarea
viata liturgicd de astazi.
6.Particularitati liturgice a Saptamanii -dezbaterea 2 ore
Patimilor si ale Saptamanii Luminate. -studiul de caz
At e o e . -dezbaterea
7.Rénduiala liturgica a sfintelor Taine _studiul de caz 2 ore
-explicatia
8. lerurgiile n practica liturgica actuala -studiul de caz 1 ora
-exemplificarea
Total 14 ore
Bibliografie:

1.Braniste, Ene, Tipicul bisericesc, Bucuresti, 19762
2. Anuarul liturgic si tipiconal (Bucuresti, EIBMO, editie anuala)

3. Cartile de cult ale BOR (Liturghier, Molitfelnic, Ceaslov, Catavasier mic, Octoih, Mineie, Triod

Penticostar, Evangheliar, Apostol)

4. Pruteanu, P. (ed.), Tipicul Sfantului Sava. Text si comentariu liturgic, vol. I, Edit. Credinta Noastra,

Galati, 2003.

5. Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor credintei noastre ortodoxe, dupa principii puse
de Domnul nostru lisus Hristos si urmasii Sai, vol. I-11 (Din frumusetile vietuirii crestine 2), trad. Chesarie

Monahul, Edit. Ahiepiscopiei Sucevei si Radautilor, Suceava, 2002.

6. Tipic, Tasi, 1816.

7.Necula, N., Traditie si Tnnoire Tn slujirea liturgica, vol. I, Galati. 1996; vol. 11, Galati, 2001; vol. IlI,

EIBMBOR, Bucuresti, 2004; vol. IV, Bucuresti, 2010.

8.Braniste, E., Liturgica generala, vol. | si 11, Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 2002.

9. Braniste, E, Liturgica speciala, Editura Nemira, Bucuresti, 2005




10.0ros, M.., Valoarea si semnificatia liuirgica a imnelor din Triod, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2007.
11. Oros, M., Elemente de istorie, doctrina si practica misionard, 0 perspectiva ecumenica (in colaborare),
Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2007

12. Oros, M., Sfénta si dumnezeiasca Liturghie, partasie reala de Hristos Mantuitorul, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Cluj,2009

13. Oros, M., Julius Tyciak, Teologia imnelor bizantine (traducere), Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2009
14. Oros, M., Christliche Spiritualitat und Ortodoxe Theologie, (traducere), Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Cluj, 2010

15. Oros, M., Frumusetea convertitoare a Liturghiei, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2013

16. Oros, M., Renastere si rezidire fiintiala in Catrhezele baptismale ale Sfantului loan Hrisostomul, Ed.
Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2014

17. Oros, M., Aducere-Intrare-Vohod, evolutie istorica, simbolistica si practica liturgica actuala, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj,2015

18. Oros, M., Despadtimire, asceza si metanoia in imnografia Paresimilor, Ed, Casa Cartii de Stiinta, Cluj,
2019

19. Oros, M., Mistagogia Triodului, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul a fost proiectat, astfel incét, studentii, viitori slujitori bisericesti sa oficieze corect randuiele
liturgice, in conformitate cu cartile de cult ale Bisericii Ortodoxe Romane. Viitorii slujitori
bisericesti Vor putea sustine conferinte de specialitate si activitati socio-culturale in comunitétile in
care slujesc, in conformitate cu invatatura de credinta a BOR.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare <
evaluare finala

10.4 Curs Evaluare orala 30%

-Evaluarea frontala a
deprinderilor practice
pe baza unui subiect

extras de catre student

Evaluare practica

-Implicare in dezbateri
10.5 Seminar/laborator si activitati didactice,
complementare,
realizata prin 70%
observatie directa si
comunicata Tnaintea
examenului

100%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la activitatile practice 70% - conditie de participare la colocviu.

Cunoasterea cunostinselor teoretice si practice minimal




Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Martie 2025 e Do O/w(Dm

Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament: ) (/, 1 ‘/m
17.04.2025 F\Jet®

|

2 Pastrati doar etichetele care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

