
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Spiritualitate ortodoxă: Ascetica și Mistica I / Orthodox Spirituality: Ascetics and Mystics I 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea De Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul De Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Asistență Socială 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Spiritualitate ortodoxă: Ascetica și Mistica I 
/Orthodox Spirituality: Ascetics and Mystics I 

Codul disciplinei OLR2226 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Univ. Dr. †Benedict (Valentin-Cosmin) Vesa 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. Univ. Dr. †Benedict (Valentin-Cosmin) Vesa 

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 2 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul  

4.2. de competent e Nu este cazul  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Ecran de proiect ie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Ecran de proiect ie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio  

6. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 36 din care: 3.5. curs  24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 8 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 42 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  33 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

3.5.5. Examina ri 2 

3.5.6. Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 89 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 
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• Realizarea misiunii de propova duire a credint ei, î n spirit irenic 
• Proiectarea s i realizarea de diagnoze sociale s i din perspectiva  teologica  
• Elaborarea sistemelor de asistent a  sociala  pe baza unor cont inuturi teologice 
• Analiza teologica  (explicarea) s i solut ionarea programelor de studiu, problemelor s i conflictelor din 

domeniul asistent ei sociale 
• Gestionarea sistemelor de informat ii bazate pe indicatori specifici î n domeniul teologiei s i î n domeniul 

s tiint elor sociale 
• Consilierea spirituala , profesionala  de integrare s i incluziune sociala  

C
o

m
p

e
te

n
țe

 
tr

a
n

sv
e

rs
a

le
 • Aplicarea strategiilor de munca  riguroasa , eficienta  s i responsabila , de punctualitate, cons tiinciozitate 

s i responsabilitate sociala , pe baza principiilor, normelor s i valorilor doctrinare, religios-morale s i 
canonice 

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara , pe diverse paliere ierarhice, 
respecta nd principii de credint a  religioasa  

• Formularea unei strategii de optimizare a prega tirii profesionale continue, prin actualizarea 
cont inuturilor î nva t a rii, aplicarea tehnologiilor informat iei s i prin utilizarea limbilor stra ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Formarea unei î nt elegeri teologice s i duhovnices ti profunde a spiritualita t ii 
ortodoxe, î n special a dimensiunilor ascetica  s i mistica , î n vederea integra rii 
acestora î n activitatea de consiliere, asistent a  spirituala  s i intervent ie sociala  
specifica  misiunii cres tine. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Identificarea principalelor izvoare ale spiritualita t ii ortodoxe s i valorificarea 
lor î n reflect ia teologica  s i î n practici de sprijin spiritual. 

• I nt elegerea relat iei dintre dimensiunea duhovniceasca  a omului s i nevoia de 
vindecare spirituala , î n contextul asistent ei sociale. 

• Analiza etapelor viet ii spirituale s i a implicat iilor acestora pentru procesul de 
consiliere s i acompaniere a persoanelor aflate î n dificultate. 

• Corelarea conceptelor teologice precum poca int a, iluminarea sau ruga ciunea 
cu aspecte concrete ale intervent iei sociale s i pastorale. 

• Dezvoltarea unei perspective integrate teologic-sociale asupra persoanei s i a 
comunita t ii, inspirata  de mistica s i antropologia ortodoxa . 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Teologia Spirituală în învățământul teologic 
academic: Ascetica și mistica; Metodologia de 
cercetare în Teologia Spirituală – instrumentele 
necesare pentru studiul Teologiei Spirituale; 
relația cu celelalte discipline teologice; 
Spiritualitatea răsăriteană (Ascetica și Mistica) – 
ca disciplină de studiu în școlile teologice 
apusene, răsăritene şi românești; personalități și 
contribuția lor: Nichifor Crainic, I.G. Savin, 
Nicolae Mladin, Dumitru Stăniloae. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 

Izvoarele Teologiei Spirituale. Literatura 
duhovnicească: Pateric, Limonariu, Sbornic, 
Filocalia, Pelerinul rus; dicționare, enciclopedii, 
manuale, tratate și lucrări de spiritualitate 
răsăriteană din secolele al XX-XXI-lea. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 



Specificul spiritualității ortodoxe. Caracterul 
trinitar, hristologic, pnevmatologic și eclesial; 
creștinismul – dogmatic, eclezial și ascetic. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Posibilitatea cunoașterii lui Dumnezeu. 
Elemente de antropologie; chip și asemănarea, 
cunoașterea de sine; asceza trupului; problema 
afectelor și valoarea lor duhovnicească; 
simțurile trupești și simțurile duhovnicești; 
sufletul – locaș al dumnezeirii; perspectiva 
ascezei sufletești, centrul vieții spirituale. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 

Cosmologia spirituală; raționalitatea creației; 
experiența ascetică a „pustiei” și retragerea 
interioară; taina sau misterul „materiei” 
înduhovnicite,; valoarea duhovnicească a 
timpului sau cronologia îndumnezeirii. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 

Sociologia spirituală; universalitatea iubirii 
creștine; principiul persoanei și devenirea într u 
persoană. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Asceza creştină – purificare și iluminare; praxis-
ul negativ: păcat, patimă, cele opt gânduri ale 
răutății; etape ale păcatului. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Praxis-ul pozitiv – lucrarea virtuții (credința, 
frica de Dumnezeu, pocăința, înfrânarea, 
răbdarea, nădejdea, nepătimirea). 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Viața monahală și spiritualitatea niptică – 
forme, manifestări, actualitate; 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 

Contemplația – obiect, instrumente și trepte. 
Rugăciunea și experiența Bisericii: 
fundamente, trepte, caracteristici. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Istoria și literatura Isihasmului. 
Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri. 

 

Mistica ortodoxă (1); gnoseologia teologică, 
apofatismul și etapele sale, extazul, simțirea și 
vederea lui Dumnezeu. 

Prelegere, î ntreba ri deschise, 
dezbateri.  

Bibliografie: 
IPS Andrei, Spovedanie s i comuniune, Cluj-Napoca, Renas terea, 2011. 
Chryssavgis, John, Sfa ntul Ioan Sca rarul. De la Pustia egipteana  la Muntele Sinaiului, Bucures ti, Sofia. 
Friedrich Nietzsche, S tiint a voioasa , Humanitas, 2006. 
Giovanni Papini, Povestiri stranii, Humanitas, Bucures ti, 2013. 
Golitzin, Alexander, Mistagogia – experient a lui Dumnezeu î n Ortodoxie, Sibiu, Deisis, 1998. 
Ica  jr., Ioan I., Nichifor Crainic s i redescoperirea misticii î n Ortodoxie î n prima juma tate a secolului XX, î n „Nichifor 
Crainic, Cursurile de mistica , Sibiu, Deisis, 2010, p. 5-111. 
Ica  jr.,Ioan I., „Sfa ntul Simeon Noul Teolog s i provocarea mistica  î n teologia bizantina  s i contemporana ”, î n Simeon Noul 
Teolog, Discursuri teologice s i etice. Scrieri I, Sibiu, Deisis, 2001, p. 9-59. 
J.R.R.Tolkien, Poves ti neterminate, Rao, Bucures ti, 2005 
Larchet, J. C., Sfa ntul Maxim Ma rturisitorul. O introducere, Ias i, Doxologia, 2013. 
Larchet, J. C., Terapeutica bolilor spirituale, Bucures ti, Sofia, 2001. 
Lossky, Vladimir, Teologia mistica  a Bisericii de Ra sa rit, Bucures ti, Anastasia, 1990, p. 33-50. 
Mihai Neamt u, Va rstele iubirii. Cum transforma m î nta mplarea î n destin?, Doxologia, Ias i, 2016 
Pa limaru, Ca ta lin, Teologia experient ei î n corpusul macarian, Cluj-Napoca, Renas terea, 2014. 
Arhimandritul Sofronie, Cuva nta ri duhovnices ti II, Alba Iulia, Reî ntregirea, 2008 
Arhimandritul Sofronie, Nas terea î ntru I mpa ra t ia cea necla tita , Alba Iulia, Reî ntregirea, 2003. 
Arhimandritul Sofronie, Taina viet ii cres tine, Alba Iulia, Reî ntregirea, 2014. 
S pidlî k, Thoma s , Spiritualitatea Ra sa ritului cres tin. I Manual sistematic, Sibiu, Deisis, 2005. 
S pidlî k, Thoma s , Spiritualitatea Ra sa ritului cres tin. II Ruga ciunea, Sibiu, Deisis, 1998. 
Vesa, B., Cunoas terea lui Dumnezeu la Sfa ntul Isaac Sirul, Cluj-Napoca, Renas terea, 2013. 
Vesa, Benedict, Teologia spirituala  ca disciplina  academica , î n „Anuar XVII 2013-2014”, Cluj-Napoca, Renas terea, 2015, p. 
221-240. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Lumea ca oglinda : Explorarea adeva rurilor 
spirituale prin scrierile lui C.S. Lewis 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 



Utopia distopica  s i pierderea individualita t ii î n 
„Minunata lume noua " 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

Narcisismul s i consecint ele obsesiei de sine: 
„Portretul lui Dorian Grey" 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

„Metamorfoza" ca o parabola  a condit iei umane 
moderne. O analiza  a nuvelei lui Franz Kafka 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

Simplitate s i î nt elepciune: Lect ii de viat a  din 
„Micul Print " 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

Ca utarea sinelui s i a armoniei interioare: O 
analiza  comparativa  a romanelor „Narcis s i Gura  
de Aur" s i „Demian”, de Hermann Hesse 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize.  

Trauma s i rezilient a feminina  î n contexte sociale 
dificile: „Splendida cetate a celor o mie de sori" s i 
„Kim Jiyeong, na scuta  î n 1982" 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize.  

Sperant a î n fat a î ntunericului: o perspectiva  
cres tina  asupra luptei î mpotriva ra ului î n 
„Silmarillion" 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize.  

Lupta dintre bine s i ra u s i puterea alegerii: O 
analiza  morala  a „Sta pa nului inelelor" 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

Valoarea pierderii s i esent a existent ei: Reflect ii 
filosofice inspirate de romanul „Daca  pisicile ar 
dispa rea din lume" 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize.  

Comunicarea ca punte sau bariera  î n relat ii: 
explorarea dificulta t ilor emot ionale s i sociale î n 
„Migdala” s i „Despre fiica mea” 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize.  

Lumea ca oglinda : Explorarea adeva rurilor 
spirituale prin scrierile lui C.S. Lewis 

Discut ii, dezbateri, î ntreba ri 
deschise, analize. 

 

Bibliografie: 
C.S. Lewis, Sfaturile unui diavol ba tra n ca tre unul mai ta na r, Humanitas, Bucures ti, 2012. 
C.S. Lewis, Marea despa rt ire, Humanitas, Bucures ti, 2013. 
C. S. Lewis, Cronicile din Narnia, vol. I-II 
Ursula K. Le Guin, Cei care pleaca  din Omelas, î n: Sci-Fi Magazin 4, 2008, pp. 44-50 
Aldous Huxley, Minunata lume noua , Polirom, 2011 
Oscar Wilde, Portretul lui Dorian Grey, Polirom, Bucures ti, 2018. 
Franz Kafka, Metamorfoza , Polirom, 2019, pp. 5-89 
Antoine de Saint-Exupery, Micul Print , Litera, Bucures ti, 2015. 
Hermann Hesse, Narcis s i Gura  de Aur, Rao, Bucures ti, 2014. 
Hermann Hesse, Demian, Rao, 2014 
Khaled Hosseini, Splendida cetate a celor o mie de sori, Niculescu, 2019. 
J. R. R. Tolkien, Silmarillon, Rao, 2006. 
J. R. R. Tolkien, Sta pa nul inelelor 
Shin Kyung-Sook, Te rog, ai grija  de mama, Univers, 2021 
Cho Nam-Joo, Kim Jiyeong, na scuta  î n 1982, Humanitas, 2021 
Genki Kawamura, Daca  pisicile ar dispa rea din lume, Humanitas, 2022. 
Sohn Won-pyung, Migdala, Alice Books, 2024 
Hie-Jin Kim, Despre fiica mea, Alice Books, 2021. 
Markus Zusak, Hot ul de ca rt i, Rao, 2014. 
Keum Suk Gendry-kim, Iarba, Alice Books,  2024 
Yi In-hwa, Imperiul fa ra  de sfa rs it, Humanitas, 2019 
Brandon Sanderson, Elantris, Paladin, 2016. 
Edgar Allan Poe, „Pisica neagra ”, î n Pisica neagra  s i alte povestiri de groaza , Polirom, 2022. 
Yeonmi Park, Drumul ca tre libertate. Autobiografia unei refugiate din Coreea de Nord, Polirom 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



• Disciplina ra spunde nevoii de formare a unor specialis ti capabili sa  î mbine reflect ia teologica  profunda  cu 
sprijinul spiritual s i social oferit persoanelor aflate î n dificultate. Cont inuturile contribuie la consolidarea unei 
perspective cres tine asupra persoanei, valorificata  î n activita t i de consiliere, acompaniere s i integrare sociala , î n 
concordant a  cu cerint ele parohiilor, centrelor sociale s i institut iilor confesionale din domeniul asistent ei sociale. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs Evaluare finală Examen scris 75 % 

10.5 Seminar/laborator 
Activitate la seminar Implicare în dezbaterile 

de la seminar 
25 % 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Cunoas terea teoretica  a juma tate din materialul predat s i analizat la cursuri s i seminarii asigura  studentului nota 
de promovare. 

• Prezent a la cursuri s i seminarii 75% (50% pentru cei angajat i cu carte de munca ). 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

Nu se aplica  

 

 

Data completării: 
03.04.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 
17.04.2025 
 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

