FISA DISCIPLINEI

Spiritualitate ortodoxad: Ascetica si Mistica Il / Orthodox Spirituality: Ascetics and Mystics 11

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

De Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

De Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Teologie Pastorala

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Spiritualitate ortodoxa: Ascetica si Mistica Il /
Orthodox Spirituality: Ascetics and Mystics II

Codul disciplinei | OLR2227

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. tBenedict (Valentin-Cosmin) Vesa

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. tBenedict (Valentin-Cosmin) Vesa

2.4. Anul de studiu 4 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Ecran de proiectie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Ecran de proiectie, videoproiector, laptop, flipchart, sistem audio

6. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit irenic

Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre

(expunere verbala si scrisa)

Enuntarea corecta a doctrinei cultului/Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru

desavarsirea persoanei si a lumii

e Pastoratia eficienta a credinciosilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane),
precum si a normelor morale

e Analiza si interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii si istoria religiilor

e  Savarsirea ritualurilor cultice

Competente
transversale

e Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate si constiinciozitate
misionard, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si canonice

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara (intra si extra teologic), pe diverse
paliere ierahice, respectand principii de credinta religioasa

e Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unei intelegeri aprofundate si aplicate a relatiei parinte
duhovnicesc-ucenic in contextul spiritualitatii ortodoxe, in vederea exercitarii
eficiente a slujirii pastorale, a consilierii duhovnicesti si a transmiterii valorilor
ascetico-mistice in viata comunitatii eclesiale.

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea fundamentelor teologice ale relatiei dintre duhovnic si ucenic in
traditia ortodoxa.

Identificarea calitatilor si responsabilitatilor parintelui duhovnicesc si ale
ucenicului in contextul formarii spirituale.

Analiza dimensiunii terapeutice si pedagogice a paternitatii duhovnicesti in
pastoratia contemporana.

Valorizarea chipurilor de duhovnici din traditia ortodoxa si din literatura
teologica si literara romaneasca si universala.

Formarea unei gandiri pastorale capabile sa integreze experienta
duhovniceasca in consiliere, predica si misiune.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Duhovnicul. Generalitati

Prelegere, intrebari deschise,
dezbateri.

literatura universala

Paternitatea spirituala la Sfintii Parinti si in Prelegere, Intrebari deschise,

dezbateri.

Specificul spiritualitatii ortodoxe. Caracterul Prelegere, Intrebari deschise,
trinitar, hristologic, pnevmatologic si eclesial; dezbateri.
crestinismul - dogmatic, eclezial si ascetic.

Calitatile necesare parintelui duhovnicesc: Prelegere, intrebari deschise,

e (alitatile sacerdotale
e (alitatile morale
e (alitatile intelectuale

dezbateri.

Datoriile parintelui duhovnicesc:
Datoria preotului de a primi sarcina de
duhovnic; datoria preotului de a se ruga pentru

fiii sai duhovnicesti; datoria parintelui de a-i iubi

Prelegere, Intrebari deschise,
dezbateri.




pe fiii sai duhovnicesti; datoria parintelui de a
purta sarcinile ucenicilor.

Rolul terapeutic al parintelui duhovnicesc Prelegere, intrebari deschise,
e Duhovnicul, doctorul sufletului; dezbateri.
e Dezradacinarea patimilor si dobandirea
virtutilor
Ucenicul. Generalitati Prelegere, intrebari deschise,
Discipolul si fiul duhovnicesc dezbateri.
Datoriile ucenicului: Prelegere, intrebari deschise,

Datoria de a-si cauta un parinte duhovnicesc, de | dezbateri.
a-1 asculta; de a-1iubi si de a se ruga pentru el.

Chipuri de duhovnici contemporani Prelegere, Intrebari deschise,
Parintele Paisie Olaru, Parintele Teofil Paraianu, | dezbateri.
Parintele Ilie Cleopa.

Chipuri de duhovnici contemporani Prelegere, intrebari deschise,
Parintele Rafail Noica, Parintele Arsenie Papcioc. | dezbateri.

Chipuri de duhovnici in literatura romana si Prelegere, intrebari deschise,

universala (I) dezbateri.
Chipuri de duhovnici in literatura romana si Prelegere, intrebari deschise,
universal (II) dezbateri.
Duhovnicul, psihologul si maestrul spiritual Prelegere, Intrebari deschise,
in dialog. dezbateri.

Prelegere, intrebari deschise,

Paternitate si teologie. Concluzii finale .
dezbateri.

Bibliografie:

Andrei, Episcopul Alba Iuliei, Spovedanie si comuniune, Reintregirea,Alba Iulia, 1998.

Idem, Dinamica despatimirii, Reintregirea, Alba Iulia, 2001.

Agapie Criteanul, Mantuirea pacatosilor, Bucuresti, 1939.

Alfons Rodriguez, Calea desavarsirii crestinesti, vol. IV, Oradea, 1936.

Arseniev Nicholas, Misticism andtheEastern Church, New York: St. Vladimir Seminary Press, 1979.
FericitulAugustin, Confessiones, P.S.B. 64, Bucuresti, 1985.

Badilita, Cristian, Pe viu despre Parintii Bisericii, Humanitas, Bucuresti, 2003.

Bunge, Gabriel, Practica rugaciunii personale dupa Sfintii Parinti sau ,Comoara in vase de lut”, ed. a II-a, trad. si cuvant
inainte diac. loan I. Icajr, Deisis, Sibiu, 2001.

Idem Parintele duhovnicesc si gnoza crestind dupa avvaEvagrie Ponticul,studii M. O’Laughlin, trad. diac. loan L. Icajr,
Deisis, Sibiu, 2000.

Cabasila, Nicolae, Despre viata lui Hristos, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989.

Crainic, Nichifor, Sfintenia - implinirea umanului, Trinitas, lasi, 1993.

Idem, Nostalgia paradisului, editie cu un studiu introductiv de Dumitru Staniloae, postfata si note de Magda Ursache si
Petru Ursache, fisa bibliografica de Alexandru Cojan, Moldova, lasi, 1994.

Evdokimov, Paul, Cunoasterea lui Dumnezeu in traditia rasariteang, trad. pr. V. Raduca, Christiana, Bucuresti, 1995.
Felea, llarion, Religia iubirii, Arad, 1946.

Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii (vol. 1-12).

Golitzin, Alexander, Mistagogia - experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie,Deisis, Sibiu, 1998.

Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.

Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin, Deisis, Sibiu, 1999.

Lossky, Vladimir, Dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Humanitas, Bucuresti, 1998.

Idem, Vederea lui Dumnezeu, Deisis, Sibiu, 1995.

Idem, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Anastasia, Bucuresti, 1992.

Mantzaridis, Georgios, Morala Crestina, Vol. I, Bizanting, Bucuresti, 2006.

Meyendorff, Jean, Sfantul Grigorie Palamas si mistica ortodoxa, Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

Mladin, Mitr. Nicolae; Bucevshi, Orest; Pavel, Constantin; Todoran, Izidor, Teologia morala ortodox3, vol. I, EIBMBOR,
Bucuresti, 1979.

Patericul egiptean, Alba Iulia, 1990.

Patericul Lavrei Pecerska, Anastasia, Bucuresti, 1995.

Matericul, Editura Anastasia, 1995.

Patericul Athonit, Editura Anastasia, 1995.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I. Manual sistematic, Deisis,Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. II. Rugaciunea, Deisis, Sibiu, 1998.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. III. Monahismul, Deisis, Sibiu, 2000.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. IV. Omul si destinul sau in filosofia religioasa rusd, Deisis, Sibiu, 2002.




Idem, Marii mistici rusi, ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1997.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, ed. a II-a, Ars Longa, lasi, 2001.
Staniloae, Dumitru, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. I-1], Cristal, Bucuresti, 1995.
Idem, Ascetica si mistica, Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 1993.

Idem, lisus Hristos sau restaurarea omului, Omniscop, Craiova, 1993

Idem, Rugaciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Deisis, Sibiu,1995.

Idem, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EEBMBOR, Bucuresti,1992.

Idem, lisus Hristos, Lumina lumii si iIndumnezeirea omului, Anastasia,1993.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

F. Dostoevski, Fratii Karamazov, Idiotul, Discutii, dezbateri, intrebari
deschise, analize.

lon Agarbiceanu, Legea trupului, Legea mintii, | Discutii, dezbateri, Intrebari

Arhanghelii; deschise, analize.
C.S. Lewis, Sfaturile unui diavol bdtrdn cdtre | Discutii, dezbateri, intrebari
unul mai tandr; deschise, analize.
Nikos Kazantzakis, Hristos rdstignit a doua | Discutii, dezbateri, intrebari
oard; deschise, analize.
Nikos Kazantzakis, Hristos rdstignit a doua | Discutii, dezbateri, intrebari
oard; deschise, analize.
Virgil Gheorghiu, Ora 25 Dumnezeu nu | Discutii, dezbateri, intrebari
primeste decdt duminica; deschise, analize.
Panaitlstrati, Mos Anghel, Chira Chiralina; Discutii, dezbateri, intrebari

deschise, analize.

Gala Galaction, Papucii lui Mahmud, Roxana; Discutii, dezbateri, intrebari
deschise, analize.

Patriarhul Nicodim, Un pdstor model; Discutii, dezbateri, intrebari

Ieromonahul Tihon, Arhiereul,; deschise, analize.

Damian Stanoiu ,Ucenicii Sfdntului Antonie, | Discutii, dezbateri, intrebari

Alegere de staretd; deschise, analize.

Stelianos Papadopoulos, Vulturul ranit; Discutii, dezbateri, intrebari

Virgil Gheorghiu, loan Gurd de Aur - atletul lui | deschise, analize.

Hristos;

Vasile Voiculescu, Magda Isanos, Zorica | Discutii, dezbateri, intrebari

Latcu, Radu Gyr (poezie). deschise, analize.

Lloyd C. Douglas, Cdmasa lui Hristos, Marele | Discutii, dezbateri, intrebari

pescar; deschise, analize.

HieroteosVlachos, O noapte in pustia | Discutii, dezbateri, intrebari

Sfantului Munte; deschise, analize.
Bibliografie:

Agdrbiceanu, lon, Legea trupului, Legea mintii, Arhanghelii.
Dostoevski, E, Fratii Karamazov, Idiotul.

Douglas, Lloyd C.,, Cdmasa lui Hristos, Marele pescar.

Galaction, Gala, Papucii lui Mahmud, Roxana.

Gheorghiu, Virgil, Ora 25, Dumnezeu nu primeste decdt duminica.
Gheorghiu, Virgil, loan Gurd de Aur - atletul lui Hristos.
Hieroteos Vlachos, O noapte in pustia Sfdntului Munte.

Istrati, Panait, Mos Anghel, Chira Chiralina.

Kazantzakis, Nikos, Hristos rdstignit a doua oard.

Lewis, C.S., Sfaturile unui diavol bdtrdn cdtre unul mai tdndr.
Nicodim, Patriarhul, Un pdstor model.

Papadopoulos, Stelianos, Vulturul rdnit.

Stdnoiu, Damian, Ucenicii Sfantului Antonie, Alegere de staretd.
Tihon, leromonahul, Arhiereul.

Voiculescu, Vasile; Isanos, Magda; Latcu, Zorica; Gyr, Radu - poezie.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



o Disciplina raspunde exigentelor actuale ale formarii pastorale, oferind instrumentele teologice si duhovnicesti
necesare exercitarii paternitatii spirituale si consilierii sufletesti in parohii. Continuturile propuse reflecta
asteptdrile Bisericii si ale institutiilor teologice fata de slujitorii capabili sa imbine traditia ascetica si mistica cu
exigentele pastoratiei contemporane si ale realitdtilor comunitare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Evaluare finald

Examen scris 75 %

10.5 Seminar/laborator

Activitate la seminar

Implicare in dezbaterile 25%
de la seminar

10.6 Standard minim de performanta

e  (Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si seminarii asigura studentului nota

de promovare.

e Prezenta la cursuri si seminarii 75% (50% pentru cei angajati cu carte de munca).

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

Nu se aplica

Data completarii:
03.04.2025

Data avizarii in departament:

17.04.2025

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament

; / y ey,
C i fin
3‘_/_(,{/ \‘{, /‘lf{}(’f]

|
/

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

