1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Teologie pastorala I

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Teologie Pastorala

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teologie pastorala I

Codul disciplinei | OLR8888

2.2. Titularul activitatilor de curs

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.4. Anul de studiu IV

2.5. Semestrul [

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 7
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

laptop

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

laptop

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si




6. Competentele specifice acumulate?

Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit irenic

Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre

(expunere verbala si scrisa)

Enuntarea corectd a doctrinei cultului/Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru

desavarsirea persoanei si a lumii

e Pastoratia eficienta a credinciosilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane),
precum si a normelor morale

e Analiza si interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii si istoria religiilor

e  Savarsirea ritualurilor cultice

Competente
profesionale/esentiale

e Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate si constiinciozitate
misionard, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si canonice

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara (intra si extra teologic), pe diverse
paliere ierahice, respectand principii de credinta religioasa

e Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Sa deprinda pe viitorii preoti cu metodele pastorale specifice lumii
postmoderne; sa-i formeze ca lideri ai unor viitoare comunitati pastorale, sa-i
modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe viitorii preoti, sa consolideze
identitatea lor de ,profesionisti” ai credintei, sa fortifice vocatia lor pastorala.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Sadistinga procesele psihice specifice nasterii si cresterii credintei; sa stie
interveni consiliator in vederea cresterii confortului psihic si spiritual al
credinciosilor care apeleaza in caz de criza la ,expert”;

e Sastie Intotdeauna identifica cuvintele ,cheie”, formulele ,cheie” si starile
emotionale de referinta din subconstientul colectiv al unei comunitati supuse
analizei;

e Sdintuiasa ,invitatiile la jertfa/daruire de sine” pe care viata parohiala la face
si sa cunoasca elementele fundamentale ale teologiei sacrificiului;

e Sd cunoasca modurile de ,constructie” a unei solide ,culturi a inimii”, evitand
riscurile unei interventii pastorale diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti,
setea de a dobandi recunoastere publica si apreciere, dorinta subtild de a
conduce; ispita de a se impune nemotivat si fara discernamant;

e Sd determine mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba
in bine viata, de a adera la autenticele valori, de a-si remodela destinul in
functie de principiile constructive si terapeutice ale crestinismului;

e Sd dobandeasca abilitatile de a intari energiile/resursele epuizate ale celor
aflati in dificultate existentialg, indiferent de categoria de varsta sau de
conditia intelectuald a acestora;

e Sd cunoasca marile erori ale consilierii pastorale neprofesioniste, stiind evita
metodic invitatiile la comoditate pe care le face societatea postmoderna;

7.2 Obiectivele specifice

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Rostul parohiei intr-o epoca de Dezbateri, expunere interactiva
dispretuire a institutiilor. De la adunarea | de pozitii, auditii, prezentari
statica de credinciosi, la comunitatea Power Point cu imagini.
vie, vibranta si marturisitoare;

2. Parohia in arhitectonica societatii de Dezbateri, expunere interactiva
maine: 10 criterii pentru o lectura de pozitii, auditii, prezentari
pastorald a contemporaneitatii; Power Point cu imagini.

3. Tineretul postmodern si patologia Dezbateri, expunere interactiva
orizontalitatii. Demersuri pastorale de pozitii, auditii, prezentari
pentru depasirea inertiei din plan Power Point cu imagini.
religios a tinerilor

4. Forme de comunicare a credintei in Dezbateri, expunere interactiva
procesul de pastoratie a adultilor; de pozitii, auditii, prezentari

Power Point cu imagini.

5. Universul psiho-emotiv al varstei a [l[-a. | Dezbateri, expunere interactiva

Metode pastorale de interventie; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Parohia urbana: viitorul cimp predilect | Dezbateri, expunere interactiva

de misiune a Bisericii; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7. Principii de interventie in context Dezbateri, expunere interactiva

sanitar; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
8. Agresiuni exterioare impotriva Parohiei | Dezbateri, expunere interactiva
Ortodoxe; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
9. Pastoratia minoritatilor etnice. Tiganii Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
10. Culisele psihice ale sexualitatii. Dezbateri, expunere interactiva
Pastoratia ,minoritatilor” sexuale de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
11. Pastorala culturii; Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Tehnici de interventie pastorala in Dezbateri, expunere interactiva
cultura de astdzi. Cum sa Impartasim de pozitii, auditii, prezentari
omului contemporan experienta Power Point cu imagini.
intdlnirii cu Dumnezeu?

13. Convingerile emotionale gresite din Dezbateri, expunere interactiva
cuibul emotional. Tutelarea pastoralad a de pozitii, auditii, prezentari
transferului de patrimoniu axiologic de Power Point cu imagini.
la o generatie la alta;

14. Paternitatea spirituala: generozitate, Dezbateri, expunere interactiva
forta, memorie si transcendenta: de pozitii, auditii, prezentari
resurse permenente de dragoste Power Point cu imagini.
necheltuita

Bibliografie
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Consilierea persoanelor aflate in criza Dezbateri, expunere interactiva
axiologica si existentiala de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
2. Consilierea bolnavilor aflati in stare Dezbateri, expunere interactiva
terminala. de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
3. Exercitarea actului de consiliere Dezbateri, expunere interactiva

pastorala

de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




4. Varsta a lll-a si resursele ei formativ- Dezbateri, expunere interactiva

educative de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

5. Psihopatologie sexuala si sandtate Dezbateri, expunere interactiva

psihica in universul conjugal de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Drama singuratatii interioare a omului Dezbateri, expunere interactiva

postmodern de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7. Sansele realizdrii de sine la finalizarea Dezbateri, expunere interactiva
studiilor universitare. Importanta de pozitii, auditii, prezentari
componentei psiho-spirituale si a Power Point cu imagini.
inteligentei emotionale pentru reusita in
viata.

8. Eroziunea simtului responsabilitatii in Dezbateri, expunere interactiva
plan social si public: expunerea de pozitii, auditii, prezentari
iradianta la false valori; Power Point cu imagini.

9. Toxicitatea unui raport paritar, in Dezbateri, expunere interactiva
familie, cu pripriii copii; de pozitii, auditii, prezentari

Power Point cu imagini.

10. Cunoasterea ,adancurilor inimii” si Dezbateri, expunere interactiva
analfabetismul afectiv ce devoreaza de pozitii, auditii, prezentari
societatea postmoderna; Power Point cu imagini.

11. Maturitatea psiho-afectiva: conditie a Dezbateri, expunere interactiva
paternitatii duhovnicesti plenare; de pozitii, auditii, prezentari

Power Point cu imagini.

12. Mantuitorul Hristos si ,,constructia” Dezbateri, expunere interactiva

intimitatii cu pastoritii; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Sardcia afectiva, foamea de dragoste si Dezbateri, expunere interactiva
parametrii interiori care consteleaza de pozitii, auditii, prezentari
maturizarea duhovniceasca a Power Point cu imagini.
enoriasilor;

14. Proiectul de viata cu prelungiri Dezbateri, expunere interactiva
eshatologice. de pozitii, auditii, prezentari

Power Point cu imagini.
Bibliografie

1. Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;

2. lon Bria, Liturghia de dupd Liturghie, Bucuresti, Edit. Athena, 1996;

10.

11.

Idem, Eleziologia pastorald, in Studii Teologice, 1-4/1979 (XXXI), p. 320-330;

Idem, Regenerarea misiunii crestine in contextul urban, interventie sustinuta la Seminarul ,Misiunea
urbana”, Brasov, 29-31 octombrie 1996;

Sorin Emanuel Bugner, Viata intimd a omului si provocdrile postmoderne la adresa ei, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2009;

loan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, Sibiu, Edit. Arhiepiscopiei, 1991;
Michael Paul Gallagher, Parlare di Dio nella cultura di oggi, in La Civilta’ Cattolica, 11 (1994), p. 442-456;
Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

Andrew Newberg - Mark Robert Waldman, Cum ne schimbd Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare
ale unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;

Tomas Spidlik - Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorald. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus, Edit.
Galaxia Guttenberg, 2007;
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritdtii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;
Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001;

William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan Ovidiu
Bobaila.

Arhim. Teofil Tia, Viata duhovniceascd si confuziile psiho-emotionale. Repere pe traseul sfintirii destinului,
Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (978-606-509-185-6). 1300 p., DVD exclusiv in format
digital: Power Point cu imagini relevante si texte esentializate;

Idem, Reinnoire profeticd si fidelitate fatd de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Alba
[ulia, Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (ISBN 978-606-509-180-1), 1300 p., DVD exclusiv in format
digital: Power Point cu imagini relevante si texte esentializate;

TIA, pr. conf. dr. Teofil, Doctore, vindecd-te pe tine insuti! Exigentele psihoterapiei pastorale’, Edit.
»Reintregirea” (Colectia ,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Psiholog Dr. Maria Pasca - Pr. Dr. Teofil Tia, Psihologie Pastorald I. Reperele psihologice ale consilerii
pastorale, Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2007;

Idem, Notiuni elementare de psihologie pastorald sanitard; pastoratia bolnavilor terminali, Edit.
»Reintregirea” (Colectia ,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Metodologia colocviului pastoral (inspiratd din metoda lui Karl Rogers), Edit. ,Relntregirea”
(Colectia ,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Tehnicd psihologicd si trdire duhovniceascd in demersul pastoral, Edit. ,Reintregirea” (Colectia
»Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Caracterologie. Curs pastoral de cuviosie, onestitate si bun simt, Edit. ,Reintregirea” (Colectia
»~Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Psihologia varstei a 11I-a. Pastorala pensionarilor, Edit. ,Reintregirea” (Colectia ,Academica”) Alba-
[ulia, 2006;

Idem, Elemente de psihoterapie pastorald. Caldtorie duhovniceascd prin subconstientul clerical, Edit.
»Relntregirea” (Colectia ,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Sd fotografiem impreund postmodernitatea. Anatomia lumii de mdine, Edit. ,Reintregirea” (Colectia
»~Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Culisele psihice ale sexualitdtii. Elemente de psihopatologie sexuald, Edit. ,Reintregirea” (Colectia
»~Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Contra-misiunea preotului prin inculturd, Edit. ,Relntregirea” (Colectia ,Academica”) Alba-Iulia,
2006.

TIA, Pr. conf. dr. Teofil, Elemente de Pastorald Misionard pentru o societate post-ideologicd, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2003.

Idem, Reincrestinarea Europei? Exegeza religiei in misiologia si pastorala occidentald contemporand, Edit.
Reintregirea, Alba lulia, 2001;

Idem, Fertilizarea crestind a culturii, Edit. Reintregirea, Alba-Iulia, 2003;

Idem, Pastorala misionard intr-o Europd descrestinatd. Exigente si prioritdti, Edit. Reintregirea, Alba Iulia,
2009, 28 p.
Idem, Pastoratia in mediile urbane industrializate. Analizd teologico-pastorald a urbanitdtii, Edit.

Reintregirea, Alba lulia, 2009(8)(7), 28 p.



33.

34.
35.

36.

37.
38.

39.

40.

Idem, Tiganii: radiografie unei etnii fdrd frontiere. Pentru o pastorald a romilor, Edit. Reintregirea, Alba
Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Toamna vietii. O invitatie la reflectie pastorald, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.
Idem, Expansiunea noilor miscdri religioase. Lecturd pastorald a fenomenului sectar, Edit. Reintregirea, Alba
Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Notiunea de ,sdrdcie” in cultura postmodernd. Pentru o pastorald a sdracilor erei post-industriale,
Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pedagogia pastorald si criza valorilor, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Strategii de comunicare a credintei. Cateheza in universul cultural al adultilor de astdzi, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pastoratia tinerilor in era postmodernd. Tendintele socio-culturale ale lumii contemporane, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, ,Dezvdluiri ale lucrurilor ascunse de le intemeierea lumii” (Matei 13,35). Conditia umand intre

violentd, sacrificiu si crimd. Retrospectivd pastoral-istoricd. Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Chestionarele se aplica de catre studenti in parohiile de origine, pentru a constientiza fiecare ,fractura” dintre
real si ideal si urgenetele existente;

e Centrul Eparhial angajator isi face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie cooptarii cadrelor
didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de , parohi”;

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Evaluare finala Evaluare frontald/orala 10%
pe baza unui subiect

10.5 Seminar/laborator

10.4 Curs extras de student
Evaluare scrisa 40%
Verificare pe parcurs - -
- Activitate la seminar Elaborarea unei lucrari 40%

caracteristice cercetarii si
redactdrii stiintifice

Implicare in dezbaterile 10%
de la seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea teoreticd a jumatate din materialul predat si analizat la cursuri si existent in brosurile predate
studentilor asigura studentului nota 5 (cinci).




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2
Nu se aplica

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24 aprilie 2025 '
A A é’.?‘.L-/ P \ é’.??L.-/'
/ /
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
17.04.2025 ye Ve,
I|'r . A
/ 7
k]
5( o, \ {n V’[}d/
|
|
J

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

