1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
anul universitar 2025 — 2026

1.1. Institutia de invatamint

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxi

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii

CONSILIERE PASTORALA SI ASISTENTA PSIHO-SOCIALA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

COMPORTAMENT SI MEDIU
SOCIAL (PAROHIE SI
FAMILIE).

ABORDARE
MULTIDISCIPLINARA /
Behaviour and Social

Environment (Parish and Family).
Multidisciplinary Approach

2.2. Cod disciplina

OMR5004

2.3. Titularul de curs

PR. CONF. UNIV. DR. PATRICIU DORI VLAICU

2.4. Titularul de seminar

PR. CONF. UNIV. DR. PATRICIU DORI VLAICU

2.5. Anul de I 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de C 2.8. Regimul DSIN
studiu evaluare (E/C/VP) disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 2
sdptamana
3.4. Total ore din 42 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar 28
planul de invatamint
Distributia fondului de timp de studiu individual ore
o Studiul dupa manual/ suport de curs, bibliografie si notite 20
e Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 15
teren
e Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
e Tutoriat
e Examindri
o Alte activitati (exersari practice)
Total ore activitati individuale 58

3.7 Total ore studiu individual

58

3.8 Total ore din planul de invatamant

42




3.9 Total ore pe semestru

100

3.10 Numarul de credite

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. De curriculum

Nu este cazul

4.2. De competente

Nu este cazul




5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Sald dotata cu ecran de proiectie vizuald, tabld,
instrumentar si materiale de pictura.

5.2. De desfasurarea a seminarului/

laboratorului instrumentar si materiale de pictura.

Sald dotata cu ecran de proiectie vizuald, tabld,

6. Competentele specifice acumulate

e Distingerea diferitelor nivele de realitate.

Competente
profesional e
[

civice deopotriva.

intelegerea complexitdtii vietii personale si colective.

e Detinerea un minim instrumentar terminologic si metodologic prin care sa se faciliteze

e Deprinderea de a consulta, consilia si media in momentele de criza sau conflict.
Cunoasterea principalelor valori complementare din stiintele sociale abordate si teologie
U in’gelegerea centralitdtii omului in viata eclesiala si a parohiei in viata crestinului.

e Valorizarea laicilor si a contributiei acestora la viata comunitatii de credinta si a celei

Reconsiderarea importantei coeziunii sociale in societati post-traditionale.

e Capacitatea de a gandi multidisciplinar.

realitatilor sociale si sufletesti.

Competente
etransversal

]

e Deschiderea cdtre dialogul dintre toate stiintele omului si teologie.

e Identificarea reductiilor de tip sociologic sau psihologic prin lectura teologica a

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Dobandirea abilitatilor de corelare a datelor psihologice, sociologice si
disciplinei teologice..
7.2 Obiectivele specifice Deprinderea de a intelege si rezolva problemele teoretice si

parohie.

practice ridicate de realitatea psihicd, spiritual-duhovniceasca,
individuald si colectivd din mediul social si, in mod special, din

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Familia si Parohia ca mediu social si cadru de implinire a
omului in Hristos si in Biserica

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

2. Locul si rolul consilierului pastoral Tn comunitatea
eclesiala.

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora




3.. Consilierea pastorala in mediu familial

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

4. Consilierea pastorala a sotilor n primii ani de casatorie.
Raportarea coerenta la primirea copiilor si la educarea lor
crestind in primii ani de viata

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

5. Consilierea pastorala a parintilor care au copii intre 7 si
12 ani

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

6. Problematica familiala a raportarii la Post, Spovedanie si
impartasani

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

7. Consilierea pastorald a parintilor de adolescenti si a
adolescentilor

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

8. Consilierea pastorala a tinerilor care se deschid spre
relatii sentimentale si a celor ce se pregatesc pentru viata de
familie

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

9. Varstele vietii de familie si valorizarea lor in procesul de
pregatire pentru Taina Nuntii

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

10. Mesajul pedagogic al Randuielilor bisericesti care
incadreazd Taina Nuntii

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora




11. Consilierea pastorala a sotilor pentru dobandirea
stapanirii de sine in viata de familie

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebadri si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

12. Consilierea pastorald pentu evitarea instrdindrii in viata
de familie si a divortului

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

13. Consilierea pastorald In momente de criza a vietii de
familie : Instrainare, divort, vaduvie, a doua sau a treia
nunta

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

14. Concluzii si perspective privind incadrarea institutionala
a consilierii pastorale in mediu familial si comunitar.

Prelegere in Power
Point + metode
interactive, discutii
+ Intrebari si
raspunsuri cu
studentii pe tema
cursului

Cursul dureaza
o ora

Bibliografie:

e VLAICU P., Implinirea omului in viata de familie, Ed Apostolia, Paris, 2021.
e FAROS, F., S. KOFINAS, Cisnicia, dificultiti si solutii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2012.
e Tesy, L. C., Familia crestind, scoald a iubirii si a desdvarsirii, Ed. Doxologia, lasi, 2011.

e ANTONIE DE SURO]J, Asceza si Cdsdtoria, Doxologia, 2014.
e TIMIADIS E., Preot, parohie, Tnnoire, Bucuresti, Sofia, 2001

e LARCHET, ].-C., Etica procreatiei in tnvdtdtura Sfintilor Pdrinti, trad. Marinela BOJIN, Ed. Sofia, 2003
e ANDRE C, F. LELORD, Cum sd te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti, Editura Trei, Bucuresti,

1999.

e ANGHELESCU, C., Bebelusul este o persoand, Ed. Humanitas, 2002.
e CRrETU, T., Psihologia virstelor, Editura Departamentului de Tnvé’;émént deschis la Distanta, Universitatea

Bucuresti, Bucuresti, 2001.

e EVDOKIMOV, PAUL, Taina iubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, Bucuresti, 1994.

e GOTEA, M., Refeaua sociald si conflictul marital, constrangeri si oportunititi, Ed. Presa Universitard Clujeand,

Cluj, 2014.

e LARCHET, J.-C., Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.
e MiIHOC, C., Taina Cdsdtoriei si familia crestind in invdtiturile marilor Pdrinti ai Bisericii din secolul 1V, Ed.

Teofania, Sibiu, 2002.

e  MITROFAN, Vasile I, Terapii de familie, Ed. Sper, Bucuresti, 2001.

e  MUNTEANU, A., Psihologia copilului si adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara, 1989.
e NICOPOULOS, P., Exercitiu si sfintenie in cisitorie, Ed. Armos, Atena, 1998.

e NUTA, A,, Psihologia relatiei de cuplu si a familiei, Editura ,CREDIS”, Bucuresti, 2009.




8.2 Seminar / laborator

1. Prezentarea metodei de lucru in cadrul cursurilor si a
seminariilor, si a exigentelor pentru evaluarea semestriala
si evaluarea continua.

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si
raspunsuri cu
studentii

Seminarul
dureaza doua
ore

2. Evaluarea mijloacelor institutinale pe care le avem in
comunitatea bisericeascd. Importanta sistemului
institutional — Statut si regulamente bisericesti

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si

Seminarul
dureaza doua

raspunsuri cu ore
studentii

3. Relatia canonica intre consiliere, sfat duhovnicesc si Prezentare + metode

spovedanie in mediu familial interactive, discutii + | Seminarul

intrebari si

dureaza doua

raspunsuri cu ore
studentii
4. Problematica realismului si dinamismului procesului de | Prezentare + metode Seminarul

cunoastere a celor ce doresc sa se Insoteasca in viata de
familie

interactive, discutii +
intrebari si
raspunsuri cu
studentii

dureaza doua
ore

5. Problematica Incadrarii copiilor in disciplina de viata

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si

Seminarul
dureaza doua

raspunsuri cu ore
studentii
6. Intelegerea Sfintelor canoane si a rAnduielilor bisericesti | Prezentare + metode Seminarul

privind raportarea la post, spovedanie si impartasanie.

interactive, discutii +
intrebari si
raspunsuri cu
studentii

dureaza doua
ore

7. Incadrarea procesului de cultivare a stapanirii de sine

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si

Seminarul
dureaza doua

raspunsuri cu ore
studentii
8. Incadrarea pastorald si canonicd a pregatirii pentru viata | Prezentare + metode .
’ ’ Seminarul

de familie

interactive, discutii +
intrebari si
rdspunsuri cu
studentii

dureaza doua
ore

9. Adolescenta varstei de familie si consilierea pastoralda
pentru rezolvarea crizelor asociate

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si
rdspunsuri cu
studentii

Seminarul
dureaza doua
ore

10. Problematica logodnei si cdsatoriei prin raportare la
legislatia civild si la randuiala bisericeasca familie

Prezentare + metode
interactive, discutii +
intrebari si

Seminarul
dureaza doua

6




raspunsuri cu ore
studentii
11. Intelegerea canoanelor care vorbesc despre cadrele in Prezentare + metode Semi 1
care se asumi infranarea in viata de familie interactive, discutii + | 2T
’ intrebari si dureaza doua
raspunsuri cu ore
studentii
12. Intelegerea randuielilor canonice privind divortul, a Prezentare + metode Sem; 1
doua si a treia nunti interactive, discutii + | 2¢Mmart
’ intrebari si dureaza doua
raspunsuri cu ore
studentii
13. Intelegerea randuielilor bisericesti privind a douasia | Prezentare + metode Semi 1
treia nunti interactive, discutii + | 2¢mmaru
intrebari si dureaza doua
raspunsuri cu ore
studentii
14. Noile provocari privind viata de familie si viata Prezentare + metode Semi 1
comunitari interactive, discutii + eminaru
intrebari si dureaza doud
raspunsuri cu ore
studentii
9. Bibliografie :
e VLAICU P., Implinirea omului in viata de familie, Ed Apostolia, Paris, 2021.
e FAROS, F., S. KOFINAS, Cisnicia, dificultiti si solutii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2012.
e Tesy, L. C., Familia crestind, scoald a iubirii si a desdvarsirii, Ed. Doxologia, lasi, 2011.
e ANTONIE DE SUROYJ, Asceza si Cisditoria, Doxologia, 2014.
e TIMIADIS E., Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Sofia, 2001
e LARCHET, J.-C., Etica procreatiei in invitdtura Sfintilor Pirinti, trad. Marinela BOJIN, Ed. Sofia, 2003
e ANDRE C, F. LELORD, Cum si te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti, Editura Trei, Bucuresti,
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e ANGHELESCU, C., Bebelusul este o persoand, Ed. Humanitas, 2002.
e CRETU, T, Psihologia vdrstelor, Editura Departamentului de Tnvé’gémént deschis la Distanta, Universitatea
Bucuresti, Bucuresti, 2001.
e EVDOKIMOV, PAUL, Taina iubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, Bucuresti, 1994.
e GOTEA, M., Refeaua sociald si conflictul marital, constriangeri si oportunititi, Ed. Presa Universitard Clujeana,
Cluj, 2014.
e LARCHET, ].-C., Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.
e MIHOC, C., Taina Cisdtoriei si familia crestind in invdtdturile marilor Pdrinti ai Bisericii din secolul IV, Ed.
Teofania, Sibiu, 2002.
e  MITROFAN, Vasile L., Terapii de familie, Ed. Sper, Bucuresti, 2001.
e  MUNTEANU, A., Psihologia copilului si adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara, 1989.
e NICOPOULOS, P., Exercitiu si sfintenie in cisitorie, Ed. Armos, Atena, 1998.

NUTA, A., Psihologia relatiei de cuplu si a familiei, Editura , CREDIS”, Bucuresti, 2009.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tn seminarii se urmireste analizarea unor rapartiri la situatii concrete in care consilierea pastorala se poate
realiza in mediul familial si in cel parohial.

10. Evaluare
Tip activitate 11.1 Tipde evaluare | 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finala
11.4 Curs Evaluare finala Examen practic si/ sau oral 60%
Evaluare pe parcurs Verificarea prezentei la activitatile de | 10%
curs semestriale
Verificarea modului de implicare n 10%
activitatile de curs
11.5 Seminar/ laborator Evaluare pe parcurs Verificarea prezentei la activitdgile de | 10%
seminar semestriale
Verificarea calitatii raspunsurilor la 10%
temele transmise spre rezolvare

11.6 Standard minim de performanta:

Cunostinte esentiale privind materialele constituente ale stratului de culoare si vernisului.

Efectuare adecvata a unor operatii tehnice de baza la nivelul stratului de culoare si al vernisului, necesare in
lucrdri de creatie artistica.

Data completarii Semnatura titularului de curs

01.04.2025 [ :

Semndtura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
N
17.04.2025 JJA { ',\;{ﬂ,l,Fu,aq
e e essssssssssssssssssssssssnns 1 -----------------------------
|
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