FISA DISCIPLINEI

DIFICULTATI IN DEZVOLTARE: O ABORDARE CENTRATA PE FAMILIE SI COPIL

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de iTnvatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul Teologie
1.4. Domeniul de studii Teologie
1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea

Consiliere pastorala si asistenta psiho-sociala

1.7.Forma de invatamant

Invitdmant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei E}IEFI\II?F%LAI‘?;IPI’]IEIIE A]ﬁlz[,\;glg?(l?gp?f BORDARE Codul disciplinei OMR5019
2.2. Titularul activita™t ilor de curs Lector univ. dr. Lavinia CHEIE
2.3. Titularul activita™t,ilor de seminar Asistent univ. dr. Narcisa PRODAN
2.4. Anul de studiu 2 | 2.5.Semestrul 2 3;36&3;?;1;6 C | 2.7.Regimul disciplinei | DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitat ilor didactice)
3.1. Numa'r de ore pe sa’pta’ma’na” 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
34. Total ore din planul de *nva’ta’m a’mt 36 din care: 3.5. curs 24 | 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa™ manual, suport de curs, bibliografie s i notit,e (Al) 8
3.5.2. Documentare suplimentara™ i*n biblioteca’, pe platformele electronice de specialitate s,i pe teren 42
3.5.3. Prega'tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s,i eseuri 33
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala”) 2
3.5.5. Examina'ri 2
3.5.6. Alte activita™t,i: comunicare bidirect,ionala” cu titularul de disciplina” / tutorele 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 89
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

e Dezvoltarea Copilului s,i Adolescentului: Caracteristici s,i Mecanisme

4.1. de curriculum e Consiliere Psihologica™: Programe de Intervent,ie Cognitiv-Comportamentala” s,i Coping

Religios

Det inerea unor cunos tint,e de baza™ despre dezvoltarea cognitiva” s i socio-emot ionala™.
4.2. de competent e e Demonstrarea capacita™t,ii de 1"nt elegere s,i analiza™ critica” a studiilor de specialitate din
domeniul psihologiei dezvolta™rii.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfa’s,urare a cursului

Sala de curs
Sistem de proiect, ie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2. de desfa’s,urare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar/curs
Sistem de proiect, ie video (PC/laptop, videoproiector)




6.1. Competentele specifice acumulate!

o e Identificarea manifestarilor comportamentale si emotionale ale copiilor aflati in situatii de
£ vulnerabilitate;
o g o Intelegerea factorilor familiali, sociali si spirituali care pot contribui la dificultiti in dezvoltarea
§ i copilului;
e % e Aplicarea cunostintelor psiho-sociale in activitati de sprijin si acompaniere a copilului si familiei in
g g contexte de vulnerabilitate;
S & e Sprijinirea familiilor In procesul de adaptare la situatii de criza care pot afecta dezvoltarea copilului;
%j e Facilitarea accesului la sprijin institutional si resurse comunitare relevante.
g
A e  Colaborare eficienta” i*n echipe interdisciplinare implicate i*n sprijinul copilului s i al familiei;
= T':g e Comunicare empatica” s,i adaptata” contextului familial s,i cultural al beneficiarului;
% E e Adaptabilitate s,i deschidere fat,a” de diversitatea contextelor familiale s i culturale.
g' 4 e Dezvoltarea unei atitudini reflexive s i proactive fat,a” de propria formare profesionala” continua” i*n
S g domeniul consilierii s,i asistent,ei psiho-sociale.

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoas,te:
e conceptele fundamentale privind dificulta™t ile i*n dezvoltarea copilului i*n funct ie de va”rsta” s i context
familial;
% e caracteristicile problemelor emot,ionale s,i comportamentale la copii (anxietate, depresie, probleme de
'-E‘ comportament etc.);
S e impactul factorilor de mediu asupra dezvolta™rii copilului: separare parentala”, migrat,ie, abuz s i
3 neglijare;
¢ metodele de identificare a dificulta™t,ilor de dezvoltare;
e strategii de prevent,ie s,i optimizare adaptate nevoilor copilului s,i familiei;
particularitat ile colabora™rii cu familia s,i specialis, tii 1"n procesul de consiliere s,i sprijin psiho-social.
Studentul este capabil sa™:
e recunoasca’ manifestarile tipice s,i atipice ale dificulta™t,ilor de dezvoltare 1*n funct ie de va*rsta” s,i context
— familial;
;E e analizeze din perspectiva” psiho-sociala” factorii care influent, eaza™ dezvoltarea copilului;
g e ofere sprijin moral s,i psiho-social adaptat nevoilor copilului s,i familiei;
2 o faciliteze dialogul s,i cooperarea i"ntre familie, comunitate s i institut,iile implicate i"n sust, inerea
< copilului;
e orienteze familia ca’tre resurse specializate s i servicii de sprijin adecvate;
e aplice principii etice, spirituale s,i de acompaniere empatica” I"n interact,iunea cu copilul s i familia.
= Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
}g 2 e  sprijinirea copilului s,i familiei i*n procesul de i”nt elegere s i acceptare a dificulta™t ilor de dezvoltare;
= E e facilitarea unei comunicari eficiente s i sust inatoare "n cadrul familial;
§ E e promovarea unor valoris,i comportamente care sust,in dezvoltarea echilibrata™ a copilului;
S o ment inerea unei atitudini reflexive s i responsabile 1*n contextul lucrului cu familii aflate i*n dificultate;
g & e identificarea situat iilor care necesita” intervent,ie specializata” s i i*ndrumarea corespunza toare ca’tre
= specialis, ti.
7. Obiectivele disciplinei (reies,ind din grila competent, elor acumulate)
e Dezvoltarea capacita™t,ii de 1"nt elegere a dificulta™t,ilor de dezvoltare ale copilului
7.1 Obiectivul general al i*n context familial, precum s,i a abilita™t,ilor de sprijin s,i orientare a familiei,
disciplinei printr-o abordare empatica’, informata”s,i centrata” pe nevoile reale ale
beneficiarilor.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singurad variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7.2 Obiectivele specifice

Disciplina isi propune sa dezvolte la studenti capacitatea de:

aidentifica si a intelege diferitele tipuri de dificultati de dezvoltare ale
copilului, In functie de varsta si context familial;

a analiza impactul factorilor de mediu (separare parentald, migratie, trauma,
probleme afective) asupra comportamentului si echilibrului emotional al
copilului;

a sustine familia in procesul de adaptare la dificultati, prin comunicare
eficienta si atitudine sustindtoare;

aintelege limitele propriului rol si importanta colaborarii interdisciplinare in
sprijinul copilului;

a colabora cu actori din reteaua educationala si sociala pentru orientarea
familiilor catre resurse adecvate.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1: Dificultati in Dezvoltare: Elemente
fundamentale si metode de cunoastere

Expunere, sinteza cunostintelor,
exemplificare demonstrativa,
problematizare.

Curs 2: Copiii si problemele de anxietate -
Forme si caracteristici dependente de varsta

Expunere, descoperire dirijat3,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 3: Copiii cu problemele de anxietate:
Factori asociati si metode de optimizare

Expunere, descoperire dirijat3,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 4 - Copiii cu probleme afective: Forme si
caracteristici dependente de varsta

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 5 - Copiii cu probleme afective: Factori
asociati si metode de optimizare

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 6 - Copiii si evenimentele traumatice:
Caracteristici si impact al evenimentelor

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Strategii de optimizare

Curs 7 - Copiii si evenimentele traumatice:

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 8 - Copiii si separarea parentala:
Caracteristici, consecinte si factori

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

si strategii de optimizare

Curs 9 - Copiii si separarea parentala: Preventie

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

parintilor

Curs 10 - Copiii si migratia economica a

Expunere, descoperire dirijata,
aplicatii practice, activitati de
grup, discutie si problematizare.

Curs 11 - Copiii si problemele de comportament | aplicatii practice, activitati de

Expunere, descoperire dirijata,

grup, discutie si problematizare.

dificultatile familiale

Curs 12 - Recapitulare, tipic si atipic in

Sinteza cunostintelor,
exemplificare, problematizare.
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Psychology (7th ed., pp 310-355).Cengage

Rapee, R.,, Wignall, A., Spence, S., Cobham, V., & Lyneham, H. (2021). Cum sa va ajutati copilul cu probleme de anxietate.

Cluj-Napoca. Editura ASCR

Sands, A.,, Thompson, E. ], & Gaysina, D. (2017). Long-term influences of parental divorce on offspring affective disorders:
A systematic review and meta-analysis. Journal of affective disorders, 218, 105-114.

Yeo, G., Lansford, J. E., Hirshberg, M. ]., & Tong, E. M. (2024). Associations of childhood adversity with emotional well-being
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observat ii

Seminar 1: Aplicatii practice: Elemente
fundamentale si metode de cunoastere

Sinteza cunos, tint elor, clarificare
conceptuala’, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 2: Copiii si problemele de anxietate -
Forme si caracteristici dependente de varsta:
aplicatii practice

Sinteza cunos tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 3: Copiii cu problemele de anxietate:
Factori asociati si metode de optimizare

Clarificare conceptuala”,
descoperire dirijata” activita™t,i de
grup - studii de caz.

Seminar 4 - Copiii cu probleme afective: Forme
si caracteristici dependente de varsta - aplicatii
practice

Sinteza cunos, tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 5 - Copiii cu probleme afective: Factori
asociati si metode de optimizare - aplicatii
practice

Clarificare conceptuala”,
descoperire dirijata” activita™t,i de
grup - studii de caz.

Seminar 6 - Copiii si evenimentele traumatice:
Caracteristici si impact al evenimentelor -
aplicatii practice

Sinteza cunos tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 7 - Copiii si evenimentele traumatice:
Strategii de optimizare - aplicatii practice

Sinteza cunos, tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 8 - Copiii si separarea parentala:
Caracteristici, consecinte si factori - aplicatii
practice

Sinteza cunos tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 9 - Copiii si separarea parentala:
Preventie si strategii de optimizare - aplicatii
practice

Sinteza cunos, tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t i de grup - studii de caz.

Seminar 10 - Copiii si migratia economica a
parintilor - aplicatii practice

Sinteza cunos tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita't i de grup - studii de caz.

Seminar 11 - Copiii si problemele de
comportament - aplicatii practice

Sinteza cunos, tint elor, clarificare
conceptuala”, descoperire dirijata”
activita™t,i de grup - studii de caz.

Seminar 12 - Recapitulare, tipic si atipic in
dificultatile familiale - aplicatii practice

Sinteza cunos tint elor, clarificare
conceptuala’, activitat,i de grup -
studii de caz.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina ra”spunde as tepta’rilor actuale din domeniul forma™rii profesionale pentru sprijin psiho-social i*n contexte
educat,ionale, sociale s,i comunitare. Cursul ofera” student,ilor:
e o maibuna” "nt elegere a dificulta’t,ilor de dezvoltare ale copilului, i*n corelat,ie cu factorii familiali s,i sociali;
e  capacitatea de a recunoas,te manifesta rile acestor dificulta™t i s,i de a 1"nt elege implicat iile lor asupra relat iilor
copilului cu familia s,i mediul;
e competent e de comunicare, empatie s,i orientare a familiei ca™tre resurse specializate.

Aceasta” disciplina” corespunde cerint, elor formulate de angajatori din institut,ii sociale, educat,ionale s, i biserices ti, care

solicita” personal pregatit sa” observe s i sa” 1" nt eleaga” dificulta™t ile copiilor, sa” ofere sprijin s i orientare, fa'ra” a i"nlocui rolul
specialistului clinic, ci i*n calitate de sprijinitor psiho-social i*n contexte comunitare s,i biserices, ti, capabil sa™ faciliteze
comunicarea s,i accesul familiei la sprijin adecvat.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala”
10.4 Curs Demon-strarea i"nt,elegeri-i
cunos,tllnt,velql-‘ acumulate s,i Examen scris 100%

) a capacitat,ii de transfer a
10.5 Seminar/laborator acestora pe cazuri concrete
10.6 Standard minim de performant,a”

e Punctaj obt,inut la examenul final de minim 50%

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.04.2025 Lect. Univ. dr. Lavinia CHEIE Asist. Univ. dr. Narcisa PRODAN

H Digitally signed by
LaVI nia Lavinia Cheie

H Date: 2025.04.15
C h ele 19:09:42 +03'00'

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
17.04.2025
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