FISA DISCIPLINEI

Liturghie, teologie si viata comunitara

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant super|

Universitatea”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

Departamentul de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie ortodoxa

1.5. Ciclul de studii

Nivel Master

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Pastoratie si viata liturgici/ MB/MAS

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2 1. Denumirea Liturghie, teologie si viata comunitard | ~oq|
OMR8006

disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs | Lector univ.dr. Mircea Oros

2.3. Titularul activititilor de Lector univ.dr. Mircea Oros

seminar

2.4. Anul de 3 | 25 semestru 2 2.6. Tipul E 2:7. _Re_glr_nul DA

studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice

3.1. Numir de ore pe saptimana 3 din care: 3.2. 1 3.3._ seminar/ laborator/ 5
curs proiect

?'411:0%}' ore din planul de 42 din care: 3.5. 14 3.6 seminar/laborator 28

Invatamant curs

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 21
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 52
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 3
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (Sl) si activitati de

autoinstruire (Al) 108

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de
curriculum

4.2. de
competente

Cunostinte generale de Teologie liturgica si arta eclesiala




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs dotata pentru predare moderna
5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala de curs dotata cu tabla, ecran de proiectie,
laboratorului videoproiector, laptop

6. Competentele specifice acumulate?

Competente profesionale/esentiale

Promoveaza activitati religioase
e Promoveaza evenimentele, participarea la servicii religioase si ceremonii si participarea la
traditii si festivitati religioase in comunitate pentru a consolida rolul jucat de religie in
comunitatea respectiva
Efectueaza misiuni religioase
e Efectueaza misiuni, dezvoltate Tntr-un context religios, in tari straine pentru acordarea
ajutor si desfasurarea de activitati de caritate, pentru a-i invata pe localnici despre religie
si pentru a Infiinta organizatii religioase In zona misiunii
Indrumd in vederea convertirii
o Indruma persoanele care doresc si-si schimbe credinta Tn procesele legate de convertirea
la 0 anumita religie, in dezvoltarea lor religioasa pe noua cale religioasa si efectuarea
convertirii in sine
Aplica principii de gestionare a conflictelor
e Isi asuma responsabilitatea pentru tratarea tuturor plangerilor si a litigiilor, manifestand
empatie si intelegere pentru solutionare
e Aplica toate protocoalele si procedurile de responsabilitate sociala
e Abordeaza o situatie de risc de probleme in mod profesional cu maturitate si empatie
Aplica cunostinte de filozofie, etica si religie
e Evalueaza consecintele si impactul ideilor, oportunitatilor si actiunilor
Evalueaza consecintele morale si etice ale actiunilor
Urmareste valorile etice si credintele religioase
Actioneaza Tn conformitate cu valorile etice si religioase
Aplica o scoala filosofica de gandire

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singurad variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente transversale

1.Comunicarea si colaborarea eficiente in contexte profesionale specifice domeniului teologiei
-abilitatea de cooperare eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare specifice
desfasurarii proiectelor si programelor socio -culturale si teologice,

-abilitatile de a nvata unii de la altii, de a intelege si respecta nevoile, perspectivele si actiunile
altora, de a facilita rezolvarea de probleme prin colaborare si participare,

2. Competenta normativa.

-aplicarea principiilor si normelor deontologice profesionale fundamentate pe optiuni valorice
explicite specifice specialistului Tn trologie,

3.Competenta integrata de rezolvarea de probleme:

-abilitatea de aplicare a unei pedagogii orientate spre actiune transformatoare, care sd sustina
invatarea autodirectionata, participarea si colaborarea orientata catre rezolvarea de probleme, inter
si transdisciplinaritate si conexiunea dintre invatarea frontald si cea informala.

4. Competenta anticipativa:

-abilitatea de a intelege si evalua viitorul si a vedea posibile oportunitati si solutii educationale in
schimbarile din viitor,

-abilitatea de a utiliza metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continua si durabila.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea teoretica si practica a cultului ortodox in vederea
descoperirii semnificatiilor lui teologice, simbolice, mistice si
culturale si interpretarea teologica a iconografiei ortodoxe.

e sa-i ajute pe studenti n stradania de a-si asuma vocatia/idealul de fiinte
liturgice;

e sd dezvolte deprinderi in stradania/responsabilitatea de implicare
activa 1n viata liturgica si sacramentala a Bisericii;

e sd constientizeze importanta decisivd a Liturghiei pentru viata
spirituald, morald si culturala a societatii contemporane;

e sd identifice modalitatile potrivite de aplicare a principiilor teologice,

7.2 Obiectivele specifice mistice si sacramentale ale Liturghiei la viata cotidiana a comunitatilor

eclesiale;

e sd cunoascd semnificatia artisticd si sd interpreteze teologic
principalele icoane ale cultului ortodox,

e sa discearnd Intre icoana autentica si cea care nu respectd exigentele
artei eclesiale,

e sa promoveze arta bisericeascd in procesul de educatie culturald si
marturie crestind prin arta.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1.Instituirea si evolutia Sfintei Liturghii

Prelegerea academica

e 1 curs
expemplificarea

2.Raportul dintre ritualul pascal iudaic, -dezbaterea
Cina cea de Taina si Liturghia crestina. -explicatia

2 cursuri




-prelegerea

3.Liturghia crestina in primele trei veacuri. _exemplificarea 2 curs
4.Liturghiile oficiate astazi Tn crestinitatea -expl}ca‘ga .
apuseana si cea occidentala. ’ -studiu de caz 2 cursuri
g -argumentarea
5.Cele trei Sfinte Liturghii ale ritului -explicatia _
bizantin -studiu de caz 2 cursuri
-argumentarea
6. Timpul savarsirii Sfintei Liturghii. Zile prelegerea 1 curs
liturgice si aliturgice. -exemplificarea
--prelegerea
7 Necesitatea pregatirii speciale a -exemplificarea )
O A . . L 2 cursuri
slujitorilor pentru Sfanta Liturghie. -explicatia
-argumentarea
8. Sfanta si dumnezeiasca Liturghie --prelegle;][ga
“actualizare a jertfei de pe cruce a -exemp I. Icarea 2 cursuri
Mantuitorului” explicatia
-argumentarea
Bibliografie
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
-exemplificarea
1.Rénduiala si explicarea Sfintei Liturghi -explicatia 2 ora/1 seminar
-argumentarea
2. Deasa si rara impartisire. :]d)elsggigri 2 ore
-exemplificarea
3.Sfanta Liturghie slujba canonica plenara | -explicatia 2 ore
-argumentarea
4.Liturghia, forma de prelungire a -exemplificarea
sacerdotiului Mantuitorului in Biserica -explicatia 2 ore
; -argumentarea
5. Caracterul de jertfa al sfintei Liturghii :zsgﬁgﬁ 2 ore
6.”Liturghie dupa Liturghie” :?é:gg:g” 2 ore
-exemplificarea
7.Caracterul comunitar al Sintei Liturghii -explicatia 2 ore
-argumentarea
8. Credinta i marturisirea ei privita din -exemplificarea
perspectiva caracterului epifanic al cultului | -explicatia 2 ore
divin. -argumentarea
9. Provocari liturgice contemporane intr-o | -Prelegerea interactiva 4 ore/2 sem
lume secularizata. -Dezbaterea '
10. .Participarea tinerilor la viata liturgica a | -Prelegerea interactiva 2 ore
Bisericii: implicatii, metode, solutii. -Dezbaterea
11. Frumusetea convertitoare a Liturghiei- | -Prelegerea interactiva 2 ore
forta centripetala a crestinismului. -Dezbaterea
12. Intalnirea liturgica a omului modern cu | -exemplificarea
Hristos, anticiparea Imparatiei lui -explicatia 4 ore/2 sem.
Dumnezeu. -argumentarea

Bibliografie:




1.Nicolae Cabasila, Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii, trad. Rom. Pr. Prof. dr. Ene Braniste * Pr. Ene
Braniste, Explicarea Sfintei Liturghii dupa Sfantul Nicolae Cabasila, EIBMBOR, Bucuresti, 2011;
2.Nicolae Cabasila, Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii si Viata in Hristos,trad. Rom. Pr. Prof. dr. Ene
Braniste si pr. Pfof. Dr. Teodor Bodogae, Editura Arhiepiscopiei Bucurestilor, 1989;

3.Maxim Marturisitorul, Mistagogia, trad. rom. Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura IBM al BOR,
Bucuresti,2009;

4,*** Eucharistia, Ecyclopedie de L’Eucharistie, Sous la direction de Maurice Brouard,s.s.s., Les
Editiones du Cerf, Paris, 2002;

5.Ene Braniste, Liturgica Speciala, editia a Il a, Bucuresti, 1985; (sau oricare alta editie);

6.Ene Braniste, Participarea la Liturghie, Editura ,,Romania Crestina“, Bucuresti, 1999;

7.Dumitru Staniloae, Spiritualitate si Comuniune in Liturghia Ortodoxa, Editura IBM al BOR, Bucuresti,
2004;

8.loannis Zizioulas, Creatia ca Euharistie, trad. rom. Caliopie Papacioc, Editura “Bizantind”, Bucuresti,
1999;

9. loannis Zizioulas, Fiinta eclesiala, trad. rom. Aurel Nae, Editura “Bizantina”, Bucuresti, 1996;

10. Juan Mateos, S.J., Celebrarea Cuvantului in Liturghia Bizantina, trad. rom. Cezar Login, Cluj-Napoca,
2007;

11. Robert F. Taft, Le Rite Byzantine, Bref historique, Les Editiones du Cerf, Paris, 1996;

12. ldem, A History of the Liturgy of St. John Chrysostom VVolume: Il The Great Entrance, in ”Orientalia
Christiana Analecta” (OCA) 200, Roma, 2004; si editia in limba romana, O istorie a Liturghiei Sfantului
Ioan Gura de Aur, Volumul II Transferul darurilor si celelalte rituri preanaforale, Partea 1 Intrarea cea
mare, trad rom. Cezar Login, Cluj — Napoca, 2012;

13. Fr. Emmanuel Hatzidakis, The Heavenly Banquet. Understanding the Divine Liturgy, Orthodox
Witness, Chicago, Illinois USA, 2010;

14. André Scrima, Biserica Liturgica, trad. rom. Anca Manolescu, Editura ,,Humanitas*, Bucuresti, 2005;
15. Petru Pruteanu, Liturghia Ortodoxa istorie si actualitate, Ed.Sofia, Bucuresti, 2008;

16. Emilianos Simonopetritul, Talcuiri la Sfintele Slujbe, trad. rom. lerom. Agapie (Corbu), Editura
,,Sfantul Nectarie*, Arad, 2009;

17. loannis Foundoulis, Dialoguri Liturgice, Raspunsuri la probleme liturgice, vol. I, 11, 111; vol. | — trad.
rom. Pr. Victor Manolache, Editura Bizantina, Bucuresti, 2008; vol. II — trad. rom. Sabin Preda, Editura
Bizantina, Bucuresti, 2009; vol. Il —trad. rom. Pr. Victor Manolache, Editura Bizantina, Bucuresti, 2009;
18. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgica, vol. 1, 11, 111, Editura IBM al BOR,
Bucuresti;

19. Alexander Schmemann, Introducere in Teologia Liturgica, trad. rom. lerom. Vasile Barzu, Editura
Sofia, Bucuresti, 2002;

20. Alexander Schmemann, Euharistia Taina /mpdrdtiei, trad.pr.Boris Radulescu, Editura Anastasia,
Bucuresti, 1993.

21. ldem, Euharistia, Taina Impdratiei, trad. rom. Pr. Boris Raduleanu, Editura ,, Anastasia“, Bucuresti,
1992;

22. ldem, Great Lent Journey to Pascha, St Vladimir’s Seminary Press, Crestwood, New York, 1990; si
editia in limba romana, Postul Mare — pasi spre Inviere, trad. Rom. Pr. Vasile Gavrila, Editura ”Sofia”,
Bucuresti, 2013;

23. loan I. Ica jr, Canonul Ortodoxiei I, Canonul Apostolic al primelor secole, Deisis/Stavropoleos, Sibiu,
2008;

24. Paul Evdokimov, Prezenga Duhului Sfant in Traditia Ortodoxa, trad. rom. Pr. Dr. Vasile Raduca,
Editura ,,Anastasia®, Bucuresti, 1995;

25. Antonie de Suroj, Scoala Rugdciunii, trad. rom. Gheorghe Fedorovici, Bucuresti, 2006;

26. Ciprian loan Streza, Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare, Istoric — text — analizd comparata —
comentariu teologic, Editura Andreiana, Sibiu, 2009;

37.Vasile Gavrila, Pentru Tineri, Teologie Liturgica, Editura Fundatiei ,, Traditia Romaneasca‘, Bucuresti,
20009;

28.0ros, M.., Valoarea si semnificatia liuirgica a imnelor din Triod, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2007.




29. Oros, M., Elemente de istorie, doctrina si practica misionard, 0 perspectiva ecumenica (in colaborare),
Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj, 2007

30. Oros, M., Sfanta si dumnezeiasca Liturghie, partasie reala de Hristos Méantuitorul, Ed. Casa Cartii de
Stiinta, Cluj,2009

31. Oros, M., Julius Tyciak, Teologia imnelor bizantine (traducere), Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2009
32. Oros, M., Christliche Spiritualitat und Ortodoxe Theologie, (traducere), Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Cluj, 2010

33. Oros, M., Frumusetea convertitoare a Liturghiei, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2013

34. Oros, M., Renastere si rezidire fiintiala in Catrhezele baptismale ale Sfantului loan Hrisostomul, Ed.
Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2014

35. Oros, M., Aducere-Intrare-Vohod, evolutie istorica, simbolistica si practica liturgica actuala, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj,2015

36. Oros, M., Despatimire, asceza si metanoia n imnografia Paresimilor, Ed, Casa Cartii de Stiinta, Cluj,
2019

37. Oros, M., Mistagogia Triodului, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj,2024

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile unitatilor de invatare au fost elaborate in urma consultarii specialistilor pe disciplina
din facultatile de profil, pe baza planului de invatamant aprobat la nivelul Patriarhiei Romane. De
asemenea, au fost luate n considerare asteptarile principalilor angajatori ai absolventilor acestei
specializari: structurile eclesiale, cele de arta eclesiala si cele din domeniul educational.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3f>ondere din nota
evaluare finala

10.4 Curs Evaluare finala examen 70%
Elaborarea unei

Verificare pe parcurs lucrar{ C.E.‘ra.Cterlsufe.. 20%

cercetarii si redactarii

10.5 Seminar/laborator stiintifice
Implicare in
dezbaterile de la 10%
seminar

10.6 Standard minim de performanta

Cerinte minime pentru nota 5

-Frecventa satisfacatoare curs/seminar (75%)

-Participarea la seminar,

-Sustinerea lucrarii de seminar,

-Nivelul minim de cunoastere a conceptelor de baza si de utilizare practica

Cerinte pentru nota 10. La cerintele minimale se adauga:

-ldei si interpretari originale,

-Capacitatea de analiza nuantata, diferentiata a cursului

-Stapanirea unor tehnici, metode de analiza, capaciatea de a face conexiuni intre concepte sau discipline.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

M,
= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
%, AV
40
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Martie 2025

O Db O ODhos

Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament:

17.04.2025

4/ /
/o

’ \ {J/ / / /,
J:/fff ‘\,f’n”fw“{
I

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

