FISA DISCIPLINEI

Istoria si spiritualitatea Bizantului [

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul

Teologie ortodoxa

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Teologie Pastorala

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Istoria si spiritualitatea Bizantului I | Codul disciplinei | OLR7773

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Mihail Mitrea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Mihail Mitrea

2.4 Anul de studiu | I |2.5 Semestrul

11 |2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

3.5.1 Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

3.5.2 Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

3.5.3 Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

3.5.4 Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5 Examinari

3.5.6. Alte activitati

NININ(S[O O

3.7 Total ore studiu individual

22

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e  Cunostinte privind fenomenul educational

4.2 de competente e  Operare pe calculator (minimal: Office, Internet)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Frecventarea cursului in proportie de cel putin 75%
Participare activa si lectura bibliografiei recomandate
Prezenta la cursuri si seminare cu telefoanele mobile
inchise

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului o

Frecventarea seminarului in proportie de cel putin 75%
Participare activa si lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si sustinerea temelor planificate la termen. Nu
sunt acceptate lucrarile care nu sunt elaborate in
conformitate cu exigentele si metodologia de elaborare si
expunere a unei lucrari stiintifice (studierea temei pe baza
bibliografiei indicate si expunerea cu respectarea
metodologiei citarii). Pentru predarea cu intarziere a
temelor de seminar, acestea vor fi depunctate cu 0.5
puncte/zi de intarziere.




6. Competentele specifice acumulate!

Competente
profesionale/esentiale

e Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit irenic
[ ]
e (expunere verbala si scrisa)
[ ]
desavarsirea persoanei si a lumii
precum si a normelor morale

e Savarsirea ritualurilor cultice

Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre

e Analiza si interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii si istoria religiilor

Enuntarea corecta a doctrinei cultului/Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru

e Pastoratia eficienta a credinciosilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane),

Competente
transversale

paliere ierahice, respectand principii de credinta religioasa

Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor Invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine

e Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate si constiinciozitate
misionara, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si canonice
e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta In echipa multidisciplinara (intra si extra teologic), pe diverse

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e S introduci studentii in studiul istoriei, civilizatiei si spiritualitatii bizantine

disciplinei e Sifamiliarizeze studentii cu principalele evenimente si personalititi istorice
bizantine

7.2 Obiectivele specifice e Sd dezvolte abilititile argumentative ale studentilor

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Prolegomena. Ce este Bizantul? (geografie, periodizare, mostenire,
distorsionari moderne, Bizantul si Europa, surse, istoriografie, instrumenta)

prelegere,
descoperire dirijat3,
discutie colectiva

2. Diocletian si puterea celor patru (tetrarhia) prelegere,
descoperire dirijat3,
discutie colectiva

3. Amurgul zeilor: Constantin cel Mare si ctitoria Imperiului Roman de Rasarit | prelegere,
descoperire dirijat3,
discutie colectiva

4. Constantin cel Mare si Constantinopolul: program de constructii (e.g., Forul | prelegere,

si Coloana lui Constantin) descoperire dirijat3,
discutie colectiva

5. Urmasii lui Constantin cel Mare. [ulian Apostatul si sansa unui imperiu prelegere,

pagan. Diastola crestinismului descoperire dirijat3,
discutie colectiva

6. Dela Teodosie cel Mare la Zeno: armata si “marionetele”. Teodosie al [I-lea. | prelegere,

Marcian. Caderea Imperiului Roman de Apus (476) descoperire dirijat3,
discutie colectiva

7. Catre ‘Epoca de Aur’ a Bizantului: de la Anastasie la lustinian I. [ustin [ in prelegere,

umbra nepotului descoperire dirijat3,
discutie colectiva

8. De ce este lustinian I cel mai faimos imparat bizantin? Rascoala Nika (532) | prelegere,
descoperire dirijat3,
discutie colectiva

9. lustinianI - broker religios. Marturii in piatra ale viziunii imperiale: Hagia prelegere,

Sophia, Augustaion, Apostoleion

descoperire dirijat3,
discutie colectiva

! Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




10. Urmasii lui Iustinian L. Adversari redutabili: avari, longobarzi, persi prelegere,
descoperire dirijat3,
discutie colectiva

11. Domnia lui Heraclie. Imperiul in fata Potopului: Ultimul Mare Razboi al prelegere,
Antichitatii (Bizant vs. Persia) descoperire dirijat3,
discutie colectiva

12. O lume in transformare. Ascensiunea Islamului (califatul arab). Mahomed si | prelegere,
Islamul descoperire dirijat3,
discutie colectiva

13. 667-669: primul asediu arab al Constantinopolului. Instabilitate si anarhie | prelegere,

politica (695-717) descoperire dirijat3,
discutie colectiva
14. Recapitulare si consideratii finale prelegere,

descoperire dirijat3,
discutie colectiva
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VizVrem Vizantiiskii vremennik

ZRVI Zbornik radova Vizantolo$kog instituta

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Prolegomena. Prezentarea teme seminar si stabilirea calendarului conversatia,
prezentarilor invatarea prin
descoperire
2. Arcul si colosul lui Constantin (Roma). Constantin cel Mare si Biserica. conversatia,
Arianismul si Sinodul de la Niceea I. Jan Bremmer, “The vision of invatarea prin
Constantine” descoperire
3. Surse narative despre Constantin cel Mare: a. Constantinul lui Eusebiu de conversatia,
Cezareea (Istoria bisericeascd, Vita Constantini), b. Constantinul lui invatarea prin
Lactantiu (Despre moartea persecutorilor), c. Constantinul lui Zosimus descoperire
(Historia nova)
4. Constantin si scrierile sale. Averil Cameron, “The reign of Constantine, A.D. conversatia,
306-337" invatarea prin
descoperire
5. Iulian Apostatul, Misopogon. Batdlia de la Adrianopol. Vita Antonii - model conversatia,
hagiografic invatarea prin
descoperire
6. Distrugerea Serapeumului din Alexandria. Obeliscul lui Teodosie I. conversatia,
Teodosie I si Sinodul de la Constantinopol I. Vélkerwanderung in secolul al invatarea prin
IV-lea: migratii si invazii. Alaric I si asedierea Romei descoperire
7. Zidurile lui Teodosie al II-lea. Codex Theodosianus. Notitia Urbis conversatia,
Constantinopolitanae. Sabia Calcedonului. Teodoric si Basilica Sfantul invatarea prin
Apolinarie Nuovo (Ravenna) descoperire
8. Portrete imperiale (Iustinian I si Teodora) In mozaic, San Vitale (Ravenna). | conversatia,
Procopius de Cezareea, Razboiul cu gotii. Un lustinian I demonizat: invatarea prin
Procopius de Cezareea, Istoria secretd. Codex lustinianus descoperire
9. lustinian I si Ortodoxia (Constantinopol II). Anthemios din Tralles si Isidor | conversatia,
din Milet. Un Nou Templu in Constantinopol: Biserica Sf. Muc. Polieuct invatarea prin
(Tustinian vs. Anicia Iuliana) descoperire
10. Sfaturile Diaconului Agapet pentru Imparatul Iustinian. Impariteasa conversatia,
Teodora pe coridoarele puterii. Ciuma bubonica. Exarhatele de Ravenna invatarea prin
(584) si Cartagina (591) descoperire
11. Papa Grigorie I cel Mare (Dialogul) si Imparatul Mauricius. Imparatul conversatia,
Mauricius, Arta militard (Strategikon). Teofilact Simocata, Istorie bizantind. | Invatarea prin
Revolta din 602 descoperire
12. Avari (slavi, persi) ante portas: primul mare asediu al conversatia,
Constantinopolului (626). Focul grecesc. Maica Domnului, protectoare a invatarea prin
Constantinopolului descoperire
13. Misiunile si campaniile lui Mahomed. Cucerirea lerusalimului de catre conversatia,

arabi. Batalia de la Yarmuk. Sistemul themelor




invatarea prin

descoperire

14. Sinodul de la Constantinopol III. Procesul Sfantului Maxim Marturisitorul. conversatia,
Miracolele Sfantului Artemie si practica incubatiei in Bizant invatarea prin

descoperire

* Poster figuri/surse bizantine (cf. modele
https://www.fiverr.com/arsyavisual /make-a-clean-scientific-poster-
design-for-your-conference)

Posterul trebuie sa contina cel putin urmatoarele elemente: 1. repere
biografice (scurt CV) + contextul geopolitic; 2. opera (selectie); 3.
manuscrise, editii critice, traduceri moderne; 4. recomandari bibliografice
(state-of-the-art)

Figuri (surse) bizantine (recomanddri):

Eusebiu de Cezareea, Lactantiu, Cosmas Indicopleustes, loan Malalas, loan
de Efes, Leontiu de Bizant, Procopie de Cezareea, loan Scararul, Ioan
Moschos, Roman Melodul, Paul Silentiarul, Teofilact Simocata, Cronica
Pascald, Codex Theodosianus, Codex Iustinianus, Socrate din Constantinopol,
Sozomen, Agathias Scolasticul, Evagrie Scolasticul, loan Lidianul, Menander
Protector, Maxim Marturisitorul, Papa Martin |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile unitatilor de Invatare au fost elaborate in urma consultarii specialistilor pe disciplina din facultatile de
profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Romane. De asemenea, au fost luate Tn calcul
asteptdrile principalilor angajatori ai absolventilor acestei specializari: structurile eclesiale, asistenta socialg,
domeniul educational.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Insusirea temelor tratate la
curs si seminar

Examen conditionat de:
1. prezenta la curs in
proportie de 75%;

2. prezentarea lucrarii de
seminar

50%

10.5 Seminar/laborator

Coerenta in abordarea Prezentare orala (PPT sau 30%
tematicd, originalitate, poster) si evaluare lucrare

calitatea argumentarii, seminar

exprimare coerenta si

sintetica.

Capacitatea analitica, sintetica | Participare activa, 20%

si critica. Parcurgerea
bibliografiei

raspunsuri la Intrebari,

10.6 Standard minim de performanta

o  50% rezultat dupa insumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?
Nu se aplica

Data completarii: Semnatura titularului de curs
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Data avizarii in departament
17.04.2025

Semnatura directorului de departament

Semnadtura titularului de seminar

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD4n procesul academic, se potrivesc

disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica. Daca nicio
etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



