
 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

 

Istoria și spiritualitatea Bizanțului I  
 

Anul universitar 2025-2026 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 
1.3 Departamentul Teologie ortodoxă 
1.4 Domeniul de studii Teologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studiu / Calificarea Teologie Pastorală 
1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Istoria și spiritualitatea Bizanțului I Codul disciplinei OLR7773 

2.2 Titularul activităților de curs Dr. Mihail Mitrea 
2.3 Titularul activităților de seminar Dr. Mihail Mitrea 
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 
 

din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1 Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe (AI) 6 
3.5.2 Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
3.5.3  Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4 
3.5.4 Tutoriat  (consiliere profesională) 2 
3.5.5 Examinări 2 
3.5.6. Alte activități 2 
3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Cunoștințe privind fenomenul educațional 
4.2 de competențe  Operare pe calculator (minimal: Office, Internet) 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  Frecventarea cursului în proporție de cel puțin 75% 
 Participare activă și lectura bibliografiei recomandate 
 Prezența la cursuri şi seminare cu telefoanele mobile 

închise  
5.2  de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Frecventarea seminarului în proporție de cel puțin 75% 

 Participare activă și lectura bibliografiei recomandate 
 Elaborarea și susținerea temelor planificate la termen. Nu 

sunt acceptate lucrările care nu sunt elaborate în 
conformitate cu exigențele şi metodologia de elaborare şi 
expunere a unei lucrări științifice (studierea temei pe baza 
bibliografiei indicate şi expunerea cu respectarea 
metodologiei citării). Pentru predarea cu întârziere a 
temelor de seminar, acestea vor fi depunctate cu 0.5 
puncte/zi de întârziere. 

 



 

 

 

6. Competenţele specifice acumulate1 
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  Realizarea misiunii de propovăduire a credinţei, în spirit irenic 
 Proiectarea şi elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre 
 (expunere verbală şi scrisă) 
 Enunţarea corectă a doctrinei cultului/Bisericii, precum şi a mijloacelor transmise de aceasta pentru 

desăvârşirea persoanei și a lumii 
 Pastoraţia eficientă a credincioşilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), 

precum şi a normelor morale 
 Analiza şi interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii și istoria religiilor 
 Săvârşirea ritualurilor cultice 
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  Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă, de punctualitate şi conştiinciozitate 
misionară, pe baza principiilor, normelor şi valorilor doctrinare, religios-morale şi canonice 

 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară (intra și extra teologic), pe diverse 
paliere ierahice, respectând principii de credinţă religioasă 
Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 
conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
 Să introducă studenții în studiul istoriei, civilizației și spiritualității bizantine  
 Să familiarizeze studenții cu principalele evenimente și personalități istorice 

bizantine 
7.2 Obiectivele specifice  Să dezvolte abilitățile argumentative ale studenților 

 
 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
1. Prolegomena. Ce este Bizanțul? (geografie, periodizare, moștenire, 

distorsionări moderne, Bizanțul și Europa, surse, istoriografie, instrumenta) 
prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

2. Dioclețian și puterea celor patru (tetrarhia) prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

3. Amurgul zeilor: Constantin cel Mare și ctitoria Imperiului Roman de Răsărit  prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

4. Constantin cel Mare și Constantinopolul: program de construcții (e.g., Forul 
și Coloana lui Constantin) 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

5. Urmașii lui Constantin cel Mare. Iulian Apostatul și șansa unui imperiu 
păgân. Diastola creștinismului 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

6. De la Teodosie cel Mare la Zeno: armata și “marionetele”. Teodosie al II-lea. 
Marcian. Căderea Imperiului Roman de Apus (476) 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

7. Către ‘Epoca de Aur’ a Bizanțului: de la Anastasie la Iustinian I. Iustin I în 
umbra nepotului 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

8. De ce este Iustinian I cel mai faimos împărat bizantin? Răscoala Nika (532) prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

9. Iustinian I - broker religios. Mărturii în piatră ale viziunii imperiale: Hagia 
Sophia, Augustaion, Apostoleion 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

 
1
 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 

singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



 

 

 

10. Urmașii lui Iustinian I. Adversari redutabili: avari, longobarzi, perși prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

11. Domnia lui Heraclie. Imperiul în fața Potopului: Ultimul Mare Război al 
Antichității (Bizanț vs. Persia) 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

12. O lume în transformare. Ascensiunea Islamului (califatul arab). Mahomed și 
Islamul 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

13. 667–669: primul asediu arab al Constantinopolului. Instabilitate și anarhie 
politică (695–717) 

prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 

 

14. Recapitulare și considerații finale prelegere, 
descoperire dirijată, 
discuție colectivă 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 
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prezentărilor 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

2. Arcul și colosul lui Constantin (Roma). Constantin cel Mare și Biserica. 
Arianismul și Sinodul de la Niceea I. Jan Bremmer, “The vision of 
Constantine” 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

3. Surse narative despre Constantin cel Mare: a. Constantinul lui Eusebiu de 
Cezareea (Istoria bisericească, Vita Constantini), b. Constantinul lui 
Lactanțiu (Despre moartea persecutorilor), c. Constantinul lui Zosimus 
(Historia nova) 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

4. Constantin și scrierile sale. Averil Cameron, “The reign of Constantine, A.D. 
306–337” 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

5. Iulian Apostatul, Misopogon. Bătălia de la Adrianopol. Vita Antonii – model 
hagiografic 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

6. Distrugerea Serapeumului din Alexandria. Obeliscul lui Teodosie I. 
Teodosie I și Sinodul de la Constantinopol I. Völkerwanderung în secolul al 
IV-lea: migrații și invazii. Alaric I și asedierea Romei 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

7. Zidurile lui Teodosie al II-lea. Codex Theodosianus. Notitia Urbis 
Constantinopolitanae. Sabia Calcedonului. Teodoric și Basilica Sfântul 
Apolinarie Nuovo (Ravenna) 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

8. Portrete imperiale (Iustinian I și Teodora) în mozaic, San Vitale (Ravenna). 
Procopius de Cezareea, Războiul cu goții. Un Iustinian I demonizat: 
Procopius de Cezareea, Istoria secretă. Codex Iustinianus 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

9. Iustinian I și Ortodoxia (Constantinopol II). Anthemios din Tralles și Isidor 
din Milet. Un Nou Templu în Constantinopol: Biserica Sf. Muc. Polieuct 
(Iustinian vs. Anicia Iuliana) 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

10. Sfaturile Diaconului Agapet pentru Împăratul Iustinian. Împărăteasa 
Teodora pe coridoarele puterii. Ciuma bubonică. Exarhatele de Ravenna 
(584) și Cartagina (591) 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

11. Papa Grigorie I cel Mare (Dialogul) și Împăratul Mauricius. Împăratul 
Mauricius, Arta militară (Strategikon). Teofilact Simocata, Istorie bizantină. 
Revolta din 602 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

12. Avari (slavi, perși) ante portas: primul mare asediu al       
Constantinopolului (626). Focul grecesc. Maica Domnului, protectoare a 
Constantinopolului 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

13. Misiunile și campaniile lui Mahomed. Cucerirea Ierusalimului de către 
arabi. Bătălia de la Yarmuk. Sistemul themelor 

conversația,  



 

 

 

învățarea prin 
descoperire 

14. Sinodul de la Constantinopol III. Procesul Sfântului Maxim Mărturisitorul. 
Miracolele Sfântului Artemie și practica incubației în Bizanț 

conversația, 
învățarea prin 
descoperire 

 

* Poster figuri/surse bizantine (cf. modele 
https://www.fiverr.com/arsyavisual/make-a-clean-scientific-poster-
design-for-your-conference) 
Posterul trebuie să conțină cel puțin următoarele elemente: 1. repere 
biografice (scurt CV) + contextul geopolitic; 2. operă (selecție); 3. 
manuscrise, ediții critice, traduceri moderne; 4. recomandări bibliografice 
(state-of-the-art) 
 
Figuri (surse) bizantine (recomandări): 
Eusebiu de Cezareea, Lactanțiu, Cosmas Indicopleustes, Ioan Malalas, Ioan 
de Efes, Leonțiu de Bizanț, Procopie de Cezareea, Ioan Scărarul, Ioan 
Moschos, Roman Melodul, Paul Silențiarul, Teofilact Simocata, Cronica 
Pascală, Codex Theodosianus, Codex Iustinianus, Socrate din Constantinopol, 
Sozomen, Agathias Scolasticul, Evagrie Scolasticul, Ioan Lidianul, Menander 
Protector, Maxim Mărturisitorul, Papa Martin I 

  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 Conţinuturile unităţilor de învăţare au fost elaborate în urma consultării specialiştilor pe disciplină din facultăţile de 

profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Române. De asemenea, au fost luate în calcul 
aşteptările principalilor angajatori ai absolvenţilor acestei specializări: structurile eclesiale, asistenţă socială, 
domeniul educaţional. 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 
10.4 Curs Însușirea temelor tratate la 

curs și seminar 
Examen condiționat de: 
1. prezența la curs în 
proporţie de 75%; 
2. prezentarea lucrării de 
seminar 

50% 

10.5 Seminar/laborator Coerența în abordarea 
tematică, originalitate, 
calitatea argumentării, 
exprimare coerentă și 
sintetică.  

Prezentare orală (PPT sau 
poster) și evaluare lucrare 
seminar 

30% 
 

Capacitatea analitică, sintetică 
și critică. Parcurgerea 
bibliografiei 

Participare activă, 
răspunsuri la întrebări, 
 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 
 50% rezultat după însumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3 

 
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2  

Nu se aplică 
 
Data completării:  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

01.04.2025         
 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  
17.04.2025       

 
2
 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se potrivesc 

disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se aplică. Dacă nicio 
etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 


