FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea | Asistenta Sociala/Asistent Social

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Terapii individuale si interventie in criza

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Alina-Cristina Constantin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu| I 2.5 Semestrul | 1l |2.6. Tipul de| C 2.7 Regimul | DC
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2Dincare: curs |2 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | 3.5 Din care: curs | 28 | 3.6 seminar/laborator

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. -
3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru (nr.credite x 25h) | 100

3.9 Numarul de credite 4

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Participare la cel pu‘gin 60% din cursuri

Teams, cod acces ex2dud?2
Sala de curs, proiector, PC, tabla.

Doua cursuri pot fi desfasurate online pe platforma Microsoft

5.2 De desfasurare a -
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cursul isi propune dobandirea urmatoarelor competente:
Competente cognitive:
o Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistenta
sociala pentrudiferite categorii vulnerabile.
o Evaluarea si aprecierea, programelor si serviciilor specifice protectiei grupurilor vulnerabile si
de risc.
o Utilizarea criteriilor stiintifice in evaluarea si diagnoza din activitatea grupurilor vulnerabile.
e Comunicare si relationare profesionala cu beneficiarii si alti actori sociali implicati in
asistareapersoanelor vulnerabile.

Instrumental-aplicative:

e proiecteaza aplicarea unor metode de investigare n terapii
CL1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si Inregistrare a informatiilor, analiza,
evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial, de
grup, comunitar si societal.
C5. Consiliere si alte metode de interventie specializata acordate in mediul familial sau institutional
(spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institugii specializate de asistentd sociald etc.) cu
respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

Atitudinale:
Manifesta interes fata de teoriile si tehnicile utilizate in terapii

Competente
transversale

CT1. Abordarea obiectiva argumentata atat teoretic cat si practice, a unor situatii problem in vederea
solutionarii acestora, cu respectarea valorilor si principiilor specific asistentei sociale.

CT2. Aplicarea tehnicilor de munci eficientd Tn echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierarhice

la nivelintra/interorganizational

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor dedezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei
muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea studentilor cu principalele metode si tehnici utilizate in terapia
disciplinei

individualasi de grup

7.2 Obiectivele specifice e Sd dobandeasca cunostiinte si sd cunoasca diferite tehnici psihoterapeutice de

bazacare rezoneaza cu teoriile fundamentale ale profesiei de asistenta sociala
o Sa se familiarizeze cu limbajul;
 Sa-si dezvolte capacitatea de autocunoastere

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv. Prezentarea tematicii,organizare, evaluare, Prelegerea interactiva, 2 ore
promovare. Clasificarea situatiilor speciale expunere, descoperire

dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

2. Psihoterapia rogersiana centrata pe persoana | Prelegerea interactiva, 2 ore

expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

3. Psihoterapia rogersiana centratd pe persoand II Prelegerea interactiva, 2 ore

expunere, descoperire
dirijatd, explicatia
problematizare,
dezbatere.

4. Teoria si practica psihanalitica I Prelegerea interactiva, 2 ore

expunere, descoperire
dirijata, explicatia




problematizare,
dezbatere.

5. Teoria si practica psihanalitica Il Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

6. Terapii cognitive comportamentale | Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

7. Terapii cognitive comportamentale 11 Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

8. Interventia n criza I : definitii, principii Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

9. Interventia 1n criza II: etapele specific unei situatii de criza Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

10. Interventia in criza III : tehnici de interventie in situatii de criza Prelegerea interactiva, 2 ore
expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,

dezbatere.
11. Studii de caz: analiza si aplicarea conceptelor dobandite n Prelegerea interactiva, 2 ore
contextul crizelorgenerate de cuplu si familie, aflarea unui expunere, descoperire
diagnostic, pierderea unui membru al familiei | dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.
12. Studii de caz: analiza si aplicarea conceptelor dobandite in Prelegerea interactiva, 2 ore
contextul crizelorgenerate de cuplu si familie, aflarea unui expunere, descoperire
diagnostic, pierderea unui membru al familiei 11 dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.
13. Rolul serviciilor sociale si medicale in prevenirea, interventia si Prelegerea interactiva, 2 ore
combaterea anumitor expunere, descoperire
crize dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.
14. Sinteze. Clarificari Prelegerea interactiva, 2 ore

expunere, descoperire
dirijata, explicatia
problematizare,
dezbatere.

Bibliografie
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Practice.Aldine Pub. Co., Chicago

Vargha J.L (1993), Psihologie Clinica, curs anul Il Psihologie UBB (manuscris), ClujVargha J.L (1994),
Psihoterapie, curs anul 1V, Psihologie UBB (manuscris), Cluj Vargha J.L, Szabo K.G. (2009), Klinikai Pszicholdgia,
1.resz, PUC, Cluj

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul vine in intdmpinarea asteptarilor pe care persoanele cu tulburari psihice, apartinatorii acestora,
profesionistii dindomeniul le au fatd de cei care lucreaza cu astfel de categorii de beneficiari: familiarizarea cu
limbajul de specialitate, cu legislatia din domeniu, cu instrumentele de lucru, cu procesul interventiei. in cadrul
intalnirilor vor fi invitate persoane cu experienta in domeniu pentru a valorifica expertiza acestora.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Fiecare item din -Examen scris complex: 100%
chestionarul de examen intrebari cu raspuns liber,
va fi evaluat cu un intrebari tip grila.

punctaj, Tn functie de
complexitatea lui.
Punctajul va fi specificat
pe chestionar.

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Pentru nota minima, studentul trebuie sa acumuleze cunostinte minime din prelegeri si din bibliografia
recomandatd: concepte de bazd, dezbateri pe parcursul orelor, cercetare acumulénd 5 puncte din cele 10
7 prezente la curs sunt necesare pentru promovarea acestui curs.

Nota: Seminarele pierdute pot fi recuperate prin activitati suplimentare fata de activitatile propuse.

Nota obtinuta la seminar se pastreaza in sesiunile de restante si lichidari.

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata orelor de curs si de seminar.

Plagiatul va fi sanctionat conform reglementarilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului
pentru lucrarea plagiata. Pentru promovare studentul trebuie sa obtina minim nota 5.

Data completarii Semnatura titularului de curs:
28.09.2024 Lector univ. dr. Alina-Cristina Constantin
Data avizarii Tn catedra: Semnatura directorului de departament

30.09.2024 Conf. univ. dr. Cristina Baciu


http://www.psihoterapie.ro/

