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' DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociald/ Asistenta Sociala
1.3. Departamentul Asistenta Sociala
1.4. Domeniul de studii Asistenti Sociala
1.5. Ciclul de studii Licenti
1.6. Programul de studii/ Calificarea ASISTENTA SOCIALA/ASISTENT SOCIAL

2. Date despre disciplina

ALR 2402 PREVENTIE, TERAPIE SI REABILITARE IN
ADICTII

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titularul activitétilor de curs Lect. Univ. Dr. EUGEN BAICAN

2.3. Titularul activititilor de seminar | Lect, Univ. Dr. EUGEN BAICAN

_ 1 2.6. Tipul de 2.7. Regimul
2.4. Anul de studiu | 2 | 2.5. Semestrul 4 ' i E s . ot
evaluare disciplinei OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Nr. de ore pe 4 | Din care 3.2. 2 | Din care 3.3. seminar/ laborator 2
saptiméana curs

3.4. Total ore din planul de | 56 | Din care 3.5. 28 | Din care 3.6. seminar/ laborator 28
invitamant curs

Distributia fondului de timp ore conventionale 5*25= 125 Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri : 11
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la manifestari/ actiuni in cadrul comunitdfii locale etc.

! Tipul de evaluare: E — examen, VP — verificare pe parcurs, C - colocviu
2 Repimnl discinlinei: OB - obligatorie, OP - optionald, F- facultativa



3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numirul de credite

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Participare 50%, recomandata.

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului Participare 70%, obligatorie.

Nu se tolereaza utilizarea telefonului in timpul cursului si seminarului, nici iesirea/plecarea inainte de

incheierea activitatii, decat cu acordul cerut si obtinut de la cadrul didactic.

6.

Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cursul Isi propune dobandirea urmatoarelor competente: o]
Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a
informatiilor, analiza, evaluare i interventii specifice pentru reducerea riscurilor
sociale de la nivel, individual, familial, de grup, comunitar Si societal

Cognitive: - cunoasterea si intelegerea comportamentelor adictive ca fenomene complexe,
biomedicale, dar si psiho-socio-spirituale in acelasi timp, in contextul societatii
contemporane.

- cunoasterea si asimilarea perspectivei specifice asistentei sociale in activitatile de
recuperare a persoanelor cu comportament adictiv.

Instrumental — aplicative: competente in elaborarea de lucrari stiintifice (referate stiintifice
si proiecte de cercetare si interventie sociala) pe problematica specifica preventiei terapiei si
recuperarii in adictii precum si competente in dezbaterea analitic-critica a lucrarilor
stiintifice.

Atitudinale: dezvoltarea/intarirea unei raportari responsabile, profesionale si
nestigmatizante in relatia cu aceasta categorie speciala de clienti ai asistentului social, care
este cea a persoanelor cu comportament adictiv.

Competente

Transversale

e Abordarea riguroasi si argumentatd a unor situatii - problema in vederea solutiondrii
eficiente a acestora cu respectarea valorilor §i principiilor specifice asistentei sociale

o Aplicarea tehnicilor de munca eficients in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra- si interorganizational

e dezvoltarea competentelor necesare in munca stiintifica, in abordarea profesionista,
riguros structurata a activitatilor de asistenta sociala; structurarea activitatilor de
asistenta sociala pe proiecte si programe — dezvoltarea competentelor in domeniul
proiectarii, implementarii, managementului, monitorizarii, evaluarii proiectelor si
programelor

o ezvoltarea/intarirea atitudinilor profesionale specifice asistentei sociale, centrate pe
abordare pragmatica, respectul pentru valoarea si demnitatea persoanelor, dreptul la
intimitate si confidentialitate, dreptul la alegerea personala, dreptul la protectia celor
expusi riscului la abuz, exploatare si violenta




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul

general al o Disciplina isi propune sa faca posibila asimilarea informatiei si formarea
atitudinii necesare unei intelegeri comprehensive si  nuantate  a
comportamentului adictiv, in toate formele sale, si, pe aceasta baza, a
problematicii preventiet, terapiei si recuperarii persoanelor dependente de
alcool si alte droguri, precum si a altor dependente. Seminarul este orientat
inspre  aprofundarea problematicii, ~ cunoasterca si  asimilarea
abordarilor/modelelor de buna practica ce sunt consacrate, la nivel
international, a metodelor, instrumentelor si tehnicilor folosite in terapia si
recuperarea persoanelor dependente.

disciplinei

Obiective o Achizitionarea de cunostinte despre strategil, modele, programe si proiecte

specifice de cercetare si interventie pe domeniul comportamentelor adictive, active
actualmente in Romania si in plan international.

o Dezvoltarea de abilitati si competente necesare in asistarea si consilierea
persoanelor cu comportament adictiv in segmentele preventie, terapie,
reabilitare.

e Asimilarea intelegerii adictiei ca boala si pe aceasta baza abordarea
nonstigmatizanta si bazata pe respect a persoanelor dependente, stimuland in
acelasi timp redobandirea simtului responsabilitatii necesar in terapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

e Metode de predare: expunerea, prelegerea problematizanta sau cu oponent, exemplul demonstratiy
studiul/analiza de caz, dezbaterea, dialogul si intrebarile incitante, sinteza cunostintelor, descoperire
dirijata, dezbaterea asistata.

e Observatii:

Tematica activitatilor la curs:

1. Consumul si dependenta de alcool si alte droguri/alte dependente in Romania si in plan internationa
Istorie si actualitate. Perspective disciplinare in terapia, recuperarea, reabilitarea si reinsertia sociala a persoanelc
dependente. Adictologia- stiinta transdisciplinara. Abordarea specifica asistentei sociale.

2. Modele explicative si teorii stiintifice privind etiologia, evolutia si abordarea terapeutic-recuperatorie
adictiilor. Dependenta / codependenta, toleranta, sevraj. Clasificarea drogurilor, a dependentelor, cu supos
substantial/fara suport substantial. Psihosociologia comportamentului adictiv; de ce si cum dezvolta oamen:
comportamente adictive. Patternuri psiho-socio-culturale ale comportamentului adictiv. Comportamentul cu ris
pentru adictii. Personalitatea adictiva. Perspective in intelegerea si abordarea adictiilor.

3. Cadrul legislativ si institutional, politici si servicii in domeniul preventiei, terapiei si recuperarii/reabilitar.
in adictii, in Romania si in plan international, istorie, actualitate, tendinte. Implicatii ale abordarii/atitudin
profesionale si institutionale fata de adictie ca boala,respectiv ca devianta,respectiv ca viciu si defect d
caracter,respectiv ca pacat si patima. Boala de adictie- o noua categorie in patologie. Este adictia vindecabila sa
doar remisibila/remediabila? Abordari in planul politicilor publice, legislatiei si serviciilor, la nivel international ¢
in Romania.

4. Proventia consumului si dependentei de alcool , alte droguri si alte dependente. Principii, modele, metodc
imctrimente i tehnici Tipuri de programe de preventie. Nivelele preventiei: primara, secundara, tertiar:




Abordari/modele de buna practica acreditate international in preventia consumului si dependentei de alcool, alt
droguri si alte dependente

5. Terapia si reabilitarea in adictii: abordari si strategii, terapii, modele, metode si instrumente.
Terapia si recuperarea persoanelor cu comportament adictiv. Abordari centrate pe individ, pe familie, pe gruf
pe comunitate, pe macrosocietate. Evantaiul terapiilor in adictii: terapii bio-medicale, socioterapi:
psihoterapii. ~ Cercul/ciclul schimbarii (Prochaska/DiClemente).Triunghiul dramatic al  manifestar
dependentei/codependentel, respectiv al recuperarii. Specificul consilierii si asistarii persoanei cu comportamer
adictiv.

6. Lantul terapeutic si procesualitatea interventiei terapeutico-reabilitatorii. Dezintoxicare, terapie,
prevenire si reducere a daunelor asociate, recuperare, reabilitare si reinsertie familiala si socio-
profesionala. Lantul/circuitul terapeutic; reteaua serviciilor de preventie si interventie timpurie,
interventia/ambulanta/serviciul de urgenta, interventia in strada si in spatii protejate pentru prevenirea
riscurilor si daunelor asociate, cura clinica de dezintoxicare, terapia adictiei si reabilitarea/post-cura (in
clinici de adictologie, centre de zi/grupuri de suport mutual si grupuri terapeutice, servicii comunitare,

comunitati terapeutice), reteaua interdepartamentala pentru reabilitare si reinsertie familiala si socio-
profesionala.

7 Modelul grupului terapeutic de suport mutual bazat pe metoda celor 12 pasi si Modelul ,,Minnesota” in
terapia si recuperarea persoanelor cu comportament adictiv.

Grupurile terapeutice prin suport mutual: Alcoolicii Anonimi, Narcoticil Anonimi, Gamblerii Anonimi, Violentii
Compulsivi Anonimi, Sexadictivii Anonimi, Anorexicii Anonimi, Bulimicii Anonimi, Workoholics Anonymous S.¢
Cei 12 Pasi si cele 12 traditii- substanta teoretico-metodologica a grupului de suport mutual in terapia adictiilor.
Grupurile pentru co-dependenti (Al-Anon), pentru copiii dependentilor (Alateen), pentru copiii adulti ai
alcoolicilor (ACA). Modelul Minnesota: rolurile profesionale ale terapeutului si coterapeutului/expertului prin
experienta/consilierului de egali (dependent in recuperare). Programul terapeutic Minnesota- suport teoretico-
metodologic si practica: consilierea individuala/programul individual si grupul terapeutic/programul si terapia de
grup.

8. Modelul Comunitatii terapeutice in terapia si reabilitarea persoanelor cu comportament adictiv. Substanta
teoretico-metodologica a comunitatii terapeutice; organizare, strategie terapeutica, program, metode,

instrumente.Comunitati terapeutice de tip laic. Comunitati terapeutice de tip religios. Rigori si limitari ale intrarii in
program si ale eficacitatii terapeutice.

9. Modelul Portage si modelul ,,de Hoop” in terapia si recuperarea persoanelor cu comportament adictiv.
Intre abordarea adictiei ca boala, respectiv ca mod de viata/alegere personala, intre medical, psiho-social si moral-
religios.Specificul institutional al consilierii si terapiei in modelul Portage si in modelul ,,de Hoop”.Metode si
instrumente.

10. Modelul Clinicii de adictologie. Abordarea spitaliceasca a adictiilor pana la clinica de adictologie- intre
medicina interna si psihiatrie; neadecvari si limitari ale abordarii. Specificul clinicii de adictologie: intre spital si
comunitate terapeutica - organizare, strategie terapeutica, program,metode,

11. Modelul/abordarea ,,Harm Reduction”,al reducerii riscurilor si daunelor asociate consumului de droguri
injectabile. Fundamentare teoretica si principii; reducerea riscurilor si daunelor asociate consumului de droguri
injectabile- interventie paleativa, medical si social.Servicii specifice, activitati, metode, instrumente si tehnici de
abordare a beneficiarilor. Programele comunitare de suport si substitutie cu methadona,buprenorfinas.a. a
dependentilor de heroina

12. Comportament adictiv si infractionalitate. Cadrul legislativ al detinerii si comercializarii drogurilor, respecti
al consumului si dependentei. Intre ipostaza de bolnav si cea de infractor; diferentieri penale intre dependent
traficant, penalizare si/sau terapie. Justitia restaurativa/terapeutica in societatea contemporana. Polemici istorice ¢
contemporane privind legalizarea drogurilor/dezincriminarea consumului de droguri.

Bibliografie de baza:

~Baican, Bugen (2014), Probleme de sanatate, comportamente si atitudini pentru sanatate, Cluj-Napoca si
Bucuresti, Editura Scoala Ardeleana& Editura Eikon.

- Campbell, R. (2000), Copiii nostri si drogurile, Bucuresti:Editura Curtea Veche.

- Chipea, Floarea;Stanciu, Simona (2007), Tinerii si drogurile. Dimensiuni psihosociale si politici de prevenire
consumului de droguri, Oradea: Editura Universitatii din Oradea.

- Ferreol, G. (coord.) (2000), Adolescentii si toxicomania,Jasi:Editura Polirom

- Horvath,Thomas A. (2006), Sex, droguri, alcool, pocher si ciocolata. Un manual pentru a scapa de dependente,
Bucuresti, Ed. Antet.

- Hemfelt, R.; Minirth,F.; Meier,P. (2001), Labirintul codependentei. Drumul spre relatii interumane sanatoase,
Cluj-Napoca: Editura Logos.

- Hemfelt, R.; Minirth,F.; Meier,P.; Newman, D.; Newman, B. (2004), fesirea din labirint.. Manual aplicativ pentri

























