1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Premisele biblice ale rugdciunii inimii

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6.

Programul de studii / Calificarea

Teologie Ortodoxa Pastorala

1.7.

Forma de invatamant

Tnvatdmant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Rugaciunea inimii — premise biblice

Codul disciplinei OLR1126

2.2. Titularul activitatilor de curs

Diacon lect. univ. dr. Stelian Pasca-Tusa

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Diacon lect. univ. dr. Stelian Pasca-Tusa

2.4. Anul de studiu Il 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul C | 2.7. Regimul disciplinei DS
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 2
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Isagogia Vechiului Testament

4.2. de competente

Competente exegetice dezvoltate pe baza traditiei patristice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Scriptura, alte resurse indicate)

Prezenta minim 75%, cu materialele didactice specifice (Sfanta

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Prezenta minim 75% si realizarea unei lucrari de seminar/laborator in
conformitate cu cerintele si criteriile stabilite.




6. Competentele specifice acumulate?!

° Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit irenic
© Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre
) g (expunere verbala si scrisa)
§ E Enuntarea corectd a doctrinei cultului/Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru
g % desavarsirea persoanei si a lumii
g § Pastoratia eficienta a credinciosilor: consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), precum si a
© 9 normelor morale
g_ Analiza si interpretarea datelor, privind, istoria cultului/Bisericii si istoria religiilor
Savarsirea ritualurilor cultice
Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficientd si responsabild, de punctualitate si constiinciozitate
g- % misionara, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si canonice
% E Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd multidisciplinara (intra si extra teologic), pe diverse paliere
g' a ierahice, respectand principii de credinta religioasa
S g Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea continuturilor
Tnvatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Familiarizarea cu fundamentele biblice si istorice ale rugaciunii inimii pentru o
intelegere teologica solida.

7.1 Obiectivul general al e Dezvoltarea competentelor practice in invocarea numelui divin si folosirea

disciplinei

”a
|

»,Doamne, miluieste” in viata spirituala.
e Formarea abilitatii critice si pastorale de interpretare si aplicare a textelor si practica,
constiente, etice, istorico-contextuale si metodologic pentru misiune si viata.

e Dezvoltarea capacitatii studentului de a identifica, analiza si aplica pasaje biblice

7.2 Obiectivele specifice relevante pentru practica rugdciunii inimii, integrand contextul istoric, sensul

teologic si metodele contemplative in viata spirituala si misiune pastorala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv: rugdciunea inimii in | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
spiritualitatea crestina colectiva

2. Invocarea numelui lui Dumnezeu (implicatii si | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
semnificatii biblice) colectiva

3. Mila lui Dumnezeu (delimitari terminologice, | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
sens si ocurente biblice) colectiva

4. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
inimii (Psalmii de implorare — 6, 24, 25, 26, 29, 30, | colectiva

40, 50, 55, 56, 85)

5. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
inimii (Psalmii de laudda — 4, 9, 66) colectiva

6. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
inimii (Psalmii didactici — 118, 122) colectiva

7. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
inimii (vindecarea a doi orbi— Mt 9,27-31; Mt 20,30- | colectiva

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se alege o
singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




31; vindecarea lui Bartimeu orbul - Mc. 10,47-48;

Orbul din lerihon — Lc 18,38-39)

8. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

inimii (vindecarea fiicei femeii canaaneence — Mt | colectiva

15, 21-28)

9. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

inimii (vindecarea fiului lunatic — Mt 17,15) colectiva

10. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

inimii (vindecarea celor zece leprosi— Lc 17,11-19) | colectiva

11. Evaluarea contextelor biblice care au generat | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

invocarea milei colectiva

12. Sensurile si implicatiile rugaciunii ,Doamne | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

miluieste” in Sfanta Scriptura colectiva

13. Consecintele invocarii numelui si milei divine prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica
colectiva

14. De la rugaciunea inimii scripturistice la | prelegere, dezbatere sau discutie o ora fizica

rugaciunea inimii colectiva

Bibliografie

Editii Scripturistice:

Biblia Hebraica Stuttgartensia, ed. Karl Elliger si Wilhelm Rudolph (Stuttgart: Deutsche Bibelgesellschaft, 1987).
Septuaginta, |d est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit Alfred Rahlfs, ed Alfred Rahlfs (Stuttgart:
Deutsche Bibelgesellschaft, 1935).

Biblia sau Sfdnta Scripturd, editia Sfadntului Sinod (Bucuresti: EIBMO, 2011).

Scrieri patristice

Augustin, ,,Expositions on the Psalms,” in The Nicene and Post-Nicene Fathers 8, ed. Philip Schaff (Oak Harbor: Logos
Research Systems, 1997).

Blaising, Craig A. et al., Ancient Christian Commentary on Scripture. Old Testament (Psalms 1-50), vol. 7, (New York:
InterVarsity Press, 2004).

Cyril of Alexandria, Commentary on Luke, ed. R. Payne Smith (Oxford: The University Press, 1859).

loan Gura de Aur, ,,Omilii la Matei,” in PSB 23, ed. Dumitru Fecioru (Bucuresti: EIBMO, 1994).

loan Gura de Aur, Omilii la Psalmi, ed. Laura Enache (lasi: Doxologia, 2011).

Simonetti, Manlio, ,,Matthew 1-13,” in Ancient Christian Commentary on Scripture. New Testament 1a (Downers Grove:
InterVarsity Press, 2001).

Simonetti, Manlio, ,,Matthew 14-28,” in Ancient Christian Commentary on Scripture. New Testament 1b (Downers Grove:
InterVarsity Press, 2002).

Teodoret de Cir, Tdlcuire a celor o sutd cincizeci de psalmi ai proorocului impdrat David, ed. PS. losif al Argesului (Petru Voda:
Sfanta Manastire Sfintii Arhangheli, 2003).

Wesselschmidt, Q. F., ,Psalms 51-150,” in Ancient Christian Commentary on Scripture. Old Testament 8 (Downers Grove:
InterVarsity Press, 2007).

Volume de specialitate

Allen, Leslie, ,,Psalms 101-150,” in WBC 21 (Dallas: Word, Inc, 2002).

Botterweck, Johannes si Ringgren, Helmer, Theological Dictionary of the Old Testament, vol. 5, ed. David. E. Green (Grand
Rapids: W. B. Eermans Publishing Co., 1986).

Chirila, loan, Fragmentarium exegetic filonian. Nomotetica. Repere exegetice la Decalog, vol. 2 (Cluj-Napoca, Limes,
2003).

Clément, Oliver, Rugdciunea lui lisus, ed. Mariuca si Adrian Alexandrescu (Bucuresti: EIBMO, 1997).

Craigie, Peter C., ,,Psalms 1-50,” in WBC 19 (Dallas: Word, Incorporated, 2002).

Goettmann, Alphonse si Goettmann, Rachel, Rugdciunea lui lisus. Rugdciunea inimii, ed. Siluana Vlad (Craiova: Mitropolia
Olteniei, 2007).

Gouillard, Jean, Mica filocalie a rugdciunii inimii, ed. llie si Ecaterina lliescu (Bucuresti: Herald, 2008).

Hagner, Donald A., ,,Matthew 1-13,” in WBC 33A (Dallas: Word, Inc., 2002).

Jacquet, Louis, Les Psaumes et le coeur de ’homme: Etude textuelle, littéraire et doctrinale, 3 vol. (Gembloux: Duculot,
1975-9).

Kittel, Gerhard et al., Theological Dictionary of the New Testament, vol. 2, 5, 7 (Grand Rapids: Eerdmans, 1976).




Nolland, John, Luke 2 (9:21-18:34), in WBC 35B (Dallas: Word, Inc., 2002).

Pasca-Tusa, Stelian, Doamne miluieste — premisd a rugdciunii inimii in Psalmi (Cluj-Napoca: Limes, 2015)
Simonopetritul, Emilianos, Tdlcuiri la Psalmi, ed. Agapie Corbu (Arad: Sfantul Nectarie, 2011).

Staniloae, Dumitru, Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfdnt (Sibiu: Deisis, 2003).

Tate, Marvin E., ,,Psalms 50-100,” in WBC 20 (Dallas: Word, Inc., 2002).

Viller, Marcel et al., Dictionnaire de Spiritualité ascétique et mystique, vol 11 (Paris: Beauchesne, 1981).

Vladimirescu, Mihai si CIUREA, Mihai, Numele lui Dumnezeu in Vechiul Testament (Craiova: Universitaria, 2006).
Ware, Kallistos, Puterea numelui. Rugdciunea lui lisus in spiritualitatea ortodoxd, ed. Gabriela Moldoveanu (Bucuresti:

Christiana, 1992).

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv: rugaciunea inimii 1n | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

spiritualitatea crestina de lucru

2. Invocarea numelui lui Dumnezeu (implicatii si | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

semnificatii biblice) de lucru

3. Mila lui Dumnezeu (delimitari terminologice, | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

sens si ocurente biblice) de lucru

4. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (Psalmii de implorare — 6, 24, 25, 26, 29, 30, | de lucru

40, 50, 55, 56, 85)

5. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (Psalmii de lauda — 4, 9, 66) de lucru

6. Premisele vechi-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (Psalmii didactici — 118, 122) de lucru

7. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | expozitivd, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (vindecarea a doi orbi— Mt 9,27-31; Mt 20,30- | de lucru

31; vindecarea lui Bartimeu orbul - Mc. 10,47-48;

Orbul din lerihon — Lc 18,38-39)

8. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (vindecarea fiicei femeii canaaneence — Mt | de lucru

15, 21-28)

9. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (vindecarea fiului lunatic — Mt 17,15) de lucru

10. Premisele nou-testamentare ale rugaciunii | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

inimii (vindecarea celor zece leprosi—Lc 17,11-19) | de lucru

11. Evaluarea contextelor biblice care au generat | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

invocarea milei de lucru

12. Sensurile si implicatiile rugaciunii ,Doamne | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

miluieste” in Sfanta Scriptura de lucru

13. Consecintele invocarii numelui si milei divine expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica
de lucru

14. De la rugaciunea inimii scripturistice la | expozitiva, discutie colectiva, fisa o ora fizica

rugaciunea inimii de lucru

Bibliografie

Studii de specialitate

Basarab, Mircea, ,,Psalmul 50 (51). Ideea de rugdaciune si jertfd,” ST 7-8 (1961): 411-426.

Chirila, loan, ,The Name of God in Judaism and Christianity — a Mystical Approach,” Romanian Orthodox Old Testament
Studies 12.2 (2024), 13-25.

Isvoranu, Alexandru, , Treptele pocaintei lui David, comentand psalmul 50,” MO 1-2 (1996): 50-67.

Lofthouse, W. F., ,Hen and Hesed in the Old Testament,” ZAW 51 (1933): 29-35.

Loichita, Vasile, ,,Numirile biblice ale lui Dumnezeu si valoarea lor dogmatica,” MB 10-12 (1956): 144-60.

Pasca-Tusa, Stelian, ,Lord, have mercy — A Psalmic Paradigm for the Prayer of the Heart,” Romanian Orthodox Old
Testament Studies 12.2 (2024): 69-83.

Pasca-Tusa, Stelian, ,Mila dumnezeiasca si reinnoirea spirituala a regelui David”, Studia Universitatis Babes-Bolyai —

Theologia Orthodoxa 2 (2011): 51-66.




=  Pasca-Tusa, Stelian, ,Numele lui Dumnezeu semn al prezentei personale si actiunea sa mantuitoare (sotirica),” Studia
Universitatis Babes-Bolyai — Theologia Orthodoxa 1 (2010): 15-26.

=  Pasca-Tusa, Stelian, ,The ‘face of God’ and the Invocation of Divine Mercy in the Psalms,” Romanian Orthodox Old
Testament Studies 13.1 (2025): 74-90.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile unitatilor de invatare au fost elaborate in urma consultarii specialistilor pe disciplina din facultatile de
profil, pe baza Programei analitice aprobate la nivelul Patriarhiei Romane. Tn egald masurd, au fost luate in calcul
asteptarile principalilor angajatori ai absolventilro acestei specializari: structurile eclesiale, structurile de asistenta
sociala, structurile din domeniul educational.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Asimilarea informatiilor
fundamentale privitoare la Examen oral 80 %
Vechiul Testament.
10.4 Curs Tntelegerea instrumentelor

si a finalitatii procesului de
interpretare a Scripturii in
mediul ortodox.

Capacitatea de a integra Prezentarea unei lucrari de
intr-un discurs propriu seminar. 20 %
conceptele asimilate.

Flexibilitatea in abordarea
exercitiilor tematice
propuse, care reflectd o
buna cunoastere a
informatiilor dar si
capacitatea de valorificare a
lor in varii moduri.

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoasterea esentei rugaciunii inimii ca practica biblica si spirituald, semnificatiei invocarii numelui lui Dumnezeu,
sensurile si limitele milei divine, exemplele vetero- si neotestamentare , contextul teologic al rugaciunii ,Doamne,
miluieste” si tranzitia de la text la practica contemplativa, aplicatii pastorale, etice si metode de rugaciune contemplativa
personala.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabild / Sustainable Development Goals)?
Nu se aplica

2 pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplica.".




Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
04.02.2026
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Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



