1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2024-2025

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxa)
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Teologie Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Igiena omului bolnayv si a celui sanatos. | 2.2. Cod disciplind | OLR0515
disciplinei Conceptul crestin-ortodox
2.3. Titularul activitatii de curs Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.4. Titularul activitatii de seminar Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.5. Anul de IV | 2.6. 11 2.7. Tipul de VP | 2.8. Regimul DC
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/C/VP)
3. Timpul total estimat

3;1. }\IuArna:lr ore pe ) din care: 3.2. curs ) 3.3. seminar/laborator )
saptamana
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
planul de invatamant 28 28 )
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

¢ Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9

e Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 25

si pe teren

e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitdti individuale 47

3.7 Total ore studiu individual

47

3.8 Total ore din planul de invatdméant | 28

3.9 Total ore pe semestru

75

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa poata calduzi reconfortant si sd poatd consilia minimal persoanele
suferinde din mediul sanitar. Sa deprinda ,,tehnica” generala a consilierii
bolnavilor si a persoanelor aflate n faza terminala;

Sa recunoascd temele esentiale ale dialogului religios si ale valorilor
esentiale in expunerile semenilor;

Sa intuiasca elementele fundamentale ale unei fructuoase si constructive
confruntari cu perspectiva mortii;

Sa cunoasca modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”,
evitand riscurile unei consilieri diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti,
setea de a dobandi recunoastere publica si apreciere, dorinta subtila de a
conduce;

Sa determine mecanismele de fortificare a dorintei de a trai si de a-si
intari energiile/resursele epuizate de cei aflati n dificultate existentiald;

Competente transversale

S& cunoasca marile erori ale consilierii pastorale si psihologice
neprofesioniste, exersandu-se intr-o responsabilitate maturd fata de
semeni;

Sa apeleze cu succes la toate modalitdtile de consiliere a persoanelor de
varsta a treia;

Sa cunoascd psihogeneza personalitdtii oamenilor care opteazd pentru
»meserii” de ajutorare a semenului, in care e implicata sfera emotional-
umana;

Sa distinga si sa elimine elementele specifice manipularii in atitudinea si
comportamentul propriu si al semenilor;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

® Si-i constientizeze pe viitorii preoti de profilul ideal al preotului din
subconstientul colectiv; de asemenea, sa-i formeze ca lideri ai unor viitoare
comunitati pastorale, sd-i modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe
viitorii preoti, sa consolideze identitatea lor de ,,profesionisti” ai credintei, sa
fortifice vocatia lor pastorala.

7.2 Obiectivele specifice

e Sa ajunga la cunoasterea profunda de sine;

e Deprinderea studentilor cu notiunile elementare de
psihopatologie si cunoasterea mecanismelor de interventie
psihoterapeuticd; familiarizarea lor cu notiunile specifice
domeniului familiarizarea lor cu paradigmele teoretice si
practice elementare din domeniul psihopatologiei si al
psihoterapiei pastorale;
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e Formarea abilitatilor de adaptare la exigentele semenilor si de
interventie prompta, corectiva, in universul psiho-emotional

al credinciosilor;

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Conceptul de baza si sfera sa semantica:
igiena mentald, igiena fizica, psiho-igiena etc.

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2. Definirea omului sanatos. Paradigmele de
incadrare;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

3. Definirea omului bolnav. Frontierele notiunii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

4. ,Nu existd oameni sanatosi. Exista oameni
insuficient investigati!”;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

5. Sanatate si credinta;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Boala si credintd;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7.  Bazele biblice ale abordarilor igienice.
Vechiul si Noul Testament;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

8. Psiho-igiena in arealul psihiatric. Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

9. ,Curétenia” si ,,curatia” in perimetrul Dezbateri, expunere interactiva

religios. de pozitii, auditii, prezentari

Power Point cu imagini.

10. Sfera sexualitatii si definirea notiunii de
psiho-igiend;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

11. Notiunea dogmatica de ,,desdvarsire”.
Puritatea si statutul de ,,fara de prihana” in areal
pastoral-teologic;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, audifii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Curatirea de sine, vindecarea de sine, lucrarea
cu propriul sine, Tn perspectiva soteriologica;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




13.  Psihanaliza Pastorala in confruntare cu ,,Eul” | Dezbateri, expunere interactiva

murdar; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

14. Pacatul ca ,,boald”, nu ca ,,vina juridica”. Dezbateri, expunere interactiva

Dreptul Canonic in perspectiva duhovniceasca de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.
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11.
. Andrew Newberg — Mark Robert Waldman, Cum ne schimba Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

BIBLIOGRAFIE GENERALA
Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;
lon Bria, Liturghia de dupa Liturghie, Bucuresti, Edit. Athena, 1996;
Idem, Eleziologia pastorala, in Studii Teologice, 1-4/1979 (XXXI), p. 320-330;
Idem, Regenerarea misiunii crestine in contextul urban, interventie sustinutd la Seminarul
,Misiunea urbana”, Brasov, 29-31 octombrie 1996;
Idem, La relazione pastorale di aiuto. Camminare insieme, Torino, Edizioni Camilliane, 1993;
Sorin Emanuel Bugner, Viata intima a omului si provocarile postmoderne la adresa ei, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2009;
Credereoggi, I giovani e la fede, 6/1996 (96), Edit. Messaggero, Padova;
Giuseppe Faccin, Pastorale Giovanile, Edizioni dell’Universita’, Padova, 2000;
loan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, Sibiu, Edit. Arhiepiscopiei, 1991;

. Michael Paul Gallagher, Parlare di Dio nella cultura di oggi, in La Civilta’ Cattolica, 11 (1994), p. 442-

456;
Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

ale unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;

Tomas Spidlik — Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorala. Pornind de la frumusege, Targu-Lapus, Edit.
Galaxia Guttenberg, 2007;

loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritatii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001,

William Basil Zion, Eros §i transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan
Ovidiu Bobaila.

Arhim. Teofil Tia, Viata duhovniceascd si confuziile psiho-emotionale. Repere pe traseul sfintirii destinului, Alba
Iulia, Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (978-606-509-185-6). 1300 p., DVD exclusiv in format digital: Power
Point cu imagini relevante si texte esentializate;

Idem, Reinnoire profetica si fidelitate fati de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Alba lulia,
Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (ISBN 978-606-509-180-1), 1300 p., DVD exclusiv in format digital: Power
Point cu imagini relevante si texte esentializate;

TIA, pr. conf. dr. Teofil, Doctore, vindeca-te pe tine insuti! Exigentele psihoterapiei pastorale”, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2000;

Psiholog Dr. Maria Pasca — Pr. Dr. Teofil Tia, Psihologie Pastorala I. Reperele psihologice ale consilerii pastorale,
Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2007,

Idem, Notiuni elementare de psihologie pastorald sanitard; pastoratia bolnavilor terminali, Edit. ,Reintregirea’
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Metodologia colocviului pastoral (inspirata din metoda Iui Karl Rogers), Edit. ,Reintregirea” (Colectia
,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Idem, Tehnica psihologica si traire duhovniceasca in demersul pastoral, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;

Idem, Caracterologie. Curs pastoral de cuviogie, onestitate si bun simf, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica’)
Alba-Iulia, 2006;

Idem, Psihologia vdrstei a IlI-a. Pastorala pensionarilor, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia,
2006;

Idem, Elemente de psihoterapie pastorala. Calatorie duhovniceasca prin subconstientul clerical, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2006;

Sa fotografiem impreund postmodernitatea. Anatomia lumii de mdine, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;

Culisele psihice ale sexualitatii. Elemente de psihopatologie sexuala, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;

Idem, Contra-misiunea preotului prin incultura, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica’) Alba-lIulia, 2006.
TIA, Pr. conf. dr. Teofil, Elemente de Pastorald Misionara pentru o societate post-ideologica, Edit. Reintregirea,
Alba Tulia, 2003.

Idem, Reincrestinarea Europei? Exegeza religiei in misiologia §i pastorala occidentald contemporand, Edit.
Reintregirea, Alba lulia, 2001;
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33.
34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.
41.

42.

43.

Idem, Fertilizarea crestind a culturii, Edit. Reintregirea, Alba-Iulia, 2003;

Idem, Pastorala misionara intr-o Europa descrestinata. Exigente si prioritati, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009,
28 p.

Idem, Pastoratia in mediile urbane industrializate. Analiza teologico-pastorala a urbanitatii, Edit. Reintregirea, Alba
Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Tiganii: radiografie unei etnii fara frontiere. Pentru o pastorald a romilor, Edit. Reintregirea, Alba Iulia,
2009(8)(7), 28 p.

Idem, Toamna vietii. O invitatie la reflectie pastorala, Edit. Reintregirea, Alba Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Expansiunea noilor miscari religioase. Lecturd pastorala a fenomenului sectar, Edit. Reintregirea, Alba Iulia,
2009(8)(7), 28 p.

Idem, Notiunea de ,,sardcie” in cultura postmodernda. Pentru o pastorald a saracilor erei post-industriale, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pedagogia pastorala si criza valorilor, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Strategii de comunicare a credingei. Cateheza in universul cultural al adultilor de astazi, Edit. Reintregirea,
Alba Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pastoratia tinerilor in era postmodernd. Tendintele socio-culturale ale lumii contemporane, Edit. Reintregirea,
Alba Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, ,, Dezvaluiri ale lucrurilor ascunse de le intemeierea lumii” (Matei 13,35). Conditia umana intre violentd,
sacrificiu §i crimd. Retrospectiva pastoral-istorica. Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Cursul urmareste motivarea consistenta a studentilor si a viitorilor angajati din domeniul Pastoralei,
al pentru desfagurarea cu multa pasiune si dinamism a propriei profesii.

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de

11.2 metode de

11.3 Pondere din nota

de la seminar

evaluare evaluare finala

11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 40%

pe baza unui subiect

extras de student

Evaluare scrisa 10%
11.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs -

- Activitate la seminar | Elaborarea unei lucrari 40%

caracteristice cercetarii

si redactarii stiintifice

Implicare in dezbaterile 10%

11.6 Standard minim de performanta: Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si
analizat la cursuri si existent in brosurile predate studentilor asigura studentului nota 5 (cinci).

Data completarii

1 mai 2024

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in catedra

1 mai 2024
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Semnatura titularului de seminar

Semnatura Director de Departament




