1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2024 — 2025

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxa)
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii Teologie Pastorala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Teologie pastorala I 2.2. Cod disciplina | OLR8887
disciplinei
2.3. Titularul activitatii de curs Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.4. Titularul activitatii de seminar Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia
2.5. Anul de IV | 2.6. | 2.7. Tipul de C 2.8. Regimul DS
studiu Semestrul evaluare disciplinei
(E/C/VP)
3. Timpul total estimat

3;1. }\IuArna:lr ore pe ) din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1
saptamana
3.4. Total ore din din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator
planul de invatdmant 28 14 14
Distributia fondului de timp de studiu individual ore

¢ Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 40

si pe teren

e Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

e Tutoriat 2

e Examinari 2

e Alte activitati (exersari practice) -
Total ore activitdti individuale 72

3.7 Total ore studiu individual

72

3.8 Total ore din planul de invatdméant | 28

3.9 Total ore pe semestru

100

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului

Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare
pentru auditii si laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competenta consilierii psiho-duhovnicesti a oamenilor aflati in crizd psiho-
sufleteasca sau in deruta existentiala;

Capacitatea de a aplica metodele de terapie si de corectie pastorala a
disfunctionalitatilor prezente in comunitatile parohiale contemporane;

Forta de a creiona si impune in spatiul public a unei viziuni sdnatoase, dinamice
si coerente despre Dumnezeu, lume §i mecanismele societatii postmoderne;
Puterea de a se adapta continuu, intr-o maniera ,,profesionista”, la mutatiile
fundamentale survenite In lumea contemporand (in raport cu societatea
traditionald);

Potentialul de a cdlduzi reconfortant i de a consilia minimal diferitele categorii
de varsta (si profesionale) din aria proprie de responsabilitate, care vor apela la
ajutorul preotului;

Deprinderea ,,tehnicii” generale a consilierii, cu perspectiva ampla a aptitudinilor
concrete spre activarea psihoterapiei pastorale;

Alte idealuri/competente:

Sa dobandeasca competenta de a-i exersa pe credinciosi in slujirea semenilor, in
viata de comuniune si in marturia crestina.

Sa aiba forta de convingere si potential de implicare competentd in actiunile
social-caritative; sa dobandeasca deschidere fata de ideea infiintarii unor centre
sociale in viitoarea parohie;

Sa distingd si sd elimine elementele specifice manipuldrii in atitudinea si
comportamentul propriu si al semenilor; sa stie propune, iar nu impune credinta;
Sa-si formeze un spirit critic atent la deviatiile propriilor pastoriti,
congtientizand ,,inteligenta” specifica faptului religios.

Competente transversale

Formarea abilitatilor de consiliere psihologica si duhovniceasca;

Formarea capacitatilor si a atitudinilor de investigare a realitatilor pastorale
concrete si de aplicare a rezultatelor cercetarii n activitatea duhovniceasca
cotidiana;

Formarea unei atitudini epistemice deschise si inovatoare in universul pastoral-
duhovnicesc.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinel

° Sa deprinda pe viitorii preoti cu metodele pastorale specifice lumii
postmoderne; sa-i formeze ca lideri ai unor viitoare comunita{i pastorale, sa-i
modeleze din punct de vedere psiho-pastoral pe viitorii preoti, s consolideze
identitatea lor de ,,profesionisti” ai credintei, sa fortifice vocatia lor pastorala.

7.2 Obiectivele specifice

e S distingd procesele psihice specifice nasterii §i cresterii credintei; sa stie
interveni consiliator in vederea cresterii confortului psihic si spiritual al
credinciosilor care apeleaza in caz de criza la ,,expert”;




e Sa stie intotdeauna identifica cuvintele ,,cheie”, formulele ,,cheie” si starile
emotionale de referintd din subconstientul colectiv al unei comunitati supuse
analizei,

e Sdintuiasa ,invitatiile la jertfa/daruire de sine” pe care viata parohiala la face
si sa cunoascd elementele fundamentale ale teologiei sacrificiului;

e  Si cunoascd modurile de ,,constructie” a unei solide ,,culturi a inimii”, evitand
riscurile unei interventii pastorale diletante: tendinta de a-i domina pe ceilalti,
setea de a dobandi recunoastere publicd si apreciere, dorinta subtila de a
conduce; ispita de a se impune nemotivat si fard discernamant;

e Si determine mecanismele de fortificare a dorintei oamenilor de a-si schimba
in bine viata, de a adera la autenticele valori, de a-si remodela destinul in
functie de principiile constructive si terapeutice ale crestinismului;

e Sa dobandeasca abilitatile de a intari energiile/resursele epuizate ale celor
aflati in dificultate existentiald, indiferent de categoria de vérsta sau de
conditia intelectuala a acestora;

®  Si cunoasca marile erori ale consilierii pastorale neprofesioniste, stiind evita
metodic invitatiile la comoditate pe care le face socictatea postmodernd;

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Rostul parohiei intr-o epoca de dispretuire a | Dezbateri, expunere interactiva

institutiilor. De la adunarea statica de credinciosi, la
comunitatea vie, vibranta si marturisitoare;

de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2. Parohia in arhitectonica societatii de maine: Dezbateri, expunere interactiva
10 criterii pentru o lectura pastorala a de pozitii, auditii, prezentari
contemporaneitatii; Power Point cu imagini.

3. Tineretul postmodern si patologia Dezbateri, expunere interactiva

orizontalitdtii. Demersuri pastorale pentru depasirea
inertiei din plan religios a tinerilor

de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

4. Forme de comunicare a credintei in procesul
de pastoratie a adultilor;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

5. Universul psitho-emotiv al varstei a Ill-a.
Metode pastorale de interventie;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

6. Parohia urbana: viitorul cdmp predilect de
misiune a Bisericii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

7. Principii de interventie In context sanitar; Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

8. Agresiuni exterioare impotriva Parohiei Dezbateri, expunere interactiva

Ortodoxe; de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

9. Pastoratia minoritatilor etnice. Tiganii Dezbateri, expunere interactiva

de pozitii, audifii, prezentari
Power Point cu imagini.




10. Culisele psihice ale sexualitatii. Pastoratia
,.minoritatilor” sexuale

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

11.  Pastorala culturii; Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Tehnici de interventie pastorala in cultura de | Dezbateri, expunere interactiva

astazi. Cum sa Impartagim omului contemporan
experienta Intalnirii cu Dumnezeu?

de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Convingerile emotionale gresite din cuibul
emotional. Tutelarea pastorald a transferului de
patrimoniu axiologic de la o generatie la alta;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

14. Paternitatea spirituala: generozitate, forta,
memorie si transcendenta: resurse permenente de
dragoste necheltuita

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

8.2 Seminarii

1. Consilierea persoanelor aflate in criza
axiologica si existentiala

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

2. Consilierea bolnavilor aflati in stare Dezbaterii, prezentari Power

terminala. Point, lucrari de seminar,
dialog.

3. Exercitarea actului de consiliere pastorala Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

4. Varsta a IlI-a si resursele ei formativ- Dezbaterii, prezentari Power

educative Point, lucrari de seminar,
dialog.

5. Psihopatologie sexuala si sanatate psihicd in | Dezbaterii, prezentari Power

universul conjugal

Point, lucrari de seminar,
dialog.

6. Drama singuratatii interioare a omului Dezbaterii, prezentari Power

postmodern Point, lucrari de seminar,
dialog.

7. Sansele realizarii de sine la finalizarea Dezbaterii, prezentari Power

studiilor universitare. Importanta componentei psiho-
spirituale si a inteligentei emotionale pentru reusita
in viata.

Point, lucrari de seminar,
dialog.

8. Eroziunea simtului responsabilitatii in plan
social si public: expunerea iradianta la false valori;

Dezbaterii, prezentdri Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

9. Toxicitatea unui raport paritar, in familie, cu
pripriii copii;

Dezbaterii, prezentdri Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.




10. Cunoasterea ,,adancurilor inimii” si
analfabetismul afectiv ce devoreaza societatea
postmoderna;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

11.  Maturitatea psiho-afectiva: conditie a
paternitatii duhovnicesti plenare;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

12.  Mantuitorul Hristos si ,,constructia”
intimitatii cu pastoritii;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

13. Sardcia afectiva, foamea de dragoste si
parametrii interiori care consteleaza maturizarea
duhovniceasca a enoriasilor;

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.

14. Proiectul de viata cu prelungiri eshatologice.

Dezbaterii, prezentari Power
Point, lucrari de seminar,
dialog.
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BIBLIOGRAFIE GENERALA
Isidor Baumgartner, Psicologia Pastorale, Roma, Edit. Borla, 1993;
lon Bria, Liturghia de dupa Liturghie, Bucuresti, Edit. Athena, 1996;
Idem, Eleziologia pastorala, in Studii Teologice, 1-4/1979 (XXXI), p. 320-330;
Idem, Regenerarea misiunii crestine in contextul urban, interventie sustinutd la Seminarul
,Misiunea urbana”, Brasov, 29-31 octombrie 1996;
Sorin Emanuel Bugner, Viata intima a omului si provocarile postmoderne la adresa ei, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2009;
Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, Sibiu, Edit. Arhiepiscopiei, 1991;
Michael Paul Gallagher, Parlare di Dio nella cultura di oggi, in La Civilta’ Cattolica, 11 (1994), p. 442-
456;
Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;
Andrew Newberg — Mark Robert Waldman, Cum ne schimba Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare
ale unui prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;
Horea Roman-Patapievici, Omul recent, Bucuresti, Edit. Humanitas, 2010;
Tomas Spidlik — Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorald. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus, Edit.
Galaxia Guttenberg, 2007;
loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritatii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;
Emilianos Timiadis, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Edit. Sofia, 2001,
William Basil Zion, Eros §i transfigurare, Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan
Ovidiu Bobaila.
Arhim. Teofil Tia, Viata duhovniceasca si confuziile psiho-emotionale. Repere pe traseul sfintirii destinului, Alba
Iulia, Edit. Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (978-606-509-185-6). 1300 p., DVD exclusiv in format digital: Power
Point cu imagini relevante si texte esentializate;
Idem, Reinnoire profetica si fidelitate fata de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2011, Editia a VII-a (ISBN 978-606-509-180-1), 1300 p., DVD exclusiv in format digital: Power Point
cu imagini relevante si texte esentializate;
TIA, pr. conf. dr. Teofil, Doctore, vindeca-te pe tine insuti! Exigentele psihoterapiei pastorale”, Edit. ,,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2000;
Psiholog Dr. Maria Pasca — Pr. Dr. Teofil Tia, Psihologie Pastorala I. Reperele psihologice ale consilerii pastorale,
Alba lIulia, Edit. Reintregirea, 2007,
Idem, Notiuni elementare de psihologie pastorald sanitara; pastoratia bolnavilor terminali, Edit. ,Reintregirea”
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2006;
Idem, Metodologia colocviului pastoral (inspirata din metoda Iui Karl Rogers), Edit. ,Reintregirea” (Colectia
,Academica”) Alba-Iulia, 2006;
Idem, Tehnica psihologica si traire duhovniceasca in demersul pastoral, Edit. ,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;
Idem, Caracterologie. Curs pastoral de cuviogie, onestitate si bun simf, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;
Idem, Psihologia varstei a IlI-a. Pastorala pensionarilor, Edit. ,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia,
2006;
Idem, Elemente de psihoterapie pastorala. Calatorie duhovniceasca prin subconstientul clerical, Edit. ,,Reintregirea’
(Colectia ,,Academica”) Alba-Iulia, 2006;
Sa fotografiem impreund postmodernitatea. Anatomia lumii de mdine, Edit. , Reintregirea” (Colectia ,,Academica’)
Alba-Iulia, 2006;
Culisele psihice ale sexualitatii. Elemente de psihopatologie sexuala, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica”)
Alba-Iulia, 2006;
Idem, Contra-misiunea preotului prin incultura, Edit. ,,Reintregirea” (Colectia ,,Academica’) Alba-Iulia, 2006.
TIA, Pr. conf. dr. Teofil, Elemente de Pastorald Misionara pentru o societate post-ideologica, Edit. Reintregirea,
Alba Iulia, 2003.
Idem, Reincrestinarea Europei? Exegeza religiei in misiologia §i pastorala occidentald contemporand, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2001;
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Idem, Fertilizarea crestind a culturii, Edit. Reintregirea, Alba-Iulia, 2003;

Idem, Pastorala misionara intr-o Europa descrestinata. Exigente si prioritati, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009,
28 p.

Idem, Pastoratia in mediile urbane industrializate. Analiza teologico-pastorala a urbanitatii, Edit. Reintregirea, Alba
Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Tiganii: radiografie unei etnii fara frontiere. Pentru o pastorala a romilor, Edit. Reintregirea, Alba Iulia,
2009(8)(7), 28 p.

Idem, Toamna vietii. O invitafie la reflectie pastorald, Edit. Reintregirea, Alba Tulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Expansiunea noilor miscari religioase. Lecturd pastorald a fenomenului sectar, Edit. Reintregirea, Alba Iulia,
2009(8)(7), 28 p.

Idem, Notiunea de ,,sardcie” in cultura postmodernd. Pentru o pastorald a saracilor erei post-industriale, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pedagogia pastorala si criza valorilor, Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Strategii de comunicare a credingei. Cateheza in universul cultural al adultilor de astazi, Edit. Reintregirea,
Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, Pastoratia tinerilor in era postmoderna. Tendintele socio-culturale ale lumii contemporane, Edit. Reintregirea,
Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

Idem, ,, Dezvaluiri ale lucrurilor ascunse de le intemeierea lumii” (Matei 13,35). Conditia umana intre violentd,
sacrificiu §i crimd. Retrospectiva pastoral-istorica. Edit. Reintregirea, Alba Iulia, 2009(8)(7), 28 p.

10 .Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Chestionarele se aplica de catre studenti in parohiile de origine, pentru a constientiza fiecare
»fractura” dintre real si ideal si urgenetele existente;

e Centrul Eparhial angajator 1si face constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie
cooptarii cadrelor didactice la examenele pentru ocupare a posturilor vacante de ,,parohi”;

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de 11.2 metode de 11.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finala
11.4 Curs Evaluare finala Evaluare frontala/orala 10%

pe baza unui subiect
extras de student

Evaluare scrisa 40%

11.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs - -

- Activitate la seminar | Elaborarea unei lucrari 40%
caracteristice cercetarii
si redactarii stiintifice

Implicare in dezbaterile 10%
de la seminar

11.6 Standard minim de performanta: Cunoasterea teoretica a jumatate din materialul predat si analizat
la cursuri si existent in brosurile predate studentilor asigura studentului nota 5 (cinci).




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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