FISA DISCIPLINEI

Calauzire si paternitate duhovniceasca

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie Ortodoxa

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Teologie Didactica

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Calauzire si paternitate duhovniceasca Codul disciplinei | OLR0802

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Daniela Luminita Ivanovici

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Daniela Luminita Ivanovici

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 6
3.5.6. Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42

3.8. Total ore pe semestru 70

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu tabl3, ecran de proiectie, videoproiector, laptop

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sald dotata cu tabl3, ecran de proiectie, videoproiector, laptop

6. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

e Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit tolerant
Proiectarea curriculard, cu respectarea adevarurilor de credinta, conform textelor sacre si
marturisirilor de credinta proprii, si a criteriilor si principiilor psihopedagogice

Identificarea si analiza contextului cultural, religios si istoric in comunitati si organizatii

Enuntarea principiilor teologice si a valorilor spirituale relevante dezvoltdrii societatii

Gestionarea metodelor si mijloacelor de comunicare eficienta in context intercultural
Implementarea valorilor si practicilor religioase pentru formarea spirituala si morald, cu scopul de a
raspunde problemelor concrete de viata

Competente
transversale

canonice

e Aplicarea strategiilor de munca riguroasg, eficienta si responsabild, de punctualitate, constiinciozitate
si responsabilitate sociald, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, pe diverse paliere ierarhice,
respectand principii de credinta religioasa
e Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

e Intelegerea fundamentelor si practicilor cilduzirii duhovnicesti in traditia
crestind si formarea unei atitudini responsabile, empatice si bine delimitate

disciplinei NN . N
etic In relatia de indrumare.
e Cunoasterea principalelor surse biblice si patristice despre paternitatea
duhovniceasca.
e Intelegerea unor traditii crestine de indrumare din spatiul siriac, risiritean si
romano-catolic.
7.2 Obiectivele specifice e Formarea capacitatii de a analiza relatia dintre Indrumator si ucenic.

si abuzul.

e Exersarea unor deprinderi de ascultare, comunicare si discerndmant.
e Recunoasterea limitelor rolului pastoral in raport cu suferinta psihica, trauma

e  Familiarizarea cu provocarile indrumarii spirituale in mediul digital.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Calauzirea si paternitatea
duhovniceasca: concepte, practici si
delimitarea fata de spovedanie si
consiliere pastorala

Prelegere interactiva, clarificare
de concepte

Modele biblice de insotire
spirituala: ucenicie, transmiterea
intelepciunii si responsabilitatea celui
care Indruma

Analiza de text biblic

Parintii pustiei si traditia

siriaca: forme de indrumare in Egipt si
Siria; Afrahat, Efrem Sirul si Isaac de
Ninive

prelegere interactiva, descoperire
dirijatd, intrebari
deschise

Parintii pustiei si traditia

siriaca: forme de Indrumare In Egipt si
Siria; Afrahat, Efrem Sirul si Isaac de
Ninive

prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari
deschise




5. Discernamant si relatia dintre . - .
N < . . .. prelegere interactiva, descoperire
indrumator si ucenic: rugaciune, A <

< S s 1 . dirijata, intrebari
asceza, constiinta, libertate si ascultare .
N L deschise
in sursele patristice

6. Discernamant si relatia dintre . o .
N < . . . . prelegere interactiva, descoperire
indrumator si ucenic: rugaciune, LSO .

< e s . dirijata, intrebari
ascezad, constiinta, libertate si ascultare .
N L deschise
in sursele patristice

7. Maternitate duhovniceasca si
autoritatea femeilor: Ammele pustiei < -

. N . . Lectura de surse, analiza de caz
si alte exemple de Indrumare spirituala
feminina in crestinism
8. Calauzirea spirituala in traditia
romano-catolica: regula benedictina, < <A
s .. . . Prelegere, lectura comparata in
exercitiile spirituale ale lui Ignatiu de o ;
ca o . cadrul traditiilor crestine
Loyola si indrumarea laicilor la Francisc
de Sales
9. (Calauzirea spirituala in traditia
romano-catolica: regula benedictina, . A
o .. . . Prelegere, lectura comparata in
exercitiile spirituale ale lui Ignatiu de o ;
i . . cadrul traditiilor crestine
Loyola si indrumarea laicilor la Francisc
de Sales

10. Indrumare, spovedanie si grija
pastorala: responsabilitati, limite etice, | Prelegere interactiva, studii de
confidentialitate si protejarea libertatii caz
persoanei

11. Indrumare, spovedanie si grija
pastorala: responsabilitati, limite etice, | Prelegere interactiva, studii de
confidentialitate si protejarea libertatii caz
persoanei

12. Calauzirea in situatii de
vulnerabilitate: suferinta psihica, Analiza de situatii, abordare
trauma si abuz spiritual; colaborarea cu | interdisciplinara
specialistii

13. Calauzirea in situatii de
vulnerabilitate: suferinta psihica, Analiza de situatii, abordare
trauma si abuz spiritual; colaborarea cu | interdisciplinara
specialistii

14. Autoritatea spirituala in mediul

digital: indrumare online,
confidentialitate si responsabilitatea
celor care ofera sfaturi religioase

Dezbatere ghidatd, analiza media

Bibliografie

Surse primare

Isaac Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvintele 1-XXX, vol. 1, editie bilingvd, introducere, traducere, note si
comentarii de ierom. Agapie Corbu, editia a Ill-a, Arad: Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu” / Editura
Sfantul Nectarie, 2025.

Isaac Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvintele XXXI-LXVIII, vol. 1], editie bilingv3, traducere, note si comentarii de
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Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici despre viata duhului, taine dumnezeiesti, pronie si judecatd. Partea a
II-a recent descoperitd, traducere si studiu introductiv de diac. Ioan I. Ica jr, editia a II-a, Sibiu: Editura
Deisis, 2007.

Isaac Sirul, ,,Cuvinte despre sfintele nevointe”, in Dumitru Staniloae, Filocalia, vol. X, Bucuresti: Editura
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, 1981; reeditdri ulterioare.

Toma de Marga, Cartea staretilor. Pateric siriac, introducere, traducere si note de Elena Dinu, Arad:
Editura Sfantul Nectarie, 2023.

Patericul egiptean, trad. de monahul Filotheu Balan, Alba lulia: Editura Reintregirea, 2014.

Materic. Invdtdturile Avvei Isaia cdtre preacinstita Teodora monahia, Bucuresti: Editura Sophia, 2014




Francisc de Sales, Introducere in viata evlavioasd, trad. Eduard Ferent, lasi: Editura Sapientia, 2012.
Tereza de Avila, Castelul interior, trad. Anca Irina lonescu, Bucuresti: Editura Herald, 2020.

loan al Crucii, Opere minore. Initiere in mistica sfantului loan al Crucii, trad. Marina Fara, Editura
Carmelitana, 2009.

Surse secundare

“Responding Well to Spiritual Abuse: Practice Implications for Counselling and Psychotherapy.” British
Journal of Guidance & Counselling. Articol integral online.

“The Loss of the Self—Spiritual Abuse of Adults in the Context of the Catholic Church.” Religions, 13, nr.
6, 2022. Articol integral online. www.mdpi.com

“The Orthodox Church and the Mental Health Burden of a Pandemic: A Narrative Mini-Review.” Articol
integral online. pmc.ncbi.nlm.nih.gov

Brock, Sebastian P, Pdrintii si scriitorii sirieni de ieri si de azi, traducere de arhid. Ionita Apostolache si
prof. Hermina Maria Apostolache, Craiova: Editura Mitropolia Olteniei, 2007

Brock, Sebastian P, The Syriac Fathers on Prayer and the Spiritual Life, Kalamazoo: Cistercian
Publications, 1987.

Brock, Sebastian, Universul pdrintilor sirieni. O introducere, traducere din engleza de Constantin Jinga,
Arad: Editura Sfantul Nectarie, 2023.

Chiala, Sabino, Isaac Sirianul: ascezd singuraticd si mild fard sfarsit, traducere de diac. loan [. Ica jr si
Maria-Cornelia Icd jr, Sibiu: Editura Deisis, 2012.

Chryssavgis, John, In the Heart of the Desert: The Spirituality of the Desert Fathers and Mothers,
Bloomington: World Wisdom, 2003.

Chryssavgis, John, Reintregirea sufletului: arta indrumdrii duhovnicesti, Bucuresti: Editura Sofia / Cartea
Ortodoxa, 2006.

Corbu, Agapie, ,Sfantul Isaac Sirul despre «dulceata Scripturilor» si rugaciunea inimii”, Martyria, nr. 11
(XVI), 2023. Articolul si PDF-ul integral al numarului.

Doehring, Carrie, The Practice of Pastoral Care: A Postmodern Approach, editia a II-a, Louisville:
Westminster John Knox Press, 2015.

Fodor, Cristinel, Cdntarea sfinteniei, lasi: Editura Sapientia, 2007.

Forman, Mary, Praying with the Desert Mothers, Collegeville, MN: Liturgical Press, 2005.

Hausherr, Irénée, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rdsdritul crestin, Sibiu: Editura Deisis,
2012.

Leclerc, Eloi, Cale de indumnezeire, lasi: Editura Sapientia, 2012.

Marcu, Marinel Laurentiu, , The Orthodox Christian Church Fathers and Pastoral Counseling - Specific
Patristic Pastoral Approaches”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, 21, nr. 63, 2022. Articol
integral online

Pargament, Kenneth [, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred,
New York: Guilford Press, 2011.

Staniloae, Dumitru, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica, Bucuresti: Editura Institutului Biblic si
de Misiune Ortodoxa, diverse editii.

Swan, Laura, The Forgotten Desert Mothers: Sayings, Lives, and Stories of Early Christian Women, ed. a I1-
a, Mahwah, NJ: Paulist Press, 2022.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Harta conceptelor: delimitarea dintre
cdlduzire duhovniceasca, paternitate Lucru in echipe, harta
spirituald, spovedanie si consiliere conceptuala
pastorala
2. Modele biblice de insotire: analizarea < s -
L LT . Lectura apropiatd, discutie in
unui episod de ucenicie si identificarea
responsabilitatilor indrumatorului srup
3. Afrahat si formarea spirituala: lectura

ghidata din Demonstratia VI si
discutarea vietii ascetice in comunitatea
siriaca

Analiza de sursa primara



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03069885.2023.2283883?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/6/509?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/6/509?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://martyria.ro/reviste/2023-2/sfantul-isaac-sirul-despre-dulceata-scripturilor-si-rugaciunea-inimii?utm_source=chatgpt.com
https://thenewjsri.ro/index.php/njsri/article/download/262/70/428?utm_source=chatgpt.com
https://thenewjsri.ro/index.php/njsri/article/download/262/70/428?utm_source=chatgpt.com

Discernamant la parintii
pustiei: analiza unui episod din Pateric
sau din Convorbirile lui Ioan Casian

Studiu de caz, raportare la text

indrumarea in scrierile Sf. Isaac
Sirul: analiza de fragment despre
rugaciune, compasiune sau cunoasterea
de sine

Lecturad ghidata, comentariu

Sfaturi pentru situatii concrete: lucrul
pe cazuri fictive, cu identificarea
intrebarilor potrivite si a riscurilor unui
raspuns grabit

Simulare, analiza de grup

Maternitate duhovniceasca si
autoritate: prezentarea unei figuri
feminine din Pateric si analiza
cuvintelor atribuite ei

Micro-prezentare, discutie

Trup si asceza: interpretarea unei
surse patristice despre post, boalad sau
disciplina si discutarea contextului ei

Analiza de text, reflectie ghidata

Regula Sfantului Benedict: analiza
capitolelor despre rolul staretului,
ascultare si chemarea comunitatii la sfat

Lucru pe fragmente, dezbatere

10.

Discernamant ignatian: aplicarea unor
principii din Exercitiile spirituale la un
scenariu de alegere si examinarea
limitelor exercitiului

Analiza de scenariu, lucru in
perechi

11.

Indrumarea laicilor la Francisc de
Sales: identificarea felului in care sfatul
spiritual este adaptat vietii cotidiene

Analiza de text, prezentare scurta

12.

Unde se opreste indrumarea? Analiza
unor scenarii pentru a distinge sprijinul
pastoral de interventia psihologica sau
medicalad

Studiu de caz, plan de orientare
catre sprijin specializat

13.

Recunoasterea abuzului

spiritual: examinarea unui caz fictiv si
schitarea unui raspuns care protejeaza
persoana si ii respectd autonomia

Analiza eticd, protocol de raspuns

14.

Sfatul religios online: evaluarea critica
a unei postari sau a unui videoclip si
formularea unor principii de
comunicare responsabila

Analiza media

Surse primare
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e Francisc de Sales, Introducere in viata evlavioasd, trad. Eduard Ferent, lasi: Editura Sapientia, 2012.

e Tereza de Avila, Castelul interior, trad. Anca Irina Ionescu, Bucuresti: Editura Herald, 2020.

e loan al Crucii, Opere minore. Initiere in mistica sfantului loan al Crucii, trad. Marina Fara, Editura
Carmelitana, 2009.

Surse secundare

e “Responding Well to Spiritual Abuse: Practice Implications for Counselling and Psychotherapy.” British
Journal of Guidance & Counselling. Articol integral online.

e “The Loss of the Self—Spiritual Abuse of Adults in the Context of the Catholic Church.” Religions, 13, nr.
6, 2022. Articol integral online. www.mdpi.com
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Arad: Editura Sfantul Nectarie, 2023.
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Bloomington: World Wisdom, 2003.

e Chryssavgis, John, Reintregirea sufletului: arta indrumdrii duhovnicesti, Bucuresti: Editura Sofia / Cartea
Ortodoxa, 2006.

e Corbu, Agapie, ,Sfantul Isaac Sirul despre «dulceata Scripturilor» si rugaciunea inimii”, Martyria, nr. 11
(XVI), 2023. Articolul si PDF-ul integral al numarului.

o Doehring, Carrie, The Practice of Pastoral Care: A Postmodern Approach, editia a Il-a, Louisville:
Westminster John Knox Press, 2015.

e Fodor, Cristinel, Cdntarea sfinteniei, lasi: Editura Sapientia, 2007.

e  Forman, Mary, Praying with the Desert Mothers, Collegeville, MN: Liturgical Press, 2005.

e Hausherr, Irénée, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rdsdritul crestin, Sibiu: Editura Deisis,
2012.

o Hopko, Thomas, The Orthodox Faith, vol. 1V: Spirituality, St Vladimirs Seminary, 2016

e Leclerc, Eloi, Cale de indumnezeire, lasi: Editura Sapientia, 2012.

e Marcu, Marinel Laurentiu, ,The Orthodox Christian Church Fathers and Pastoral Counseling - Specific
Patristic Pastoral Approaches”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, 21, nr. 63, 2022. Articol
integral online

e Pargament, Kenneth 1., Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred,
New York: Guilford Press, 2011.

e Staniloae, Dumitru, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica, Bucuresti: Editura Institutului Biblic si
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a, Mahwabh, NJ: Paulist Press, 2022.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03069885.2023.2283883?utm_source=chatgpt.com
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e Disciplina contribuie la formarea viitorilor profesori de religie si slujitori prin dezvoltarea capacititii de a intelege
intrebarile spirituale ale persoanelor si de a raspunde responsabil. Studiul surselor biblice, patristice, siriace si
romano-catolice este corelat cu exercitii de analizd, comunicare si discernamant. Temele despre vulnerabilitate,
sdndtate mintald, abuz si mediul digital ii ajuta pe studenti sa recunoasca limitele rolului pastoral si nevoia
colaborarii cu specialisti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Examen oral:

e Sesiunea
normala: 20
ianuarie 2027,
ora 10:00; 4 60%
februarie 2027,
ora 10:00

e Sesiunea de
restante: 17
februarie 2027,
ora12:00

Intelegerea conceptelor si
a fundamentelor biblice si
patristice; capacitate de
10.4Curs analiza si argumentare
teologica

Analiza responsabilad a
cazurilor; calitatea
argumentarii; comunicare
adecvatd; recunoasterea
limitelor si a situatiilor
care necesita sprijin
specializat

Evaluare continua a
activitatii:

Portofoliu aplicativ si
participare la activitati

. 40%
10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa demonstreze ca:
e identifica notiunile de baza privind calauzirea si paternitatea duhovniceasca;
e descrie rolul Indrumatorului spiritual in cel putin o traditie sau perioada studiat3;
e explicd, pe baza unui text primar, o idee relevanta despre relatia dintre indrumator si ucenic;
e formuleaza o legdtura elementara intre traditia studiata si practica pastoralda contemporana.
Nota 5 se acorda pentru Indeplinirea acestor cerinte la nivel de baza, chiar daca explicatiile si corelarile sunt sumare.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2
Nu se aplica

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



