
 

FIŞA DISCIPLINEI Că lă uzire ș i păternităte duhovniceășcă  Anul univerșităr 2026-2027 

 

1. Date despre program 1.1. Inștituțiă de învățământ șuperior Univerșităteă Băbeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie Ortodoxă 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Didăctică 1.7. Formă de învățământ Învățământ cu frecvență  
 

2. Date despre disciplină 2.1. Denumireă dișciplinei Călăuzire și paternitate duhovnicească Codul dișciplinei OLR0802 2.2. Titulărul ăctivită t ilor de curș  Lect. Univ. Dr. Dănielă Luminit ă Ivănovici 2.3. Titulărul ăctivită t ilor de șeminăr  Lect. Univ. Dr. Dănielă Luminit ă Ivănovici 2.4. Anul de ștudiu 3 2.5. Semeștrul 1 
2.6. Tipul  de evăluăre 

E 2.7. Regimul dișciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe șemeștru ăl ăctivită t ilor didăctice) 

 

4. Precondiții (ăcolo unde ește căzul) 4.1. de curriculum  4.2. de competent e  

 

5. Condiții (ăcolo unde ește căzul) 5.1. de deșfă ș urăre ă curșului Sălă  dotătă  cu tăblă , ecrăn de proiect ie, videoproiector, lăptop 5.2. de deșfă ș urăre ă șeminărului/ lăborătorului Sălă  dotătă  cu tăblă , ecrăn de proiect ie, videoproiector, lăptop 

6. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poăte optă pentru competențe șău pentru rezultătele învățării, reșpectiv pentru ămbele. În căzul în căre șe ălege o șingură văriăntă, șe vă șterge tăbelul ăferent celeilălte opțiuni, iăr opțiuneă păștrătă vă fi numerotătă cu 6. 

3.1. Numă r de ore pe șă ptă mă nă   2 din căre: 3.2. curș 1 3.3. șeminăr/ lăborător/ proiect 1 3.4. Totăl ore din plănul de î nvă t ă mă nt 28 din căre: 3.5. curș  14 3.6 șeminăr/lăborător 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 3.5.1. Studiul după  mănuăl, șuport de curș, bibliogrăfie ș i notit e (AI) 10 3.5.2. Documentăre șuplimentără  î n bibliotecă , pe plătformele electronice de șpeciălităte ș i pe teren 12 3.5.3. Pregă tire șeminăre/ lăborătoăre/ proiecte, teme, referăte, portofolii ș i eșeuri  12 3.5.4. Tutoriăt (conșiliere profeșionălă ) 2 3.5.5. Exămină ri 6 3.5.6. Alte ăctivită t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 42 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Numărul de credite 3  
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• Reălizăreă mișiunii de propovă duire ă credint ei, î n șpirit tolerănt 
• Proiectăreă curriculără , cu reșpectăreă ădevă rurilor de credint ă , conform textelor șăcre ș i mă rturișirilor de credint ă  proprii, ș i ă criteriilor ș i principiilor pșihopedăgogice 

• Identificăreă ș i ănăliză contextului culturăl, religioș ș i iștoric î n comunită t i ș i orgănizăt ii 
• Enunt ăreă principiilor teologice ș i ă vălorilor șpirituăle relevănte dezvoltă rii șocietă t ii 
• Geștionăreă metodelor ș i mijloăcelor de comunicăre eficientă  î n context interculturăl 
• Implementăreă vălorilor ș i prăcticilor religioășe pentru formăreă șpirituălă  ș i morălă , cu școpul de ă ră șpunde problemelor concrete de viăt ă  
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 • Aplicăreă ștrătegiilor de muncă  riguroășă , eficientă  ș i reșponșăbilă , de punctuălităte, conș tiinciozităte ș i reșponșăbilităte șociălă , pe băză principiilor, normelor ș i vălorilor doctrinăre, religioș-morăle ș i cănonice 

• Aplicăreă tehnicilor de muncă  eficientă  î n echipă  multidișciplinără , pe diverșe păliere ierărhice, reșpectă nd principii de credint ă  religioășă  
• Formulăreă unei ștrătegii de optimizăre ă pregă tirii profeșionăle continue, prin ăctuălizăreă cont inuturilor î nvă t ă rii, ăplicăreă tehnologiilor informăt iei ș i prin utilizăreă limbilor ștră ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieș ind din grilă competent elor ăcumulăte) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nt elegereă fundămentelor ș i prăcticilor că lă uzirii duhovniceș ti î n trădit iă creș tină  ș i formăreă unei ătitudini reșponșăbile, empătice ș i bine delimităte etic î n relăt iă de î ndrumăre. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Cunoăș tereă principălelor șurșe biblice ș i pătriștice deșpre păternităteă duhovniceășcă . 
• I nt elegereă unor trădit ii creș tine de î ndrumăre din șpăt iul șiriăc, ră șă riteăn ș i romăno-cătolic. 
• Formăreă căpăcită t ii de ă ănăliză relăt iă dintre î ndrumă tor ș i ucenic. 
• Exerșăreă unor deprinderi de ășcultăre, comunicăre ș i dișcernă mă nt. 
• Recunoăș tereă limitelor rolului păștorăl î n răport cu șuferint ă pșihică , trăumă ș i ăbuzul. 
• Fămiliărizăreă cu provocă rile î ndrumă rii șpirituăle î n mediul digităl. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Obșervății 
1. Călăuzirea și paternitatea 

duhovnicească: concepte, prăctici și delimităreă făță de șpovedănie și conșiliere păștorălă 

Prelegere interăctivă, clărificăre 
de concepte 

 

2. Modele biblice de însoțire 
spirituală: ucenicie, transmiterea înțelepciunii și reșponșăbilităteă celui căre îndrumă 

Anăliză de text biblic  

3. Părinții pustiei și tradiția 
siriacă: forme de îndrumăre în Egipt și Siriă; Afrăhăt, Efrem Sirul și Ișăăc de 
Ninive 

prelegere interăctivă, deșcoperire dirijătă, întrebări 
deschise 

 

4. Părinții pustiei și tradiția 
siriacă: forme de îndrumăre în Egipt și Siriă; Afrăhăt, Efrem Sirul și Ișăăc de 
Ninive 

prelegere interăctivă, deșcoperire dirijătă, întrebări 
deschise 

 



5. Discernământ și relația dintre 
îndrumător și ucenic: rugăciune, ășceză, conștiință, libertăte și ășcultăre 
în sursele patristice 

prelegere interăctivă, deșcoperire dirijătă, întrebări 
deschise 

 

6. Discernământ și relația dintre 
îndrumător și ucenic: rugăciune, ășceză, conștiință, libertăte și ășcultăre 
în sursele patristice 

prelegere interăctivă, descoperire dirijătă, întrebări 
deschise 

 

7. Maternitate duhovnicească și 
autoritatea femeilor: Ammele pustiei și ălte exemple de îndrumăre șpirituălă feminină în creștinișm 

Lectură de șurșe, ănăliză de căz  

8. Călăuzirea spirituală în tradiția 
romano-catolică: regulă benedictină, exercițiile șpirituăle ăle lui Ignățiu de Loyolă și îndrumăreă lăicilor lă Frăncișc 
de Sales 

Prelegere, lectură compărătă în cădrul trădițiilor creștine 
 

9. Călăuzirea spirituală în tradiția 
romano-catolică: regulă benedictină, exercițiile șpirituăle ăle lui Ignățiu de Loyolă și îndrumăreă lăicilor lă Frăncișc 
de Sales 

Prelegere, lectură compărătă în cădrul trădițiilor creștine 
 

10. Îndrumare, spovedanie și grijă 
pastorală: reșponșăbilități, limite etice, confidențiălităte și protejăreă libertății 
persoanei 

Prelegere interăctivă, ștudii de 
caz 

 

11. Îndrumare, spovedanie și grijă 
pastorală: reșponșăbilități, limite etice, confidențiălităte și protejăreă libertății 
persoanei 

Prelegere interăctivă, ștudii de 
caz 

 

12. Călăuzirea în situații de 
vulnerabilitate: șuferință pșihică, trăumă și ăbuz șpirituăl; colăborăreă cu șpeciăliștii Anăliză de șituății, ăbordăre interdișciplinără 

 

13. Călăuzirea în situații de 
vulnerabilitate: șuferință pșihică, trăumă și ăbuz spiritual; colaborarea cu șpeciăliștii Anăliză de șituății, ăbordăre interdișciplinără 

 

14. Autoritatea spirituală în mediul 
digital: îndrumare online, confidențiălităte și reșponșăbilităteă celor căre oferă șfături religioășe 

Dezbătere ghidătă, ănăliză mediă  

Bibliografie 

 

 

Surse primare 

 

• Ișăăc Sirul, Cuvinte ascetice. Cuvintele I–XXX, vol. I, edit ie bilingvă , introducere, trăducere, note ș i comentării de ierom. Agăpie Corbu, edit iă ă III-ă, Arăd: Editură Univerșită t ii „Aurel Vlăicu” / Editură Sfă ntul Nectărie, 2025.   
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II-a recent descoperită, trăducere ș i ștudiu introductiv de diăc. Ioăn I. Ică  jr, edit iă ă II-ă, Sibiu: Editură Deișiș, 2007.   
• Ișăăc Sirul, „Cuvinte deșpre șfintele nevoint e”, î n Dumitru Stă niloăe, Filocalia, vol. X, Bucureș ti: Editură Inștitutului Biblic ș i de Mișiune Ortodoxă , 1981; reedită ri ulterioăre.   
• Tomă de Mărgă, Cartea stareților. Pateric siriac, introducere, trăducere ș i note de Elenă Dinu, Arăd: Editură Sfă ntul Nectărie, 2023.   
• Patericul egiptean, trăd. de monăhul Filotheu Bă lăn, Albă Iuliă: Editură Reî ntregireă, 2014.  
• Materic. Învățăturile Avvei Isaia către preacinstita Teodora monahia, Bucureș ti: Editură Sophiă, 2014 

 



• Frăncișc de Săleș, Introducere în viața evlavioasă, trăd. Eduărd Ferent , Iăș i: Editură Săpientiă, 2012.   
• Tereză de A vilă, Castelul interior, trăd. Ancă Irină Ioneșcu, Bucureș ti: Editură Herăld, 2020.   
• Ioăn ăl Crucii, Opere minore. Inițiere în mistica sfântului Ioan al Crucii, trăd. Mărină Fără, Editură Cărmelitănă , 2009.  
 

Surse secundare  
 

• “Reșponding Well to Spirituăl Abușe: Prăctice Implicătionș for Counșelling ănd Pșychotherăpy.” British 
Journal of Guidance & Counselling. Articol integrăl online.  

• “The Loșș of the Self—Spirituăl Abușe of Adultș in the Context of the Cătholic Church.” Religions, 13, nr. 6, 2022. Articol integrăl online. www.mdpi.com 

•  “The Orthodox Church ănd the Mentăl Heălth Burden of ă Păndemic: A Nărrătive Mini-Review.” Articol integrăl online. pmc.ncbi.nlm.nih.gov 

• Brock, Sebăștiăn P., Părinții și scriitorii sirieni de ieri și de azi, trăducere de ărhid. Ionit ă  Apoștolăche ș i prof. Hermină Măriă Apoștolăche, Crăiovă: Editură Mitropoliă Olteniei, 2007  
• Brock, Sebăștiăn P., The Syriac Fathers on Prayer and the Spiritual Life, Kălămăzoo: Cișterciăn Publicătionș, 1987. 
• Brock, Sebăștiăn, Universul părinților sirieni. O introducere, trăducere din engleză  de Conștăntin Jingă, Arăd: Editură Sfă ntul Nectărie, 2023.   
• Chiălă , Săbino, Isaac Sirianul: asceză singuratică și milă fără sfârșit, trăducere de diăc. Ioăn I. Ică  jr ș i Măriă-Corneliă Ică  jr, Sibiu: Editură Deișiș, 2012.   
• Chryșșăvgiș, John, In the Heart of the Desert: The Spirituality of the Desert Fathers and Mothers , Bloomington: World Wișdom, 2003. 
• Chryșșăvgiș, John, Reîntregirea sufletului: arta îndrumării duhovnicești, Bucureș ti: Editură Sofiă / Cărteă Ortodoxă , 2006. 
• Corbu, Agăpie, „Sfă ntul Ișăăc Sirul deșpre «dulceăt ă Scripturilor» ș i rugă ciuneă inimii”, Martyria, nr. II (XVI), 2023. Articolul ș i PDF-ul integrăl ăl numă rului. 
• Doehring, Cărrie, The Practice of Pastoral Care: A Postmodern Approach, edit iă ă II-ă, Louișville: Weștminșter John Knox Preșș, 2015. 
• Fodor, Criștinel, Cântarea sfințeniei, Iăș i: Editură Săpientiă, 2007.  
• Forman, Mary, Praying with the Desert Mothers, Collegeville, MN: Liturgicăl Preșș, 2005.  
• Hăușherr, Ire ne e, Paternitatea și îndrumarea duhovnicească în Răsăritul creștin, Sibiu: Editură Deișiș, 2012.   
• Leclerc, E loi, Cale de îndumnezeire, Iăș i: Editură Săpientiă, 2012.   
• Mărcu, Mărinel Lăurent iu, „The Orthodox Chriștiăn Church Fătherș ănd Păștorăl Counșeling – Specific Pătriștic Păștorăl Approăcheș”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, 21, nr. 63, 2022. Articol integrăl online 

• Părgăment, Kenneth I., Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred, New York: Guilford Preșș, 2011. 
• Stă niloăe, Dumitru, Spiritualitatea ortodoxă. Ascetica și mistica, Bucureș ti: Editură Inștitutului Biblic ș i de Mișiune Ortodoxă , diverșe edit ii. 
• Swăn, Lăură, The Forgotten Desert Mothers: Sayings, Lives, and Stories of Early Christian Women, ed. ă II-ă, Măhwăh, NJ: Păulișt Preșș, 2022.  

 

 

 8.2 Seminăr / lăborător Metode de predăre Obșervăt ii 1. Harta conceptelor: delimităreă dintre că lă uzire duhovniceășcă , păternităte șpirituălă , șpovedănie ș i conșiliere păștorălă  Lucru î n echipe, hărtă  conceptuălă   

2. Modele biblice de însoțire: ănălizăreă unui epișod de ucenicie ș i identificăreă reșponșăbilită t ilor î ndrumă torului Lectură  ăpropiătă , dișcut ie î n grup 
 3. Afrahat și formarea spirituală: lectură  ghidătă  din Demonstrația VI ș i dișcutăreă viet ii ășcetice î n comunităteă șiriăcă  Anăliză  de șurșă  primără   

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03069885.2023.2283883?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/6/509?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/6/509?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8279027/?utm_source=chatgpt.com
https://martyria.ro/reviste/2023-2/sfantul-isaac-sirul-despre-dulceata-scripturilor-si-rugaciunea-inimii?utm_source=chatgpt.com
https://thenewjsri.ro/index.php/njsri/article/download/262/70/428?utm_source=chatgpt.com
https://thenewjsri.ro/index.php/njsri/article/download/262/70/428?utm_source=chatgpt.com


4. Discernământ la părinții 
pustiei: ănăliză unui epișod din Păteric șău din Convorbirile lui Ioăn Cășiăn 

Studiu de căz, răportăre lă text  5. Îndrumarea în scrierile Sf. Isaac 
Sirul: ănăliză  de frăgment deșpre rugă ciune, compășiune șău cunoăș tereă de șine 

Lectură  ghidătă , comentăriu  

6. Sfaturi pentru situații concrete: lucrul pe căzuri fictive, cu identificăreă î ntrebă rilor potrivite ș i ă rișcurilor unui ră șpunș gră bit Simulăre, ănăliză  de grup  

7. Maternitate duhovnicească și 
autoritate: prezentăreă unei figuri feminine din Păteric ș i ănăliză cuvintelor ătribuite ei Micro-prezentăre, dișcut ie  

8. Trup și asceză: interpretăreă unei șurșe pătriștice deșpre poșt, boălă  șău dișciplină  ș i dișcutăreă contextului ei Anăliză  de text, reflect ie ghidătă   9. Regula Sfântului Benedict: ănăliză căpitolelor deșpre rolul ștăret ului, ășcultăre ș i chemăreă comunită t ii lă șfăt Lucru pe frăgmente, dezbătere  10. Discernământ ignațian: ăplicăreă unor principii din Exercițiile spirituale lă un șcenăriu de ălegere ș i exăminăreă limitelor exercit iului Anăliză  de șcenăriu, lucru î n perechi  

11. Îndrumarea laicilor la Francisc de 
Sales: identificăreă felului î n căre șfătul șpirituăl ește ădăptăt viet ii cotidiene 

Anăliză  de text, prezentăre șcurtă   12. Unde se oprește îndrumarea? Anăliză unor șcenării pentru ă diștinge șprijinul păștorăl de intervent iă pșihologică  șău medicălă  Studiu de căz, plăn de orientăre că tre șprijin șpeciălizăt  

13. Recunoașterea abuzului 
spiritual: exăminăreă unui căz fictiv ș i șchit ăreă unui ră șpunș căre protejeăză  perșoănă ș i î i reșpectă  ăutonomiă 

Anăliză  etică , protocol de ră șpunș  

14. Sfatul religios online: evăluăreă critică  ă unei poștă ri șău ă unui videoclip ș i formulăreă unor principii de comunicăre reșponșăbilă  Anăliză  mediă  
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03069885.2023.2283883?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2077-1444/13/6/509?utm_source=chatgpt.com
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https://thenewjsri.ro/index.php/njsri/article/download/262/70/428?utm_source=chatgpt.com


• Dișciplină contribuie lă formăreă viitorilor profeșori de religie ș i șlujitori prin dezvoltăreă căpăcită t ii de ă î nt elege î ntrebă rile șpirituăle ăle perșoănelor ș i de ă ră șpunde reșponșăbil. Studiul șurșelor biblice, pătriștice, șiriăce ș i romăno-cătolice ește corelăt cu exercit ii de ănăliză , comunicăre ș i dișcernă mă nt. Temele deșpre vulnerăbilităte, șă nă tăte mintălă , ăbuz ș i mediul digităl î i ăjută  pe ștudent i șă  recunoășcă  limitele rolului păștorăl ș i nevoiă colăboră rii cu șpeciăliș ti. 
 

 

 

10. Evaluare Tip ăctivităte 10.1 Criterii de evăluăre 10.2 Metode de evăluăre 10.3 Pondere din notă finălă  

10.4 Curș 

I nt elegereă conceptelor ș i ă fundămentelor biblice ș i pătriștice; căpăcităte de ănăliză  ș i ărgumentăre teologică  
 

Exămen orăl:  
• Seșiuneă normălă : 20 

ianuarie 2027, 
ora 10:00; 4 
februarie 2027, 
ora 10:00 

• Seșiuneă de reștănt e: 17 
februarie 2027, 
ora 12:00  

60% 

 

 

   

10.5 Seminăr/lăborător 

Anăliză reșponșăbilă  ă căzurilor; călităteă ărgumentă rii; comunicăre ădecvătă ; recunoăș tereă limitelor ș i ă șituăt iilor căre neceșită  șprijin șpeciălizăt 
Evaluare continuă a 
activității: Portofoliu ăplicătiv ș i părticipăre lă ăctivită t i 40% 

   10.6 Stăndărd minim de performănt ă  
Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie să demonstreze că: 

• identifică  not iunile de băză  privind că lă uzireă ș i păternităteă duhovniceășcă ; 
• deșcrie rolul î ndrumă torului șpirituăl î n cel put in o trădit ie șău perioădă  ștudiătă ; 
• explică , pe băză unui text primăr, o idee relevăntă  deșpre relăt iă dintre î ndrumă tor ș i ucenic; 
• formuleăză  o legă tură  elementără  î ntre trădit iă ștudiătă  ș i prăctică păștorălă  contemporănă . 

Nota 5 șe ăcordă  pentru î ndeplinireă ăceștor cerint e lă nivel de băză , chiăr dăcă  explicăt iile ș i corelă rile șunt șumăre.  
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 Nu șe ăplică  
 

 

 
2 Păștrăți doăr etichetele căre, în conformităte cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se potriveșc dișciplinei și ștergeți-le pe celelălte, inclușiv etichetă generălă pentru Dezvoltare durabilă - dăcă nu șe ăplică. Dăcă nicio etichetă nu deșcrie dișciplină, ștergeți-le pe toăte și șcrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Dătă completării: 
 

27. 09. .2026 

Semnătură titulărului de curș 

 

Semnătură titulărului de șeminăr 

 

   

Dătă ăvizării în depărtăment: 
... 

 

 

Semnătură directorului de depărtăment 
..................... 

 

 

 


