FISA DISCIPLINEI

Monahismul romanesc. Izvoare si personalitati

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Teologie Ortodoxa
1.3. Departamentul Teologie Ortodoxa
1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Doctrina, hermeneutica si istorie bisericeasca

1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Monahismul romanesc. Izvoare si personalitati Codul disciplinei | OMR7002

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Cosmin Cosmuta

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. Univ. Dr. Cosmin Cosmuta

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 70
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 41
prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinadri 3
Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 144

3.8. Total ore pe semestru 200

3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Prezenta minim 75%, cu materialele didactice specifice
(Resurse bibliografice indicate)

e In cazul referatelor, plagiatul si frauda conduc la anularea
lucrarilor in cauza si implicit 1a necesitatea refacerii lor in
vederea promovarii

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

® Realizarea unei lucrari de seminar/laborator in
conformitate cu cerintele si criteriile stabilite




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Dezvolta software cu sursa deschisa

v Exploateazi si creeaza software cu sursa deschisa

v Este familiarizat(a) cu principalele modele de software cu sursa deschis, cu sistemele de acordare a
licentelor si cu practicile de codificare adoptate in mod obisnuit In productia de software cu sursa
deschisa

Develops open source software

v Exploits and creates open source software

V' Is familiar with the main open source software models, licensing systems and coding practices
commonly adopted in open source software production

CP4

Promoveaza implicarea publicului in cercetare

v Dialogheaza cu publicul in ceea ce priveste conceperea, desfasurarea si difuzarea cercetarii Promotes
public involvement in research

v Engages with the public in the design, conduct and dissemination of research

CP5

Gestioneaza date interoperabile si reutilizabile accesibile si usor de gasit

v Produce, descrie, stocheazd, conserva si (re)utilizeaza date stiintifice bazate pe principiile FAIR (facil
de gasit, accesibile, interoperabile si reutilizabile), asigurandu-se ca datele sunt cat mai deschise posibil
si cat de Inchise este necesar

Manages interoperable and reusable data that is accessible and easy to find

v Produces, describes, stores, preserves and (re)uses scientific data based on FAIR (findable,
accessible, interoperable and reusable) principles, ensuring that data is as open as possible and as
closed as necessary

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT2

Studentul va fi capabil sa gidndeasca logic/The student will be able to think logically

CT3

Studentul va fi capabil sa aplice gandirea logica/The student will be able to apply logical thinking

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

1. Studentul cunoaste rolul resurselor deschise in 1. Studentul utilizeaza software cu sursa
cercetarea teologica si istorica deschisa pentru documentare, analiza si

CP1 1. The student knows the role of open resources in redactare academica
theological and historical research 1. The student uses open-source software for

documentation, analysis, and academic writing

4. Studentul intelege importanta implicarii publicului 4. Studentul el.aporee}za forrr.le acce51b.1le (.ie
N s . prezentare privind dialogul intercrestin si
in receptarea cercetdrii teologice logetica

CP4 4. The student understands the importance of public apo oge

4. The student develops accessible
presentation forms concerning inter-Christian
dialogue and apologetics

involvement in receiving theological research

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




5. Studentul cunoaste principiile FAIR aplicabile
datelor cercetarii teologice si istorice

CP5 5. The student knows FAIR principles applicable
to theological and historical research data

5. Studentul organizeaza surse, bibliografii si
date documentare in forme accesibile si
reutilizabile

5. The student organizes sources,
bibliographies, and documentary data in
accessible and reusable forms

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei (derivate de fiecare titular de disciplina din grila competentelor si a
rezultatelor invatdrii la nivel de program de studii)

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul cunoaste rolul resurselor deschise 1n cercetarea teologica si istorica

2. Studentul intelege transferul de cunostinte in domeniul istoriei bisericesti

3. Studentul explica comportamentul uman prin repere istoroice.

4. Studentul cunoaste importanta relatiilor locale in cercetarea istorica.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul comunica rezultate academice catre medii eclesiale, culturale si educationale.

2. Studentul coreleaza metode teologice, istorice, filologice si culturale in analiza surselor

3. Studentul identifica imbunatatiri posibile in documentare, cercetare si comunicare teologica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii3
. C oA . | Prelegere
1. Ce este monahismul si raspandirea lui relegere ..
N s . Videoproiector 2 ore fizice
In lumea crestina a primelor secole : . L .
i Materiale didactice imprimate
A T . Ca Prelegere
2. Raspandirea monahismului in Tarile relegere -
A s Videoproiector 2 ore fizice
Romane. Generalitati . : C o .
i Materiale didactice imprimate
. - N Prelegere
3. Monahismul isihast in Tara relegere .
A < ’ Videoproiector 2 ore fizice
Romaneasca - : L .
Materiale didactice imprimate
ks . Prelegere
4. Personalitati isihaste din Tara relegere ..
R < ’ Videoproiector 2 ore fizice
Romaneasca - . L .
Materiale didactice imprimate
. o < . Prelegere
5. Monahismul in Dobrogea. Lacasuri relegere .
. . i Videoproiector 2 ore fizice
sihastresti . : L .
§ Materiale didactice imprimate
Prelegere
6. Personalitati isihaste din Dobrogea Videoproiector 2 ore fizice
Materiale didactice imprimate
Prelegere
7. Monahismul in Moldova Videoproiector 2 ore fizice
Materiale didactice imprimate
Prelegere
8. Personalitati isihaste din Moldova Videoproiector 2 ore fizice
Materiale didactice imprimate
. R : o . Prelegere
9. Monahismul in Transilvania, Bihor si . 8 . ..
Videoproiector 2 ore fizice
Maramures - . L .
i Materiale didactice imprimate

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




10. Personalitati isihaste transilvanene,

Prelegere

) ) Videoproiector 2 ore fizice

bihorene si maramuresene . . L .
Materiale didactice imprimate
Prelegere

11. Monahismul in Banat Videoproiector 2 ore fizice
Materiale didactice imprimate
Prelegere

12. Isihasti banateni mai putin cunoscuti | Videoproiector 2 ore fizice
Materiale didactice imprimate

13. Manuscrise si tiparituri din operele Prelegere

Sfintilor Parinti si ale Scriitorilor Videoproiector 2 ore fizice

bisericesti Materiale didactice imprimate

14. Influente ale monahismului in arta si P.relegere. -
Videoproiector 2 ore fizice

cultura bisericeasca

Materiale didactice imprimate

Bibliografie:

1. Balan loanichie, Pateric romdnesc, ed. a I1-a, Galati, 1998.
2. Balan loanichie, Convorbiri duhovnicesti, vol. I, Husi, 1984 si vol. II, Husi, 1988.

3. Barbulescu Mihai, Deletant Dennis, Hitchins Keith, Papacostea Serban, Teodor Pompiliu, Istoria Romdnilor,

Bucuresti, 1998.

4. Coman loan G., Scriitori bisericesti din epoca straromdnd, Bucuresti, 1979.
XXX, Culegere despre Rugdciunea lui lisus, Alba Iulia, 1993.
6. Dima Dumitru, Contributia romdneascd la cunoasterea isihasmului (secolul al XIV-lea), in ,Studii Teologice”, XVII

v

(1965), nr. 9-10, pp. 571-580.

7. Moraru Alexandru, Biserica Ortodoxd Romdnd intre anii 1885-2000. Bisericd. Natiune. Culturd, vol. I1I, tom I,

Bucuresti, 2006.

8. Nica Antim, Rugdciunea lui lisus. Incercare criticd asupra misticii isihaste, in ,Biserica Ortodoxa Romana”, LVII

(1939), nr. 7-8, pp. 551-568.

9. Pacurariu Mircea, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, ed. a 1lI-a, vol. I, Editura Trinitas, lasi, 2004, vol. II, lasi,

2006, vol. 111, Iasi, 2008.

10. tPop Irineu Bistriteanul, Monahismul - Chivotul Neamului romdnesc, Craiova, 1995.
11. Spidlik Tomas, Spiritualitatea Rdsdritului crestin 1. Manual sistematic, Sibiu, 1997.

12. Spidlik Tomas, Spiritualitatea Rdsdritului crestin II. Rugdciunea, traducere de Ioan I. Ic4 jr., Sibiu, 1998.
13. Staniloae Dumitru, Isihastii sau sihastrii si rugdciunea lui lisus in traditia ortodoxiei romdnesti, in ,Filocalia”, VIII,

1979, p. 556 u.

14. XXX, Sfinti romdni si apdrdtori ai legii strdmosesti, Bucuresti, 1987.

15. Theodorescu Razvan, Bizant, Balcani, Occident la inceputurile culturii medievale romdnesti (sec. X-XIV), Bucuresti,

1974.

16. XXX, Monahismul ortodox romdnesc. Istorie, Contributii si Repertorizare, vol. I, Editura Basilica, Bucuresti, 2014.
XXX, Monahismul ortodox romdnesc. Istorie, Contributii si Repertorizare, vol. 11, Editura Basilica, Bucuresti, 2016.

8.2 Seminar

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Primele manifestari isihaste in
spatiul bizantin

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

2. Crestinismul dobrogean in secolele V-
Vi)

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

3. Crestinismul dobrogean in secolele IV-
VI (I

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

4. Sfantul Ioan Casian

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

5. Sfantul Dionisie Exiguul (cel Mic)

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

6. Organizare bisericeasca in Tara
Romaneascs, sec. al XIV-lea

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

7. Sfantul Nicodim de la Tismana

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

8. Sfantul Gheorghe de la Cernica si
Caldarusani

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice

9. Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica

Dialog, analiza cursului, lucrari de
seminar, dezbateri.

2 ore fizice




10. Organizare bisericeasca in Moldova,

sec. XIV-XV

seminar, dezbateri.

Dialog, analiza cursului, lucrari de

2 ore fizice

11. Cuviosul staret Paisie de la Neamt

seminar, dezbateri.

Dialog, analiza cursului, lucrari de

2 ore fizice

12. Cuvioasa Teodora de la Sihla

seminar, dezbateri.

Dialog, analiza cursului, lucrari de

2 ore fizice

13. Urmari ale manifestarii isthasmului in

spatiul romanesc

seminar, dezbateri.

Dialog, analiza cursului, lucrari de

2 ore fizice

14. Monahismul romanesc in timpul

regimului comunist

seminar, dezbateri.

Dialog, analiza cursului, lucrari de

2 ore fizice

Bibliografie:

1. Balan Ioanichie, Vetre de sihastrie romaneasca. Secolele IV-XX, Bucuresti, 1982.

v W

XXX, Culegere despre Rugdciunea lui lisus, Alba lulia, 1993.
tJoanta Serafim, Isihasmul - traditie si culturd romdneascd, Bucuresti, 1994.

Madgearu Alexandru, Rolul crestinismului in formarea poporului romdn, Bucuresti, 2001.
Nica Antim, Rugdciunea lui lisus. Incercare criticd asupra misticii isihaste, in ,Biserica Ortodoxa Romana”, LVII

(1939), nr. 7-8, pp. 551-568.
6. Spidlik Tomas, Monahism si religiozitate populard in Romdnia, cu o convorbire ineditd cu pdrintele Cleopa despre
rugdciunea lui lisus, In romana de Maria-Cornelia Oros, Sibiu, 1997.
7. Zavoianu Corneliy, ,Rugdciunea lui lisus In Imperiul Bizantin. Raspandirea ei in Peninsula Balcanica si in Tarile
Romane”, in Glasul Bisericii, X1 (1981), nr. 11-12, p. 1110 u.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare*

9.2 Metode de evaluare>

9.3 Pondere din
nota finala

Evaluare frontalda/orala pe

Evaluare finala baza unui subiect format din | 70%
94 Curs 3 sau 4 puncte
Verificare pe parcurs
Elaborarea unei lucrari
9.5 Seminar/laborator . . caracteristice cercetarii si 20%
- Activitate la seminar redactirii stiintifice
Implicare in dezbateri 10%

9.6 Standard minim de promovare

e  Parcurgerea cursului semestrial, cu bibliografia adiacenta.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura eticheta, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generalad de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.
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Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

28.09.2026

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




