FISA DISCIPLINEI

Vocatia teologica si implinirea de sine

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa

1.4. Domeniul de studii

Teologie (Ortodoxa)

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Teologie Pastorala

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Vocatia teologica si implinirea de sine Codul disciplinei | OLR1111

2.2. Titularul activitatilor de curs

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Arhim. Prof. univ. dr. Teofil (Cristian) Tia

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Colocviu

2.7.Regimul disciplinei Optional

2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de ITnvatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 3
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 22

3.8. Total ore pe semestru

50

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2.de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5 1. de desfisurare a cursului Salad dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si
’ laptop

o . . . Sala dotata cu videoproiector, sistem de sonorizare pentru auditii si

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului laptop p p H's

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de




Competente profesionale

Codul . | Competenta
competentei
CP3 Aplica cunostinte despre comportamentul uman/ Apply knowledge of human behaviour
CP4 Promoveaza transferul de cunostinte/ Promote knowledge transfer
CcP7 Ofera consiliere spirituald/ Offer spiritual counselling
Competente transversale
Codul . | Competenta
competentei
CT3 Sintetizeaza informatii/ Synthesize information
CT4 Constientizeaza dimensiunea interculturald/ Be aware of the intercultural dimension

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)>2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

3. Studentul explica comportamentul uman prin 3. Studentul aplica notiuni teologice in analiza

CP3 repere biblice, morale si spirituale/ The student conduitei personale si comunitare/ The
explains human behaviour through biblical, moral, student applies theological notions in
and spiritual references analyzing personal and community conduct
4. Studentul intelege transmiterea cunoasterii 4. Studentul comunica teme biblice, dogmatice

CP4 teologice 1n viata Bisericii/ The student understands si misionare in forme accesibile comunitatii/
the transmission of theological knowledge in Church The student communicates biblical, dogmatic,
life and missionary themes in accessible forms
7. Studentul cunoaste fundamentele consilierii 7. Studentul identifica nevoi spirituale si

CP7 spirituale in traditia pastorald ortodoxa/ The student | formuleaza orientari pastorale adecvate/ The
knows the foundations of spiritual counselling in student identifies spiritual needs and
Orthodox pastoral tradition formulates appropriate pastoral guidance
50. Studentul intelege principiile managementului de | 50. Studentul planifica activitati folosind
proiect aplicabile activitatilor pastorale si obiective, resurse, etape si indicatori de

CT2 comunitare/ The student understands project realizare/ The student plans activities using
management principles applicable to pastoral and objectives, resources, stages, and achievement
community activities indicators
51. Studentul identificad informatii relevante pentru >L Stud.entul smtetlzelaza informatii din surse
formarea teologica, culturala si pastorala/ The academice, pastorale si culturale

CT3 ! ; complementare/ The student synthesizes

student identifies relevant information for
theological, cultural, and pastoral formation

information from complementary academic,
pastoral, and cultural sources

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Defineste si explica conceptele fundamentale de vocatie teologicd, identitate vocationald, autocunoastere si
maturizare psiho-duhovniceasca, in contextul formarii pentru slujirea pastorala.

2. Identifica si diferentiaza factorii spirituali, psihologici, relationali si socio-culturali care contribuie la asumarea si
maturizarea vocatiei teologice.

3. Analizeaza relatia dintre cunoasterea de sine, maturitatea afectiva si spirituald, caracterul personal si exercitarea
responsabila a viitoarei slujiri pastorale.

invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Utilizeaza, in situatii pastorale simulate, elemente de ascultare empaticd, reformulare, clarificare si focalizare, adecvate

dialogului si relatiei pastorale de ajutor.

2. Analizeaza si interpreteaza studii de caz pastorale, identificAnd modalititi adecvate si inadecvate de comunicare si
relationare cu persoana aflata in situatii existentiale dificile.

3.Adapteaza comunicarea pastorald la particularitatile persoanei si ale contextului, evitind moralizarea, atitudinea criticg,
interogatoriul, generalizarea devalorizanta si tendintele de dominare a interlocutorului.

4. Propune si argumenteaza modalitati de comunicare a credintei adecvate unor contexte sociale, culturale si axiologice

contemporane.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

1. Notiuni elementare de
Psihologie. ,Psihologia
Spirituala”. Statutul
disciplinei in invatamantul
teologic romanesc;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

2. Exigentele auto-terapiei
psiho-duhovnicesti;
Constientizarea falselor
imagini ale lui Dumnezeu
din subconstientul
individual si colectiv
contemporan si
demascarea lor In vederea
corectiei corespunzatoare:
,Dumnezeul” Judecator
punitiv; ,Dumnezeul”
mortii; ,Dumnezeul”
contabil legalist;
,Dumnezeul” eficientei;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentdri
Power Point cu imagini.

3. Dinamica psihologica a
dialogului duhovnicesc;
Functia psihologica de
sustinere afectiva si de
acceptare a credinciosului;
psihoterapia de sustinere;
Functia psihologica non-
directiva; responsabilitatea
calauzitoare a preotului.
Functia mistica sau de
intermediere intre
Dumnezeu si om;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentdri
Power Point cu imagini.

4. Capcanele consilierii
duhovnicesti si
psihologice
neprofesioniste:
atitudinea critica;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




moralizarea; interogatoriul
intelectual (investigatia
arida); generalizarea
devalorizanta etc.;

Tehnica psihologica si
traire duhovniceasca in
demersul spiritual;
Importanta metodologiei in
colocviul pastoral; Valoarea
si limitele tehnicilor
psihologice in actiunea
pastorala;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

Principii psiho-pastorale:
adaptarea la situatie,
nondirectivitatea
explicita; atitudinea
empatica etc.; Replici
falimentare pentru dialogul
pastoral: replica rezolutiva;
replica de tip
»interogatoriu”, replica
comparativa; estimativa;
Studii de caz;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

Metodologia colocviului
duhovnicesc, in
perspectiva lui Karl
Rogers. Logoterapia;
Orizonturile crestine ale
psihologiei umaniste;
psiho-portretul lui Karl
Rogers; Metodologia
colocviului pastoral:
reformularea (expresii
echivalente),
restructurarea (focalizarea
pe aspectele esentiale ale
situatiei); accentul pe
dimensiunea interioara
(reflectarea sentimentului);

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

Dimensiunea morala a
notiunii de ,caracter”.
Notiuni de
morfopsihologie.
Comportamente care
dauneaza comunicarii
inter-personale si afecteaza
negativ raportul pastoral;
6.1. Analiza paradigmelor
caracterologice ridiculizate
de Teofrast; actualitatea
lor; Imaginea publica a

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




preotului in societatea
contemporand; calitati si
defecte ,sablon”;

9. Elemente de psihoterapie
duhovniceasca. Calatorii
duhovnicesti prin
inconstientul celor care
opteaza pentru o profesie
de ajutorare a semenilor;
Cunoasterea de sine,
conditie a progresului
duhovnicesc si a exersarii
in actiunea spiritual;
Dificultatile apropierii
afective de credincios;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

10. Arta interventiei
pastorale in interactiune
cu universul subiectiv al
credinciosilor;
,Constructia” subiectiva a
sinelui; , Calatoria”
terapeutico-pastorala si
capcanele ei: tendinta
dominarii celuilalt; setea
inconstienta de
recunoastere publica si de
apreciere; transferul;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

11. Portretul ,robot” al
clericului Romaniei post-
decembriste, din
perspectiva a trei etaje
sociale: elita
intelectualitatii, nivelul
mediu-comun (simplu),
sectorul mediocritatii;

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

12. Principiile psihologiei
umaniste: Constientizarea
de catre credincios a
resurselor si a carentelor
proprii; proclamarea
valorilor; dezvoltarea
armonioasa a persoanei
umane (In toate
dimensiunile ei:
intelectuala, afectiva,
sociala, morala etc.);

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.

13. Psihologia Spirituala
Sanitara; 1. Conditia psiho-
spirituala a bolnavului; 2.
Angoasa mortii si

Dezbateri, expunere interactiva
de pozitii, auditii, prezentari
Power Point cu imagini.




perspectivele unei viefi
nefmplinite; 3. Fobia de
moarte In societatea post-
moderna; 4. Calauzirea
duhovniceasca a bolnavului
muribund; 5. Principii de
consiliere psihologica a
bolnavului;

14. Tanatologia In abordare

medicald, psihologica si

pastorala. Resursele de Dezbateri, expunere interactiva
reflectie ale fenomenului de pozitii, auditii, prezentari
desomatizarii. Eben Power Point cu imagini.

Alexander si experientele
de extracorporalizare.

Bibliografie

1. Teofil Tia, Reinnoire profeticd si fidelitate fatd de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Edit.
Reintregirea, Alba lulia, 2011;

2. Gurie Georgiu, Psihologia Pastorald Sanitard Ortodoxd, o disciplind dinamicd, insuficient creditatd eclezial. Principii
de cdlduzire pastoral-duhovniceascd a bolnavului terminal, in ,Condifia umana intre suferinta si iubirea lui
Dumnezeu. Terapia bolii si a ingrijirii paliative”, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2012;

3. Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

4. Andrew Newberg - Mark Robert Waldman, Cum ne schimbd Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare ale unui
prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

5. loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritdtii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

6. William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan Ovidiu Bobail;

7. Tomas Spidlik - Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorald. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus, Edit. Galaxia
Guttenberg, 2007;

8. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Sophia, 2006, Bucuresti;

9. Olivier Clément, Intrebdri asupra omului, editia a I1-a, Editura Apostolia-Reintregirea, Paris-Alba Iulia, 2019;

10. IPS Calinic Dumitriu, Tanatologie si nemurire, Editura Crimca, Suceava, 2022;
11. Andrei Plesu, Despre frumusetea uitatd a vietii, Editura Humanitas, 2025;
12. Andrei Plesu, Despre inimd si alte eseuri, Eidtura Humanitas, 2017;

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
1. Psiho-teste duhovnicesti de | Dezbaterii, prezentdri Power
analiza individuala si Point, lucrari de seminar,

colectiva. dialog.

2. Oportunitati pastorale in Dezbaterii, prezentari Power
mediul sanitar; Analize de Point, lucrari de seminar,
caz. dialog.

. o Dezbaterii, prezentari Power

3. Tehnica ascultarii . L. .

. .. Point, lucrari de seminar,
empatice; Studii de caz. .
dialog.

4. Structura personalitatii Dezbaterii, prezentari Power
preotesti. Psihodiagnostic | Point, lucrari de seminar,
clerical. Analize. dialog.

5. Tripticul (modelul trinitar) | Dezbaterii, prezentari Power
al interventiei Point, lucrari de seminar,
psihoterapeutice: reflectia | dialog.
duhovniceasca
(interpretarea),

sintetizarea relevanta;
clarificarea.




6. Un program pastoral Dezbaterii, prezentari Power
operativ: penetrarea Point, lucrdri de seminar,
tesutului social cu mesajul | dialog.
crestin prin crearea de
spatii de discutie publica,
de analiza, de reflectie si
propuneri concrete; cdi de
a te opune uraganului
secularizator din planul
valorilor.

7. Redescoperirea de noi Dezbaterii, prezentari Power
modalitati si limbaje de Point, lucrari de seminar,
comunicare a credintei; dialog.
conceputul de
»intelepciune” pastorala;
permanenta re-exprimare a
dragostei intr-o maniera
noud; contactul constat cu
vieti convertite,
transformate de Intalnirea
cu Dumnezeu.

8. Dominatia relativismului Dezbaterii, prezentari Power
moral in societatile Point, lucrari de seminar,
bundstdrii materiale dialog.

,instalate” confortabil in
istorie; Universul axiologic
al tinerilor de astazi.

9. Sensul existentei concrete | Dezbaterii, prezentari Power
cotidiene. Concepte Point, lucrari de seminar,
deprimante din punct de dialog.
vedere pastoral: ateism
practic, rationalism
exacerbat, materialism
hedonist.

10. Psihoterapie pastorala; Dezbaterii, prezentari Power
Bipolaritatea Point, lucrari de seminar,
crestinismului, dialog.
fundamentat atat pe Cruce,
cat si pe Inviere.

11. Viziunea antropologica Dezbaterii, prezentari Power
eronatd a iluminismului si Point, lucrari de seminar,
corectia pastoralad restanta. | dialog.

12. Noi instrumente de Dezbaterii, prezentdri Power
convertire si edificare Point, lucrari de seminar,
permanentd a comunitdtii | dialog.
eclesiale.

13. Cunoasterea continutului Dezbaterii, prezentari Power

doctrinar propus de
Biserica intr-o maniera
fundamentata critic;

Point, lucrari de seminar,
dialog.




Reflexul obsesiv de ,a
supune totul la verificare”.

14.

Pastorala si conceptia Dezbaterii, prezentari Power
dinamica despre Adevar. Point, lucrari de seminar,
lerarhia ,adevarurilor”; dialog.

»,Convertirea” comunitatilor
eclesiale: depasirea
eclesiocentrismului,
recuperarea autenticelor
valori si a simtului critic,
optimismul in raport cu
lumea, stilul de viata

ospitalier.
Bibliografie

1. Teofil Tia, Refnnoire profeticd si fidelitate fatd de Traditie: exigente pastorale ale epocii post-iluministe, Edit.
Reintregirea, Alba Iulia, 2011;

2. Gurie Georgiu, Psihologia Pastorald Sanitard Ortodoxd, o disciplind dinamicd, insuficient creditatd eclezial. Principii
de cdlduzire pastoral-duhovniceascd a bolnavului terminal, in ,Conditia umand intre suferintd si iubirea lui
Dumnezeu. Terapia bolii si a ingrijirii paliative”, Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2012;

3. Christos Yannaras, Contra Religiei, Bucuresti, Edit. Anastasia, 2011;

4. Andrew Newberg - Mark Robert Waldman, Cum ne schimbd Dumnezeu creierul. Descoperirile inovatoare ale unui
prestigios neurolog, Bucuresti, Edit. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

5. loan Suciu, Eroism. Terapie contra mediocritdtii, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001;

6. William Basil Zion, Eros si transfigurare, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001, in traducerea lui loan Ovidiu Bobail;

7. Tomas Spidlik - Marko Ivan Rupnik, Teologia Pastorald. Pornind de la frumusete, Targu-Lapus, Edit. Galaxia
Guttenberg, 2007;

8. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Sophia, 2006, Bucuresti;

9. Olivier Clément, Intrebdri asupra omului, editia a II-a, Editura Apostolia-Reintregirea, Paris-Alba Iulia, 2019;

10. IPS Calinic Dumitriu, Tanatologie si nemurire, Editura Crimca, Suceava, 2022;

11. Andrei Plesu, Despre frumusetea uitatd a vietii, Editura Humanitas, 2025;

12. Andrei Plesu, Despre inimd si alte eseuri, Editura Humanitas, 2017;

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluares 93 Po.ndevr e din
nota finala
Evaluare frontald/orala pe
Evaluare finala baza unui subiect extras de 10%
9.4 Curs student
Evaluare scrisa 40%
Elaborarea  unei lucrari
Activitate la seminar caracteristice cercetarii si 30%
9.5 Seminar/laborator redactdrii stiintifice
Impl_lcare in dezbaterile de la 20%
seminar

9.6 Standard minim de promovare

1.

Cunoasterea si explicarea conceptelor fundamentale de vocatie teologica, autocunoastere, maturizare psiho-
duhovniceasca si identitate vocationala.

Identificarea si descrierea principalilor factori spirituali, psihologici, relationali si socio-culturali implicati in
asumarea si maturizarea vocatiei teologice.

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finald, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.




3. Intelegereasiexplicarearelatiei dintre maturitatea personald si duhovniceasci, caracterul personal si exercitarea
responsabilad a slujirii pastorale.

4. Recunoasterea si aplicarea elementard, in situatii pastorale date, a principiilor dialogului pastoral: ascultare
empaticd, respectarea demnitatii si libertatii persoanei, discernamant si evitarea atitudinilor moralizatoare sau
dominatoare.

5. Analizarea elementara si argumentatd a unei situatii pastorale, utilizand adecvat conceptele disciplinei si cel putin
o sursa relevanta din bibliografia recomandata.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®¢

@v %,
-y

LR

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2026 ‘ - , B
//‘L\( _» — - E‘,‘},’L...:.. {- /L-\( ‘\_ &.?};L,:_‘. /’
/‘; /
Data avizdrii In departament: Semnatura directorului de departament

6 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

