
 

FIŞA DISCIPLINEI Istoria s i filosofia religiilor I Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 

1.2. Facultatea Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie Ortodoxă 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Didactică 1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  
 

2. Date despre disciplină 2.1. Denumirea disciplinei Istoria și Filosofia Religiilor Codul disciplinei OLR1222 2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect. Univ. Dr. Daniela Luminit a Ivanovici 2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. Univ. Dr. Daniela Luminit a Ivanovici 2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 1 
2.6. Tipul  de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 4.1. de curriculum  4.2. de competent e  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 5.1. de desfa s urare a cursului Sala  dotata  cu tabla , ecran de proiect ie, videoproiector, laptop 5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sala  dotata  cu tabla , ecran de proiect ie, videoproiector, laptop 

6. Competențele specifice acumulate1 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 10 3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 16 3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  15 3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 3 3.5.5. Examina ri 3 3.5.6. Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 
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• Realizarea misiunii de propova duire a credint ei, î n spirit tolerant 
• Proiectarea curriculara , cu respectarea adeva rurilor de credint a , conform textelor sacre s i ma rturisirilor de credint a  proprii, s i a criteriilor s i principiilor psihopedagogice 

• Identificarea s i analiza contextului cultural, religios s i istoric î n comunita t i s i organizat ii 
• Enunt area principiilor teologice s i a valorilor spirituale relevante dezvolta rii societa t ii 
• Gestionarea metodelor s i mijloacelor de comunicare eficienta  î n context intercultural 
• Implementarea valorilor s i practicilor religioase pentru formarea spirituala  s i morala , cu scopul de a ra spunde problemelor concrete de viat a  
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 • Aplicarea strategiilor de munca  riguroasa , eficienta  s i responsabila , de punctualitate, cons tiinciozitate s i responsabilitate sociala , pe baza principiilor, normelor s i valorilor doctrinare, religios-morale s i canonice 

• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara , pe diverse paliere ierarhice, respecta nd principii de credint a  religioasa  
• Formularea unei strategii de optimizare a prega tirii profesionale continue, prin actualizarea cont inuturilor î nva t a rii, aplicarea tehnologiilor informat iei s i prin utilizarea limbilor stra ine 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dezvoltarea unei î nt elegeri cuprinza toare s i nuant ate a evolut iei istorice a religiilor s i a principalelor concepte filosofice asociate, cultiva nd o abordare toleranta  s i responsabila  fat a  de diversitatea religioasa  s i culturala . 
7.2 Obiectivele specifice 

• Identificarea s i analiza critica  a contextelor culturale, religioase s i istorice î n care au apa rut s i s-au dezvoltat diverse tradit ii religioase s i idei filosofice despre religie. 
• I nt elegerea s i aplicarea principiilor unei comunica ri eficiente s i tolerante a credint ei î n contexte interculturale, respecta nd adeva rurile de credint a  proprii s i pe cele ale altora. 
• Aplicarea tehnicilor de munca  eficienta  î n echipa  multidisciplinara , respecta nd diversitatea de perspective s i principiile de credint a  religioasa  î n cadrul colabora rii. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 
1. Studiul religiilor antice: surse și 

metode — texte, inscripții, obiecte arheologice; ce putem și ce nu putem 
deduce din ele. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

2. Religiozitatea preistorică — ritual funerar, imagini și interpretarea prudentă a vestigiilor paleolitice și 
neolitice. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

3. Religia Egiptului antic — cosmogonii, zei, templu și regalitate. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

4. Moartea și viața de apoi în Egipt — ritualuri funerare, Osiris și textele 
funerare. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

5. Religiile Mesopotamiei — temple, panteon, ritual și legitimitatea regală. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 



6. Mituri și reflecții asupra condiției 
umane în Mesopotamia — creația, potopul, suferința și moartea, pe baza 
unor texte precum Enuma 

Eliș, Atrahasis și Epopeea lui Ghilgameș. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

7. Religiile Levantului antic — Ugarit, Baal, El și practicile religioase regionale. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

8. Religia israelită și formarea 
monoteismului — dezvoltări istorice și 
dezbateri despre cultul lui Yahweh în Israel și Iuda. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

9. Religiile Iranului antic și 
zoroastrismul — Ahura Mazda, ordinea cosmică și confruntarea dintre bine și rău. 

prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

10. Religia greacă: mit, cult și cetate — zei, sacrificiu, sărbători și rolul ritualului în viața comunității. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

11. Mistere, orfism și reflecție filosofică 
în Grecia — inițiere, destinul sufletului și interpretări filosofice ale tradiției. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 

deschise 

 

12. Religia romană — culte domestice și publice, pontifi, sărbători și religia imperială. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

13. Iudaismul celui de-al Doilea 

Templu — elenizare, diaspora, Tora, Qumran și diversitatea iudaismului în epoca romană. 
prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 

 

14. Originile creștinismului — mișcarea creștină în context iudaic și roman, primele comunități, texte și practici. prelegere interactivă, descoperire dirijată, întrebări 
deschise 
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 8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 1. Metode și categorii de analiză a 
religiilor antice — folosirea conceptului de „religie”; limitele interpreta rii comparative; surse normative s i practici atestate. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

2. Surse materiale și textuale pentru 
studiul religiilor — imagini s i obiecte; inscript ii s i manuscrise; probleme de datare, provenient a  s i transmitere. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

3. Cosmologii și reprezentări ale 
creației — creat ia prin separare; creat ia prin conflict; originea omului s i locul sa u î n cosmos. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

4. Divinitate și organizarea 
panteonului — ierarhii divine; divinita t i locale s i universale; politeism, monolatrie s i monoteism. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

5. Mituri și funcțiile lor religioase — mituri de origine; narat iuni despre zei s i eroi; raportul dintre mit, ritual s i memorie. 
brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

https://www.perseus.tufts.edu/
https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html?utm_source=chatgpt.com
https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html?utm_source=chatgpt.com
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https://www.deadseascrolls.org.il/?locale=en_US&utm_source=chatgpt.com


6. Templul și organizarea spațiului 
sacru — funct iile sanctuarului; accesul s i delimitarea spat iului sacru; templele ca centre economice s i politice. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

7. Practici cultice și forme de adresare a 
divinității — sacrificiu s i ofranda ; ruga ciune s i jura ma nt; ritualuri individuale s i comunitare. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

8. Timp sacru, calendare și sărbători — calendare cultice; sa rba tori de Anul Nou; ritualuri agricole s i comemorative. brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 9. Divinație, oracole și profeție — interpretarea viselor s i a semnelor; oracole; profet ia ca practica  religioasa  s i discurs critic. 
brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

10. Specialiști religioși și autoritate 
rituală — preot i s i scribi; profet i s i ghicitori; roluri s i autoritate religioasa  feminina . 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

11. Religie, regalitate și putere politică — legitimarea conduca torilor; ritualuri ale puterii; relat ia dintre autoritate religioasa  s i autoritate politica . 
brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

12. Puritate, lege și conduită morală — reguli de puritate; norme religioase s i viat a cotidiana ; raportul dintre lege, pa cat s i ordine sociala . 
brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

13. Moarte, rituri funerare și viață de 
apoi — practici funerare; judecata mort ilor; memoria stra mos ilor s i continuitatea comunita t ii. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 

 

14. Diversitate și transformare religioasă 
în Antichitate — reforme s i continuita t i; contacte s i influent e î ntre tradit ii; formarea identita t ilor iudaice s i cres tine timpurii. 

brainstorming, lucra ri de seminar, dialog, î nva t area prin descoperire, dezbatere 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cursul ofera  cunos tint e de istoria religiilor viitorilor profesori de religie s i preot i. •  
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https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pyramidtextsonline.com/
https://www.ucl.ac.uk/museums-static/digitalegypt/literature/religious/index.html
https://www.ucl.ac.uk/museums-static/digitalegypt/literature/religious/index.html
https://www.ucl.ac.uk/museums-static/digitalegypt/literature/religious/bdbynumber.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.deadseascrolls.org.il/
https://www.deadseascrolls.org.il/about-the-project/the-digital-library?utm_source=chatgpt.com


10. Evaluare Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

• Demonstrarea î nt elegerii conceptelor fundamentale de istoria s i filosofia religiilor • Capacitatea de a argumenta nuant at s i î n spirit irenic pe baza textelor sacre s i a bibliografiei cursului. 

Examen scris:  
• Sesiunea normala : 21 

ianuarie 2027, 
ora 10:00; 3 
februarie 2027, 
ora 10:00 

• Sesiunea de restant e: 18 
februarie 2027, 
ora 12:00  

70% 

 

 

 Din oficiu 10%  

10.5 Seminar/laborator 

Implicarea activa  î n dezbateri, capacitatea de analiza  critica  a textelor primare s i de corelare a acestora cu fenomenele religioase contemporane. 

Evaluare continuă a 
activității: 
 • Participarea la 
dezbaterile pe grupe din cadrul seminarelor. • Sust inerea unei analize 
de text sau a unui studiu 
de caz 

 

20% 

   10.6 Standard minim de performant a  Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa  demonstreze: 
 

• Cunoașterea fundamentelor. Capacitatea de a identifica zeita t ile principale, miturile cosmogonice s i practicile rituale esent iale ale religiilor Orientului Apropiat Antic (Mesopotamia, Egipt, spat iul canaanit) s i ale antichita t ii greco-romane. 
• Capacitate de analiză comparativă. Demonstrarea î nt elegerii diferent elor fundamentale dintre conceptele religioase antice s i viziunea cres tina  asupra lumii (ex: creat ia, suferint a, nemurirea). 
• Identificarea fenomenelor contemporane. Capacitatea de a recunoas te elementele gnostice s i structurile mitice care subzista  î n noile mis ca ri religioase s i î n spiritualitatea contemporana , oferind o interpretare critica  s i echilibrata , conform spiritului irenic propova duit de Biserica . 

 Nota minima  de trecere (5) se acorda  student ilor care demonstreaza  sta pa nirea elementelor factuale de baza  s i o capacitate minima  de a corela aceste cunos tint e istorice cu relevant a lor pentru teologia pastorala  actuala  
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 Nu se aplica  
 

 Data completării: 
 

27. 09. .2026 
Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


  

   

Data avizării în departament: 
... 

 

 

Semnătura directorului de departament 
..................... 

 

 

 


