
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teologia modelului: personalități biblice – lectio fidei  

– fundamente ale vieții liturgice și misionare 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Didactică 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei 
Teologia modelului: personalități biblice – lectio 
fidei – fundamente ale vieții liturgice și misionare 

Codul disciplinei OLR1124 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Pr. Lect. univ. dr. Stelian Pașca-Tușa 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Pr. Lect. univ. dr. Stelian Pașca-Tușa 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare Colocviu 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  Nu e cazul 

4.2. de competent e Nu e cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Prezenţa minim 75%, cu materialele didactice specifice (Sfa nta 
Scriptura , alte resurse indicate) 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Prezenţa minim 75% s i realizarea unei lucra ri de seminar/laborator 
î n conformitate cu cerint ele s i criteriile stabilite. 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs  1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 2 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren  8 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  6 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  22 

3.8. Total ore pe semestru  50 

3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Aplica  strategii didactice interculturale 

CP9 Ilustreaza  cu exemple î n timpul activita t ii didactice 

CP15 Preda  not iuni de teologie 

CP18 Promoveaza  activita t i religioase 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Colaboreaza  cu profesionis ti din domeniul educat iei 

CT3 Preda  not iuni de literatura , arta , muzica , filosofie 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină  

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 
Studentul î nt elege fundamentele biblice s i pedagogice 
ale educat iei interculturale 

Studentul coreleaza  cont inuturi teologice cu 
strategii didactice adecvate diversita t ii 
culturale 

CP4 
Studentul î nt elege diferent ele dintre abilita t ile 
elevilor î n receptarea cont inuturilor teologice 

Studentul adapteaza  explicat iile biblice, morale 
s i dogmatice la nivelul clasei 

CP5 
Studentul cunoas te principii de evaluare aplicabile 
progresului s colar la disciplinele religioase 

Studentul formuleaza  criterii de evaluare 
pentru cunos tint e biblice, istorice, morale s i 
doctrinare 

CP9 
Studentul î nt elege important a exemplelor î n 
transmiterea adeva rurilor biblice s i morale 

Studentul foloses te exemple scripturistice, 
istorice s i spirituale î n explicarea temelor 
didactice 

CP10 
Studentul cunoas te principii pentru elaborarea 
materialelor educat ionale digitale î n teologie 

Studentul creeaza  suporturi digitale pentru 
teme biblice, dogmatice, istorice s i morale 

CP12 
Studentul cunoas te tipurile de materiale didactice 
utile disciplinelor teologice fundamentale 

Studentul elaboreaza  materiale didactice 
bazate pe texte biblice, istorice s i catehetice 

CT3 
Studentul explica  valoarea formativa  a literaturii, 
artei, muzicii s i filosofiei 

Studentul integreaza  concepte culturale î n 
activita t i educat ionale, lingvistice s i 
interdisciplinare 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei 

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding)  

1. Studentul explica  rolul sprijinului educat ional î n formarea religioasa  s i morala  a elevilor 

2. Studentul î nt elege diferent ele de receptare a cont inuturilor teologice î ntre elevi 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



3. Studentul cunoas te metodele evalua rii progresului s colar î n educat ia religioasa  

4. Studentul î nt elege valoarea exemplelor î n clarificarea temelor teologice s i morale 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul identifica  nevoi educat ionale s i propune intervent ii didactice adecvate î n practica pedagogica  

2. Studentul adapteaza  metodele de predare la abilita t ile cognitive s i afective ale elevilor 

3. Studentul utilizeaza  instrumente de evaluare pentru cunos tint e teologice, liturgice s i morale 

4. Studentul ilustreaza  concepte prin exemple biblice, liturgice, istorice, patristice s i misionare 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Curs introductiv:  conceptul de 
persoana , responsabilitate, model s i 
pedagogie 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

2. Personalități biblice – grupuri: 
patriarhi / semiții 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

3. Personalități biblice – grupuri: 
judecători 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

4. Personalități biblice – grupuri: regi prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

5. Personalități biblice – grupuri: 
profeți  

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

6. Personalități biblice – grupuri: 
arhierei  

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

7. Elemente scripturistice care 
prezintă necesitatea educării prin 
forța modelului – abordare exegetică  

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

8. Adam, Enoh, Noe (modele pentru 
istoria universala ) 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

9. Avraam, Isaac, Iacob, Iosif, Moise  prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

10. Iosua, Ghedeon, Ieftae, Samson, 
Samuel 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

11. David, Solomon, Iezechia și Iosia  prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

12. Ilie, Elisei și profeții mari prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

13. Aaron, Fines, Eli, Țadoc prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

14. Sinteză tematică: teologia 
modelului biblic 

prelegere, dezbatere sau discut ie 
colectiva  

o ora  fizica  

 
Bibliografie 
 
Ediții Scripturistice: 
▪ Biblia Hebraica Stuttgartensia, quae antea cooperantibus A. Alt, O. Eissfeldt, P. Kahleediderat R. Kittel, EditioFunditus 
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F. Horst, A. Jepsen, F. Maass, R. Meyer, G. Quell, Th. H. Robinson, D. W. Thomas cooperatibus H. P Ruger et J. 
Zieglerediderunt K. Elliger et W. Rudolph, Textum Masoreticum curavit H. P. Ruger, MASORAM ELABORAVIT G. E. Weil, 
Editiotertia emendata opera W. Rudolph et H. P. Ruger, DeurscheBibelgesellschaft, Stuttgart, 1987.  

▪ Septuaginta, Id est Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit Alfred Rahlfs, editio minor, duo volumina 
in uno, Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart, 1935. 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



▪ Biblia sau Sfânta Scriptură, Tipa rita  sub î ndrumarea s i cu purtarea de grija  a Prea Fericitului Pa rinte Daniel – 
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roma ne, Cu aprobarea Sfa ntului Sinod, Editura Institutului Biblic s i de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Roma ne, Bucures ti, 2011.  
 

Scrieri patristice  
▪ Sf. Ambozie cel Mare, „Despre patriarhi,” î n PSB 52, trad. Teodor Bodogae et al. (Bucures ti: IBMO, 2007), 343-370. 
▪ Sf. Efrem Sirul, Tâlcuirile sântului părintelui nostru domnul Efrem Sirul la Pentateuh, Iosua, Judecători, Cărţile lui Samuel 

şi ale Regilor, vol. 1, ed. Silvestru Octavian Isopescu (Cerna ut i: f. ed., 1914), 556 p.  
▪ Sf. Ioan Gura  de Aur, Despre desfătarea celor viitoare. La Ilie la văduvă, trad. Dumitru Fecioru (Bucures ti: IBMO, 2008), 

7-20. 
▪ Sf. Ioan Gura  de Aur, Omilii despre pocăinţă. Despre tristeţea împăratului Ahab şi despre Iona profetul, trad. Dumitru 

Fecioru (Bucures ti: IBMO, 1998), 27-42. 
▪ Sf. Ioan Gura  de Aur, Omilii la Ana. Omilii la David şi Saul. Omilii la Serafimi, trad. Dumitru Fecioru (Bucures ti: IBMO, 

2007), 360 p. 
▪ Origen, „Omilii la Cartea Iosua,” î n PSB 6, trad. Teodor Bodogae et al. (Bucures ti: IBMO, 1981), 225-306. 
 
Volume de specialitate  
▪ Interpretarea Sfintei Scripturi din perspectivă ortodoxă şi apuseană. Documente ale Simpozionului Est -Vest al 
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▪ PENTIUC, Eugen. Vechiul Testament în Tradiţia Ortodoxă Răsăriteană . Tradus de Nectarie Dărăban. Cluj-Napoca: 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Canonul Sf. Andrei al Cretei – model 
de întrupare al Scripturii 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

2. Hermeneutica textelor liturgice expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

3. Modele și evenimente 
paradigmatice pentru istoria 
mântuirii nemului omenesc 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

4. Canonul Sf. Andrei: cântarea întâi – 
Abel (jertfa – Fac 4,4; Evr 11,4), pilda 
samarineanului milostiv (Lc 10,30-36) s i 
pilda fiului risipitor (Lc 15,11 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

5. Canonul Sf. Andrei: cântarea a doua 
– Petru (umblarea pe apa  – Mt 14,28), 
pa ca toasa cu alabastrul de mir (Lc 7,36-
50), pilda drahmei celei piedute (Lc 15,8-
10), vames ul (Lc 18,10-14), pilda celor 
zece fecioare (Mt 25,1-13), mana (Ies  
16,13-17), apa izvora ta  din piatra  (Ies  
17,1 s .u.), Set (Fac 4,25-26), Enos (Fac 
4,26), Enoh (Fac 5,18-24), Noe (Fac 6,8-9) 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

6. Canonul Sf. Andrei: cântarea a treia 
– Lot (fuga din Sodoma – Fac 19,7), pilda 
Pa storului cel Bun (In 10,1-16), Sem 
(binecuva ntarea – Fac 9,25-26), Iafet 
(binecuva ntarea – Fac 9,27); Avraam 
(ascultarea – Fac 12,1; fa ga duint a – Fac 
18,1-19), Isaac (jertfa – Fac 22,1-13; Evr. 
11,17), Iacob (scara – Fac 28,10-22), 
Melchidesec (Fac 14,18-20; Evr 7); 
Judecata finala  (Mt 25,31) 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

7. Canonul Sf. Andrei: cântarea a patra 
– Iacob (scara – Fac 28,12; osteneala – 
Fac 29,1-30), Iov (suferint a – Iov 1,2-21; 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  



2,7-8), ra stignirea Domnului (Lc 23,46); 
pilda nunt ii fiului de î mpa rat (Mt 22,2-
14); pilda celor zece fecioare (Mt 25,1-
13); pilda vames ului s i fariseului (Lc 
18,9-14) 
8. Canonul Sf. Andrei: cântarea a cincia 
– Iosif (fuga de desfra nare – Fac 39,1-23; 
aruncarea î n put  – Fac 37,23-24), Moise 
(cos ul pe apa  – Ies  2,1-10; î nt elept irea – 
Ies  2,11; cf. Fap 7,22;  uciderea 
egipteanului – Ies  2,11-15; rugul aprins – 
Ies  2,14-15; toiagul – Ies  14,21-22), Aron 
(slujirea curata  – Num 16,46); femeia cu 
scurgere de sa nge (Mc 5,25-3), femeia 
ga rbova  (Lc 13,11-17), samarineanca (In 
4,5-42); orbul de la Siloam (In 9,1-41)  

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

9. Canonul Sf. Andrei: cântarea a șasea 
– Iona (Iona 3,2); vames ul (Lc 18,13); 
Moise (ma na leproasa  – Ies  4,6-7; apa din 
sta nca  – Num 20,2-11); Iosua (iscodirea 
Canaanului – Ios 1,1-15 s i 2,1 s .u.; lupta 
cu amalecit ii – Ios 17,2), Petru (izba virea 
din apa  – Mt 14,30-31); pilda drahmei 
celei pierdute (Lc 15,8-10); Ioan 
Boteza torul (In 5,35); ta lharul cel bun (Lc 
23,42); Manoe (anghelofania – Jud 13,1-
25); Barac (Jud 4,6 s .u.), Iefta (izba virea 
prin lupra  s i jerfirea fetei – Jud 11,1 s .u.), 
Debora (Jud 4,4-5), Iaela (Jud 4,17; 5,24-
17), Ghedeon (la na – Jud 6,36-40; select ia 
lupta torilor – Jud 7,1 s .u.), Ana 
(ruga ciunea – 1Rg 1,1 s .u.), Samuel 
(locuirea î n casa Domnului – Jud 2,11); 
David (ungerea – 1Rg 16,1-13)  

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

10. Canonul Sf. Andrei: cântarea a 
șaptea – Saul (aflarea regatului – 1Rg 9,3 
s .u.; 10,1-2); David (poca int a – 2Rg 12,13-
17; redactarea psalmului 50); Ilie 
(uciderea preot ilor idolatri – 3Rg 18,17-
40); femeia din Sarepta (hra nirea lui Ilie – 
3Rg 17,1-24); Manase (poca int a – 2Par 
33,10-16); desfra nata din casa lui Simon 
(Lc 7,36 s .u.) s i Iezechia (pla nsul – 4Rg 
20,1-11) 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

11. Canonul Sf. Andrei: cântarea a opta 
– Ilie (carul de foc – 4Rg. 2,11-14), Elisei 
(cojocul – 4Rg 2,14; harul î ndoit – 4Rg 
2,9-15), s unamiteanca (4Rg 4,8-37); 
ninivitenii (Iona 3,4-10); Ieremia (groapa 
cu gunoi – Ier 38,6), Iona (fuga – Iona 
4,2); Daniel (groapa cu lei – Dn 6,1 s .u.); 
Azaria (cuptorul de foc – Dn 3,1 s .u.); 
ta lharul cel bun (Lc 23,33-43), Petru (Mt 
26,69-75), vames ul (Lc 18,9-14), 
desfra nata (Lc 7,36-48), canaaneanca (Mt 
15,21-28), pilda samarineanului milostiv 
(Lc 10,30-37); Marta s i Maria (In 11,1-
44), femeia cu scurgere de sa nge (Mc 
5,24-34); Pa storul cel bun (In 10,1-6); 
pilda oii celei pierdute (Lc 15,3-7); 
Judecata finala  (Mt 25,31-46) 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  



12. Canonul Sf. Andrei: cântarea a 
noua – ta lhari, desfra nate, farisei s i 
vames i; magi (Mt 2,1-12); pa stori (Lc 2,8-
18); pruncii martirizat i (Mt 2,16-18); 
Simeon s i proorocit a Ana (Lc 2,25-39); 
postirea s i ispitirea Domnului (Mt 4,1-
11); I naintemerga torul (Mt 3,1-12; Mc 
1,4-5); nunta din Cana (In 2,1-11); 
paraliticul (Mt 9,1-8; In 5,1-15); ta na rul 
din Nain (Lc 7,11-7); slujitorul sutas ului 
(Lc 7,2-10); samarineanca (In 4,5-42); 
femeia cu scurgere de sa nge (Mc 5,24-
34), lepros ii, orbii, s chiopii, surzii, mut ii, 
femeia ga rbovita  (Lc 13,10-17); fiica lui 
Iair (Lc 8,41-56); vames ul (Lc 7,36-50); 
Zaheu (Lc 19,1-10); femeia pa ca toasa  (Lc 
7,36-50); cananeanca (Mt 15,21-28); 
ta lharul bun (Lc 23,39-43); Judecata 
finala  (Mt 25,31-46) 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

13. Întruparea Cuvântului – model de 
întrupare a cuvântului scipturistic 

expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  

14. Sinteză tematică: Biblia vie  expozitiva , discut ie colectiva , fis a  de 
lucru 

o ora  fizica  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs  

Asimilarea informat iilor fundamentale 
privitoare la Vechiul Testament. 

Examen oral 80 % 

I nt elegerea instrumentelor s i a finalita t ii 
procesului de interpretare a Scripturii î n 
mediul ortodox. 

  

9.5 Seminar/laborator 

Capacitatea de a integra î ntr-un discurs 
propriu conceptele asimilate. 

Prezentarea unei luca ri de 
seminar. 
 

20 % 

Flexibilitatea î n abordarea exercit iilor 
tematice propuse, care reflecta  o buna  
cunoas tere a informat iilor dar s i 
capacitatea de valorificare a lor î n varii 
moduri. 

  

9.6 Standard minim de promovare 

Cunoas terea sumara  a cont inutului Vechiului Testament, cu accent pe Pentateuh, s i a not iunilor de revelat ie, inspirat ia  
Sfintei Scripturi, canonul Sfintei Scripturi, a elementelor de critica  textuala  (metoda istorico-critica ), a temelor teologice 
principale. 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 6 

Nu se aplica  

 

Data completării: 
20.05.2026 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 
20.07.2026 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, 
se potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu 
se aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

