
 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

 

Istoria și spiritualitatea Bizanțului I  

 

Anul universitar 2026–2027 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul Teologie ortodoxă 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studiu / Calificarea Teologie Pastorală 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Istoria și spiritualitatea Bizanțului I Codul disciplinei OLR7773 

2.2 Titularul activităților de curs Lect. univ. dr. Mihail Mitrea 

2.3 Titularul activităților de seminar Lect. univ. dr. Mihail Mitrea 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplină de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 

 

din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe (AI) 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4 

Tutoriat  (consiliere profesională) 2 

Examinări 2 

Alte activități 2 

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunoștințe privind fenomenul educațional 

4.2 de competențe • Operare pe calculator (minimal: Office, Internet) 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Frecventarea cursului în proporție de cel puțin 75% 

• Participare activă și lectura bibliografiei recomandate 

5.2  de desfăşurare a seminarului/laboratorului • Frecventarea seminarului în proporție de cel puțin 75% 

• Participare activă și lectura bibliografiei recomandate 

• Elaborarea și susținerea temelor planificate la termen. Nu sunt 

acceptate lucrările care nu sunt elaborate în conformitate cu 

exigențele şi metodologia de elaborare şi expunere a unei 

lucrări științifice (studierea temei pe baza bibliografiei indicate 

şi expunerea cu respectarea metodologiei citării). Pentru 

predarea cu întârziere a temelor de seminar, acestea vor fi 

depunctate cu 0.5 puncte/zi de întârziere. 

 

 

 



 

 

 

6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de învățământ)1 

Competențe profesionale 

Codul 

compete

nței 

Competență 

CP2 
Publică lucrări de cercetare academice 

Publish academic research papers 

CP10 
Comunică constatări științifice 

Communicate scientific findings 

Competențe transversale 

Codul 

compete

nței 

Competență 

CT2 
Sintetizează informații 

Synthesize information 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de învățământ)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 

compete

nței 

Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

CP2 

2. Studentul cunoaște principiile cercetării academice 

aplicate studiilor biblice și teologice  

2. The student knows principles of academic research 

applied to biblical and theological studies 

2. Studentul elaborează lucrări folosind surse teologice, 

istorice și misionare relevante 

2. The student prepares papers using relevant 

theological, historical, and missionary sources 

CP10 

10. Studentul cunoaște formele de comunicare a 

rezultatelor cercetării teologice 

10. The student knows forms for communicating 

theological research findings 

10. Studentul prezintă concluzii științifice privind 

Scriptura, istoria și doctrina Bisericii 

10. The student presents scientific conclusions 

concerning Scripture, Church history, and doctrine 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs 
Metode de predare - 

învățare 
Observații3 

1. Prolegomena. Ce este Bizanțul? (geografie, periodizare, moștenire, 

distorsionări moderne, Bizanțul și Europa, surse, istoriografie, instrumenta) 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

2. Dioclețian și puterea celor patru (tetrarhia) prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

3. Amurgul zeilor: Constantin cel Mare și ctitoria Imperiului Roman de Răsărit  prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

4. Constantin cel Mare și Constantinopolul: program de construcții (e.g., Forul 

și Coloana lui Constantin) 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

5. Urmașii lui Constantin cel Mare. Iulian Apostatul și șansa unui imperiu 

păgân. Diastola creștinismului 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau transversale la dezvoltarea 

cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv 

codul competenței, cu formularea care apare în planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare 

din cele două categorii, se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  
2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se 

elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în 

dreptul competenței asociate.  
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi invitarea  

unor practicieni în domeniu etc. 



 

 

 

6. De la Teodosie cel Mare la Zeno: armata și “marionetele”. Teodosie al II-

lea. Marcian. Căderea Imperiului Roman de Apus (476) 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

7. Către ‘Epoca de Aur’ a Bizanțului: de la Anastasie la Iustinian I. Iustin I în 

umbra nepotului 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

8. De ce este Iustinian I cel mai faimos împărat bizantin? Răscoala Nika (532) prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

9. Iustinian I - broker religios. Mărturii în piatră ale viziunii imperiale: Hagia 

Sophia, Augustaion, Apostoleion 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

10. Urmașii lui Iustinian I. Adversari redutabili: avari, longobarzi, perși prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

11. Domnia lui Heraclie. Imperiul în fața Potopului: Ultimul Mare Război al 

Antichității (Bizanț vs. Persia) 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

12. O lume în transformare. Ascensiunea Islamului (califatul arab). Mahomed și 

Islamul 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

13. 667–669: primul asediu arab al Constantinopolului. Instabilitate și anarhie 

politică (695–717) 

prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 

 

14. Recapitulare și considerații finale prelegere, descoperire 

dirijată, discuție 

colectivă 
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européennes, École des hautes études en sciences sociales, 2014. 

Meyendorff, John. Byzantium and the Rise of Russia: a Study of Byzantino-Russian Relations in the Fourteenth Century. 

Cambridge, Cambridge University Press, 1981. 

———. Byzantine Hesychasm: Historical, Theological and Social Problems: Collected Studies . London: Variorum Reprints, 1974. 

Traducere în limba română de Vasilica Cristea, Isihasmul bizantin – Probleme istorice, teologice și sociale. Cluj-Napoca, 

Renașterea, 2018. 

———. Introduction à l’étude de Grégoire Palamas. Paris: Éditions du Seuil, 1959. 

______. O introducere în studiul vieţii şi operei Sfântului Grigorie Palama, trad. Măriuca şi Adrian Alexandrescu. Bucureşti, 

Editura Nemira, 2014. 

Mihail Psellos. Cronografia, trad. Radu Alexandrescu, note şi introducere de Nicolae-Şerban Tanașoca. Bucureşti, Editura 

Ştiinţifică şi Enciclopedică, 1990; ediţie nouă: Cronografia. Un veac de istorie bizantină (976-1077). Iași, Editura 

Polirom, 1998. 



 

 

 

Miller, David J. D. and Peter Sarris. The Novels of Justinian. A Complete Annotated English Translation. Cambridge, New York, 

Cambridge University Press, 2018. 

Morris, Rosemary. Monks and Laymen in Byzantium, 843–1118. Cambridge, UK, Cambridge University Press, 1995. 

Morrisson, Cécile. Cruciadele, trad. Răzvan Junescu. Bucureşti, Editura Meridiane, 1998. 

Mullett, Margaret și Robert G. Ousterhout (eds.). The Holy Apostles: A Lost Monument, a Forgotten Project, and the Presentness 

of the Past. Washington, DC: Dumbarton Oaks Research Library and Collection, 2020.  

Murgescu, Bogdan. “Metodologia cercetării istorice. Prezentare sintetică.” Studii şi articole de istorie (2002): 107-128. 
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SBNG  Studi bizantini e neogreci 

SOsl  Symbolae Osloenses 

VizVrem Vizantiiskii vremennik 

ZRVI Zbornik radova Vizantološkog instituta 

8.2 Seminar / laborator 
Metode de predare - 

învățare 
Observații 

1. Prolegomena. Prezentarea teme seminar și stabilirea calendarului 

prezentărilor 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

2. Arcul și colosul lui Constantin (Roma). Constantin cel Mare și Biserica. 

Arianismul și Sinodul de la Niceea I. Jan Bremmer, “The vision of 

Constantine” 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

3. Surse narative despre Constantin cel Mare: a. Constantinul lui Eusebiu de 

Cezareea (Istoria bisericească, Vita Constantini), b. Constantinul lui 

Lactanțiu (Despre moartea persecutorilor), c. Constantinul lui Zosimus 

(Historia nova) 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

4. Constantin și scrierile sale. Averil Cameron, “The reign of Constantine, A.D. 

306–337” 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

5. Iulian Apostatul, Misopogon. Bătălia de la Adrianopol. Vita Antonii – model 

hagiografic 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

6. Distrugerea Serapeumului din Alexandria. Obeliscul lui Teodosie I. 

Teodosie I și Sinodul de la Constantinopol I. Völkerwanderung în secolul al 

IV-lea: migrații și invazii. Alaric I și asedierea Romei 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

7. Zidurile lui Teodosie al II-lea. Codex Theodosianus. Notitia Urbis 

Constantinopolitanae. Sabia Calcedonului. Teodoric și Basilica Sfântul 

Apolinarie Nuovo (Ravenna) 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

8. Portrete imperiale (Iustinian I și Teodora) în mozaic, San Vitale (Ravenna). 

Procopius de Cezareea, Războiul cu goții. Un Iustinian I demonizat: 

Procopius de Cezareea, Istoria secretă. Codex Iustinianus 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

9. Iustinian I și Ortodoxia (Constantinopol II). Anthemios din Tralles și Isidor 

din Milet. Un Nou Templu în Constantinopol: Biserica Sf. Muc. Polieuct 

(Iustinian vs. Anicia Iuliana) 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

10. Sfaturile Diaconului Agapet pentru Împăratul Iustinian. Împărăteasa 

Teodora pe coridoarele puterii. Ciuma bubonică. Exarhatele de Ravenna 

(584) și Cartagina (591) 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

11. Papa Grigorie I cel Mare (Dialogul) și Împăratul Mauricius. Împăratul 

Mauricius, Arta militară (Strategikon). Teofilact Simocata, Istorie bizantină. 

Revolta din 602 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

12. Avari (slavi, perși) ante portas: primul mare asediu al       

Constantinopolului (626). Focul grecesc. Maica Domnului, protectoare a 

Constantinopolului 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 



 

 

 

13. Misiunile și campaniile lui Mahomed. Cucerirea Ierusalimului de către arabi. 

Bătălia de la Yarmuk. Sistemul themelor 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

14. Sinodul de la Constantinopol III. Procesul Sfântului Maxim Mărturisitorul. 

Miracolele Sfântului Artemie și practica incubației în Bizanț 

conversația, 

învățarea prin 

descoperire 

 

* Poster figuri/surse bizantine (cf. modele 

https://www.fiverr.com/arsyavisual/make-a-clean-scientific-poster-design-

for-your-conference) 

Posterul trebuie să conțină cel puțin următoarele elemente: 1. repere 

biografice (scurt CV) + contextul geopolitic; 2. operă (selecție); 3. 

manuscrise, ediții critice, traduceri moderne; 4. recomandări bibliografice 

(state-of-the-art) 

 

Figuri (surse) bizantine (recomandări): 

Eusebiu de Cezareea, Lactanțiu, Cosmas Indicopleustes, Ioan Malalas, Ioan 

de Efes, Leonțiu de Bizanț, Procopie de Cezareea, Ioan Scărarul, Ioan 

Moschos, Roman Melodul, Paul Silențiarul, Teofilact Simocata, Cronica 

Pascală, Codex Theodosianus, Codex Iustinianus, Socrate din 

Constantinopol, Sozomen, Agathias Scolasticul, Evagrie Scolasticul, Ioan 

Lidianul, Menander Protector, Maxim Mărturisitorul, Papa Martin I 

  

 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 9.3 Pondere din nota finală 

9.4 Curs Însușirea temelor tratate la curs 

și seminar 

Examen condiționat de: 

1. prezența la curs în 

proporţie de 75%; 

2. prezentarea lucrării de seminar 

50% 

9.5 Seminar/laborator Coerența în abordarea tematică, 

originalitate, calitatea 

argumentării, exprimare 

coerentă și sintetică.  

Prezentare orală (PPT sau poster) 

și evaluare lucrare seminar 

30% 

 

Capacitatea analitică, sintetică și 

critică. Parcurgerea bibliografiei 

Participare activă, 

răspunsuri la întrebări, 

 

20% 

9.6 Standard minim de promovare 

• 50% rezultat după însumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv la ni vel de 

disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale învățării.  
5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  
6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general (de ex. prin 

prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare  Durabilă. 

Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://www.fiverr.com/arsyavisual/make-a-clean-scientific-poster-design-for-your-conference
https://www.fiverr.com/arsyavisual/make-a-clean-scientific-poster-design-for-your-conference
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

 

        

Nu se aplică nici o 

etichetă 

         
 

 

Data completării:  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

20.06.2026         

 

 
Data avizării în departament 

20.07.2026 

Semnătura directorului de departament 

 
 


