FISA DISCIPLINEI

Theological Propaedeutics

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul

Teologie ortodoxa

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Consiliere pastorald si asistenta psihosociala (CPAPS)

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Theological Propaedeutics

| Codul disciplinei | OME6015

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Mihail Mitrea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Mihail Mitrea

2.4. Anul de studiu I | 2.5. Semestrul | I

‘ 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

2.7. Regimul disciplinei | Optional

2.8. Tipul disciplinei

Disciplind complementara (DC)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat (consiliere profesionald) 4
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Cunostinte privind fenomenul educational

4.2 de competente

Operare pe calculator (minimal: Office, Internet)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

Frecventarea cursului in proportie de cel putin 75%
Participare activa si lectura bibliografiei recomandate

5.2 de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Frecventarea seminarului in proportie de cel putin 75%
Participare activa si lectura bibliografiei recomandate
Elaborarea si sustinerea temelor planificate la termen. Pentru
predarea cu intarziere a temelor de seminar, acestea vor fi
depunctate cu 0.5 puncte/zi de Intarziere. Nu sunt acceptate
lucrarile care nu sunt elaborate in conformitate cu exigentele si
metodologia de elaborare si expunere a unei lucrari stiintifice
(studierea temei pe baza bibliografiei indicate si expunerea cu
respectarea metodologiei citarii)




6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)'

Competente transversale

Codul
compete | Competenta
ntei
T3 Studentul va fi capabil sa urméareasca valorile etice si credintele religioase

The student will be able to trace ethical values and religious beliefs

6.2. Rezultatele invitirii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invitarii vizate prin disciplina

cf;‘;‘;ie Cunostinte si intelegere . Abilitﬁ?i academicf: spe‘ciﬁce
ntei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
23. Studentul identifica repere morale si
23. Studentul intelege rolul valorilor etice si religioase in | religioase in situatii de crizd, conflict sau
CT3 dezvoltarea personala vulnerabilitate
23. The student understands the role of ethical and 23. The student identifies moral and religious
religious values in personal development references in situations of crisis, conflict, or
vulnerability

7. Rezultatele invitirii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul cunoaste si explica principalele concepte si teme ale teologiei ortodoxe.

2. Studentul intelege rolul Sfintei Scripturi si al Traditiei in formularea si transmiterea invataturii Bisericii
Ortodoxe.

3. Studentul intelege principalele elemente ale invataturii ortodoxe despre Sfanta Treime, persoana umana, creatie,
Biserica, Sfintele Taine si eshatologie.

4. Studentul intelege relatia dintre invatitura teologica, spiritualitatea ortodoxa si experienta ecleziala.
Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul identifica si utilizeaza adecvat conceptele si terminologia fundamentala a teologiei ortodoxe.

2. Studentul analizeaza si explica texte teologice fundamentale prin raportare la contextul doctrinar si eclezial al
acestora.

3. Studentul coreleazd concepte si teme teologice cu problematica persoanei, a vietii spirituale si a relatiilor

interpersonale relevante pentru contextul consilierii pastorale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invitare Observatii®
1. Prolegomena prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
2. Bisericasi Traditia prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
3. Sfanta Scriptura prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise

I Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau transversale la dezvoltarea
carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv
codul competentei, cu formularea care apare in planul de invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare

din cele doua categorii, se sterge linia din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea cérora contribuie disciplina pentru care se
elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec in

dreptul competentei asociate.

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi invitarea

unor practicieni in domeniu etc.
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4. Sfintii Parinti ai Bisericii si Maica Domnului (7heotokos) prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
5. Maica Domnului in teologia secolului XX prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
6. Sfanta Treime, Dumnezeul iubirii: Tatal ca principiu unic prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
7. Sfanta Treime, Dumnezeul iubirii: Fiul. Hristologia prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
8. Sfanta Treime, Dumnezeul iubirii: Sfantul Duh. Pnevmatologia | prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
9. Gnoseologia teologica. Spiritualitate ortodoxa prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
10. Cosmologia teologica: creatia, lumea, universul prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
11. Antropologia ortodoxa prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
12. Icoana si estetica teologica prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
13. Sfintele Taine prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
14. Eshatologia ortodoxa prelegere interactiva, descoperire
dirijata, intrebari deschise
Bibliografie
1. Alfeyev, llarion, Taina credintei. Introducere in dogmatica ortodoxd, traducere de Felicia Dumas, Doxologia, Iasi, 2014.
2. Braniste, Ene, Liturgica generala, Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1993.
3. Evdokimov, Paul, lubirea nebund a lui Dumnezeu, traducere de Teodor Baconsky, Anastasia, Bucuresti, 1993.
4. Evdokimov, Paul, Ortodoxia (Teologi ortodocsi straini), traducere de Irineu Ioan Popa, Institutul Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1996.
5. Felmy, Karl Christian, Dogmatica experientei ecleziale. Innoirea teologiei ortodoxe contemporane, traducere de Ioan I.
Ica jr, Deisis, Sibiu, 1999.
6. Lossky, Vladimir, Introducere in teologia ortodoxd, traducere de Lidia Rus, Remus Rus, Ed. Enciclopedicd, Bucuresti,
1993.
7. Louth, Andrew, Introducere in teologia ortodoxd, traducere de Dragos Mirsanu, Doxologia, Iasi, 2014.
8. McGuckin, John Anthony, Dictionar de teologie patristica (Patristica), traducere de Dragos Dasca, Alin-Bogdan
Mihiilescu, editie ingrijita de Dragos Mirsanu, Doxologia, Iasi, 2014.
9. Meyendorff, John, Teologia bizantind. Tendinte istorice si teme doctrinare, traducere de A. Stan, Institutul Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996.
10. Prokurat, Michael; Golitzin, Alexander; Peterson, Michael D., Historical Dictionary of the Orthodox Church, Scarecrow
Press, Lanham, Md., & London, 1996.
11. Staniloae, Dumitru, Ascetica i mistica crestind sau teologia vietii spirituale, Casa Cartii de Stiinta, Clyj, 1993.
12. Staniloae, Dumitru, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 1-3, editia a doua, Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996-1997.
13. Yannaras, Christos, Abecedar al credintei, traducere de Constantin Coman, Ed. Bizantind, Bucuresti, 1996.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invitare

Observatii

1. Lossky, Introducere in teologia ortodoxa, pp. 9-29. brainstorming, invétarea prin
descoperire, dezbatere
2. Zizioulas, Fiinta eclesiala, pp. 112-117. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
3. Evdokimov, Varstele vietii spirituale, pp. 189-194. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
4. Florovsky, Biserica, Scriptura, Traditia: trupul viu al lui brainstorming, invatarea prin
Hristos, pp. 413-422; Trei vieti bizantine ale Maicii Domnului, descoperire, dezbatere
pp. 7-26, 27-70, 79-212.
5. Icajr, Maica Domnului, pp. 325-367, pp. 437-492, pp. 495-576. | brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
6. Ware, Ortodoxia, calea dreptei credinte, pp. 28-44. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
7. Louth, Introducere in teologia ortodoxa, pp. 95-116. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
8. Staniloae, Sfanta Treime sau La inceput a fost iubirea, pp. 69- brainstorming, invatarea prin

76.

descoperire, dezbatere




9. Sf. Dionisie Areopagitul, Opere complete, pp. 247-250;, brainstorming, invatarea prin
Evdokimov, lubirea nebund a lui Dumnezeu, pp. 43-63. descoperire, dezbatere
10. Staniloae, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 1, pp. 232-237. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
11. Evdokimov, lubirea nebund a lui Dumnezeu, pp. 70-76; Noica, | brainstorming, invatarea prin
Cultura Duhului, pp. 148-153; descoperire, dezbatere
12. Uspensky, Teologia icoanei in Biserica Ortodoxa, pp. 103-118. | brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
13. Schmemann, Euharistia, taina Impdrdtiei, pp. 231-247; Felmy, | brainstorming, invitarea prin
Dogmatica experientei ecleziale, pp. 233-307. descoperire, dezbatere
14. Staniloae, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 3, pp. 294-305. brainstorming, invatarea prin
descoperire, dezbatere
Bibliografie
1. Sf. Dionisie Areopagitul, Opere complete (Colectia cartilor de seama), traducere de Dumitru Staniloae, Paideia, Bucuresti,

2.

>

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

1996.

Epifanie Monahul, Maxim Marturisitorul, Simeon Metafrastul. Trei viefi bizantine ale Maicii Domnului , traducere si
postfata de diac. Ioan I. Icd jr, editia a II-a Ed. Deisis, Sibiu, 2007.

Evdokimov, Paul, Iubirea nebuna a lui Dumnezeu, traducere de Teodor Baconsky, Anastasia, Bucuresti, 1993.
Evdokimov, Paul, Varstele vietii spirituale, traducere de Pr. Ion Buga, Christiana, Bucuresti, 1993.

Felmy, Karl Christian, Dogmatica experientei ecleziale - innoirea teologiei ortodoxe contemporane, introducere si
traducere pr. prof. dr. Ioan Ica, Ed. Deisis, Sibiu, 1999.

Florovsky, George, Biserica, Scriptura, Traditia: trupul viu al lui Hristos, traducere de Florin Caragiu, Platytera,
Bucuresti, 2005.

Ica jr, Ioan 1., Maica Domnului in teologia secolului XX si in spiritualitatea isihastd a secolului XIV: Grigorie Palama,
Nicolae Cabasila, Teofan al Niceei, Ed. Deisis, Sibiu, 2008.

Lossky, Vladimir, Introducere in teologia ortodoxa, traducere de Lidia Rus si Remus Rus, editia a II-a, Ed. Sophia, 2014.
Louth, Andrew, Introducere in teologia ortodoxa (Patristica), traducere de Dragos Mirsanu, Doxologia, Iasi, 2014.
Noica, leromonahul Rafail, Cultura Duhului, Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2002.

Schmemann, Alexander, Euharistia, taina Impdratiei, traducere de Boris Raduleanu, Anastasia, Bucuresti, 1998.
Staniloae, Dumitru, Sfdanta Treime sau La inceput a fost iubirea, Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1993.

Staniloae, Dumitru, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 1, 3, editia a doua, Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, 1997.

Uspensky, Leonid, Teologia icoanei in Biserica Ortodoxa, traducere de Teodor Baconsky, Anastasia, Bucuresti, 1994.
Ware, Kallistos, Ortodoxia, calea dreptei credinte, traducere de E. Chiosa, G. Jacotd si D. Ailincai, Mitropolia Moldovei
si Bucovinei, Iasi, 1993.

Zizioulas, loannis, Fiinta eclesiala, traducere de Aurel Nae, Ed. Bizantind, Bucuresti, 1996.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare? 9.2 Metode de evaluare® ?l.salfg)ndere din nota
9.4 Curs Intelegerea principalelor teme si | Colocviu 60%
notiuni de teologie ortodoxa (conditionat de: 1. prezenta la
curs in proportie de 75%; 2.
prezentarea lucrarii de seminar)
9.5 Seminar/laborator Capacitatea analitica, sintetica Participare activa, brainstorming, | 40%
si critica. Parcurgerea raspunsuri la intrebari
bibliografiei

9.6 Standard minim de promovare

50% rezultat dupa insumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv la nivel de
disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale invatarii.
5 Se recomanda stabilirea atit a metodelor de evaluare finala, cét si a strategiei de evaluare pe parcurs.
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10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

),
S
T

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabild

SANATATE

EDUCATIE 5 EGALITATE APA CURATA
DE CALITATE DE GEN SI SANITATIE

FARA
SARACIE

1 PACE, JUSTITIE
SIINSTITUTH
EFIGIENTE

Y,

1 PARTENERIATE
PENTRU

REALIZARE Nu se aplica nici o

14 Yoo

Ml ¢

« «
105" Filsss |12 13 G
DURABILE RESPONSABILE
¢ ° d
. .

C C . C C g

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.06.2026 : A
€ TN\
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.07.2026 7 D
{ <
Ged (pmfer

¢ Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potriveste cel mai bine disciplinei. Dacd disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general (de ex. prin
prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generald de Dezvoltare Durabila.
Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,,Nu se aplicad nici o eticheta”.
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https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

