FISA DISCIPLINEI
Constantinopol: un megalopolis peste timpuri si culturi religioase (in engleza)
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxa

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Masterat de cercetare avansata in teologia ortodoxa si studii religioase
1.7. Forma de Invatamant Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Cogls.tantlnople, a lfu:gulop O{ls across times and Codul disciplinei | OME9023
religious cultures (in englezi)

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Mihail Mitrea
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Mihail Mitrea
2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | I ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen
2.7. Regimul disciplinei | Optional 2.8. Tipul disciplinei B;SC“')‘"““"‘ complementard

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numadr de ore pe siaptamand 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examindri 2
Alte activitati 0
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e  Cunostinte privind fenomenul educational
4.2 de competente e Operare pe calculator (minimal: Office, Internet)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Frecventarea cursului in proportie de cel putin 75%

Lectura bibliografiei recomandate

Frecventarea seminarului in proportie de cel putin 75%

Participare activa si lectura bibliografiei recomandate

Elaborarea si sustinerea temelor planificate la termen. Pentru predarea cu
intarziere a temelor de seminar, acestea vor fi depunctate cu 0.5 puncte/zi
de intarziere. Nu sunt acceptate lucrarile care nu sunt elaborate in
conformitate cu exigentele si metodologia de elaborare si expunere a unei
lucrari stiintifice (studierea temei pe baza bibliografiei indicate si
expunerea cu respectarea metodologiei citarii)

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)!

I'Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau transversale la dezvoltarea
carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv
codul competentei, cu formularea care apare in planul de invatdmant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare
din cele doua categorii, se sterge linia din tabel aferenta acelei categorii.

1



Competente transversale
Codul
compete | Competenta

ntei

Gandeste analitic
T2 ’

C Think analytically
Respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale

CT3 L ;
Respects diversity of values and cultural norms

6.2. Rezultatele invitarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

cfr?ld:ie Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
n tl:i (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
34. Studentul cunoaste principiile gandirii analitice 3.4' St.udentul evall}e%za argumente p.erH.ld
— o . liturgica, arta crestind, dialogul religios si cultura
aplicabile cercetarii teologice avansate ;
CT2 >, . . 34. The student evaluates arguments concerning
34. The student knows principles of analytical thinking . . . . 2 .
. . liturgics, Christian art, religious dialogue, and
applicable to advanced theological research
culture
35. Studentul analizeaza expresii culturale si
35. Studentul intelege diversitatea valorilor si normelor religioase diferite prin raportare la Traditia
CT3 culturale in contexte teologice globale ortodoxa
35. The student understands the diversity of cultural 35. The student analyzes different cultural and
values and norms in global theological contexts religious expressions in relation to Orthodox
Tradition

7. Rezultatele invatirii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul cunoaste principalele etape ale dezvoltarii istorice, urbane, religioase si culturale a Constantinopolului, din
Antichitatea tarzie pana in epoca moderna.

2. Studentul intelege rolul Constantinopolului ca centru politic, ecleziastic si cultural si relatia dintre spatiul urban,
institutiile imperiale si viata religioasa.

3. Studentul intelege diversitatea etnica, culturala si religioasa a societatii constantinopolitane si dinamica raporturilor
dintre diferitele comunitati.

4. Studentul cunoaste principalele categorii de izvoare scrise si dovezi materiale utilizate pentru cercetarea istoriei
Constantinopolului.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul analizeaza critic izvoare scrise, dovezi arheologice si literatura de specialitate referitoare la istoria si cultura
Constantinopolului.

2. Studentul coreleaza informatii provenite din categorii diferite de surse pentru reconstituirea unor aspecte ale
topografiei, societatii si vietii religioase constantinopolitane.

3. Studentul elaboreaza si prezinta un proiect de cercetare individual, formulénd o problema de cercetare si sustinand
concluziile prin utilizarea critica a surselor si a literaturii de specialitate.

8. Continuturi

Metode de predare - ..
8.1 Curs - P Observatii’®
invatare i
1. Introducere. ,,Ce-i intr-un nume?” Byzantion, Constantinopol, | Prelegere, invatare prin
Istanbul descoperire, studiu de caz

=9,

2. Biografia ,,Orasului Regind”: surse despre Constantinopol
3. O Noua Roma pe Bosfor? Intemeierea unei capitale
4. Orasul lui Constantin $i mostenirea clasica

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se
elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec in
dreptul competentei asociate.

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi invitarea
unor practicieni in domeniu etc.



5. Sistemul defensiv al Constantinopolului. Aprovizionarea cu
hrana si apa. Boli si dezastre naturale.

6. Constantinopolul lui Tustinian I

7. Viata publicd si privata in capitala bizantinad

8. Ceremonii imperiale si religioase in Constantinopol

9. Educatia si cultura in Constantinopol: carti, carturari,
biblioteci si productia de manuscrise

10. Societatea constantinopolitana: comunitati etnice si
religioase

11. Topografia sacra: biserici $i manastiri

12. Controverse religioase

13. Constantinopolul dupa 1453

14. Constantinopolul de astdzi —un ,,orag invizibil”?
Recapitulare si discutii finale

8.2 Seminar }\/Ietode de predare - Observatii
invatare i

1-3: discutii pe marginea bibliografiilor/propunerilor prelegere, descoperire

preliminare ale proiectelor de cercetare ale studentilor dirijata, exercitii

4: exercitiu de reconstructie: Forul lui Constantin pe baza
dovezilor arheologice si a izvoarelor scrise

5: exercitiu de reconstructie: Biserica Sfintilor Apostoli pe baza
dovezilor arheologice si a izvoarelor scrise

6: exercitiu de reconstructie: Marele Palat pe baza dovezilor
arheologice si a izvoarelor scrise

7—14: sustinerea proiectelor de cercetare convenite de studenti
cu titularul cursului
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9. Evaluare

9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare® <
nota finald
9.4 Curs Insusirea temelor tratate la Examen conditionat de: 50%
curs si seminar 1. prezenta la curs in
proportie de 75%;
2. prezentarea lucrarii de seminar
Capacitatea analitica, Participare activa, raspunsuri la intrebari 20%

sintetica si critica.
Parcurgerea bibliografiei

9.5 Seminar/laborator Coerenta in abordarea Prezentare orala, insotitd de un PowerPoint 30%
tematica, originalitate, (sau alt suport vizual), si evaluare lucrare
calitatea argumentarii, seminar
exprimare coerenta si
sintetica.

9.6 Standard minim de promovare
e 50% rezultat dupa insumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

" | Eticheta generali pentru Dezvoltare durabild

L Blites =
o T o «
N | [ | ol B |~
6 S @ e mm“.-_: om(ll:nvllnn aplicé nici
- '!: @ o etichetd
o « T T « o T o -
Data completarii: Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.06.2026 %@0\/ Z{Q&\/
N\ T\

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

20.07.2026 P / _‘ f“
{ 7
I:/Q \Ifﬂn{“"’““
!

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv la nivel de
disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale invatarii.
3 Se recomanda stabilirea atit a metodelor de evaluare finala, cét si a strategiei de evaluare pe parcurs.
6 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potriveste cel mai bine disciplinei. Dacad disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general (de ex. prin
prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generald de Dezvoltare Durabila.
Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,,Nu se aplica nici o eticheta”.
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