
1 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

Constantinopol: un megalopolis peste timpuri și culturi religioase (în engleză) 

 

Anul universitar 2026–2027 

 

1. Date despre program 

1.1  Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Masterat de cercetare avansată în teologia ortodoxă și studii religioase 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Constantinople, a megalopolis across times and 

religious cultures (în engleză) 
Codul disciplinei OME9023 

2.2 Titularul activităților de curs Lect. univ. dr. Mihail Mitrea 

2.3 Titularul activităților de seminar Lect. univ. dr. Mihail Mitrea 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Opțional 2.8. Tipul disciplinei 
Disciplină complementară 

(DC) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/proiect 2 

3.4. Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI) 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 35 

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  15 

Tutoriat (consiliere profesională) 2 

Examinări 2 

Alte activităţi 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunoștințe privind fenomenul educațional 

4.2 de competențe • Operare pe calculator (minimal: Office, Internet) 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

 

6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de învățământ)1 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau transversale la dezvoltarea 

cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv 

codul competenței, cu formularea care apare în planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare 

din cele două categorii, se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii.  

5.1 de desfășurare a cursului • Frecventarea cursului în proporție de cel puțin 75% 

• Lectura bibliografiei recomandate 

5.2 de desfășurare a seminarului/ 

laboratorului 
• Frecventarea seminarului în proporție de cel puțin 75% 

• Participare activă și lectura bibliografiei recomandate 

• Elaborarea și susținerea temelor planificate la termen.  Pentru predarea cu 

întârziere a temelor de seminar, acestea vor fi depunctate cu 0.5 puncte/zi 

de întârziere. Nu sunt acceptate lucrările care nu sunt elaborate în 
conformitate cu exigențele și metodologia de elaborare și expunere a unei 

lucrări științifice (studierea temei pe baza bibliografiei indicate și 

expunerea cu respectarea metodologiei citării) 
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Competențe transversale 

Codul 

compete

nței 

Competență 

CT2 
Gândește analitic 

Think analytically 

CT3 
Respectă diversitatea valorilor și a normelor culturale 

Respects diversity of values and cultural norms 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de învățământ)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 

compete

nței 

Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

CT2 

34. Studentul cunoaște principiile gândirii analitice 

aplicabile cercetării teologice avansate  

34. The student knows principles of analytical thinking 

applicable to advanced theological research 

34. Studentul evaluează argumente privind 

liturgica, arta creștină, dialogul religios și cultura 

34. The student evaluates arguments concerning 

liturgics, Christian art, religious dialogue, and 

culture 

CT3 

35. Studentul înțelege diversitatea valorilor și normelor 

culturale în contexte teologice globale  

35. The student understands the diversity of cultural 

values and norms in global theological contexts 

35. Studentul analizează expresii culturale și 

religioase diferite prin raportare la Tradiția 

ortodoxă 

35. The student analyzes different cultural and 

religious expressions in relation to Orthodox 

Tradition 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoaște principalele etape ale dezvoltării istorice, urbane, religioase și culturale a Constantinopolului, din 

Antichitatea târzie până în epoca modernă. 

2. Studentul înțelege rolul Constantinopolului ca centru politic, ecleziastic și cultural și relația dintre spațiul urban, 

instituțiile imperiale și viața religioasă. 

3. Studentul înțelege diversitatea etnică, culturală și religioasă a societății constantinopolitane și dinamica raporturilor 

dintre diferitele comunități. 

4. Studentul cunoaște principalele categorii de izvoare scrise și dovezi materiale utilizate pentru cercetarea istoriei 

Constantinopolului. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul analizează critic izvoare scrise, dovezi arheologice și literatura de specialitate referitoare la istoria și cultura 

Constantinopolului. 

2. Studentul corelează informații provenite din categorii diferite de surse pentru reconstituirea unor aspecte ale 

topografiei, societății și vieții religioase constantinopolitane. 

3. Studentul elaborează și prezintă un proiect de cercetare individual, formulând o problemă de cercetare și susținând 

concluziile prin utilizarea critică a surselor și a literaturii de specialitate. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs 
Metode de predare - 

învățare 
Observații3 

1. Introducere. „Ce-i într-un nume?” Byzantion, Constantinopol, 

Istanbul  

Prelegere, învățare prin 

descoperire, studiu de caz 

 

2. Biografia „Orașului Regină”: surse despre Constantinopol  

3. O Nouă Romă pe Bosfor? Întemeierea unei capitale  

4. Orașul lui Constantin și moștenirea clasică  

 
2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se 

elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în 

dreptul competenței asociate.  
3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi invitarea 

unor practicieni în domeniu etc. 



3 

 

5. Sistemul defensiv al Constantinopolului. Aprovizionarea cu 

hrană și apă. Boli și dezastre naturale. 

 

6. Constantinopolul lui Iustinian I  

7. Viața publică și privată în capitala bizantină  

8.  Ceremonii imperiale și religioase în Constantinopol  

9.  Educația și cultura în Constantinopol: cărți, cărturari, 

biblioteci și producția de manuscrise 

 

10. Societatea constantinopolitană: comunități etnice și 

religioase 

 

11. Topografia sacră: biserici și mănăstiri  

12. Controverse religioase  

13.  Constantinopolul după 1453  

14.  Constantinopolul de astăzi – un „oraș invizibil”? 

Recapitulare și discuții finale 

 

 

8.2 Seminar 
Metode de predare - 

învățare 
Observații 

1–3: discuții pe marginea bibliografiilor/propunerilor 

preliminare ale proiectelor de cercetare ale studenților 

4: exercițiu de reconstrucție: Forul lui Constantin pe baza 

dovezilor arheologice și a izvoarelor scrise 

5: exercițiu de reconstrucție: Biserica Sfinților Apostoli pe baza 

dovezilor arheologice și a izvoarelor scrise 

6: exercițiu de reconstrucție: Marele Palat pe baza dovezilor 

arheologice și a izvoarelor scrise  

7–14: susținerea proiectelor de cercetare convenite de studenți 

cu titularul cursului 

prelegere, descoperire 

dirijată, exerciții 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs Însușirea temelor tratate la 

curs și seminar 

Examen condiționat de: 

1. prezența la curs în 

proporţie de 75%; 

2. prezentarea lucrării de seminar 

50% 

Capacitatea analitică, 

sintetică și critică. 

Parcurgerea bibliografiei 

Participare activă, răspunsuri la întrebări  20% 

9.5 Seminar/laborator Coerența în abordarea 

tematică, originalitate, 

calitatea argumentării, 

exprimare coerentă și 

sintetică. 

Prezentare orală, însoțită de un PowerPoint 

(sau alt suport vizual), și evaluare lucrare 

seminar 

30% 

9.6 Standard minim de promovare 

• 50% rezultat după însumarea punctelor ponderate conform pct. 10.3 

 

   

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 

aplică nici 

o etichetă 

         

 

     Data completării:                                                Semnătura titularului de curs                        Semnătura titularului de seminar 

  

     20.06.2026 

    

 

 

Data avizării în departament: 

20.07.2026 

Semnătura directorului de departament 

 

 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv la nivel de 

disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale învățării.  
5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  
6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general (de ex. prin 

prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare  Durabilă. 

Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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