FISA DISCIPLINEI
Comportament si mediu social (Parohie si familie). Abordare multidisciplinara Anul

universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1.Institutia de invatdmant superior | Universitatea,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca

1.2.Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxa
1.3. Departamentul Departamentul de Teologie

1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Consiliere pastorald si asistentd psiho-sociala

1.7. Forma de Invatamant invatimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

Comportament si mediu social (Parohie si familie). Abordare

2.1.Denumirea disciplinei Codul disciplinei | OMR5004

multidisciplinara
2.2. Titularul activitatilor de curs Pr. Conf. univ. dr. Patriciu Dorin Vlaicu
2.3. Titularul activitdtilor de seminar Pr. Conf. univ. dr. Patriciu Dori Vlaicu
2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul [ ‘ 2.6. Tipul de evaluare Colocviu (C)
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplind fundamentald (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1.Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
34. Total ore din planul de Tnvatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 3
Alte ac_tivitéjci: Activitati de aprofu_ndar_e a temqticilor canonice prin baza de date a Centrului de studii nomocanonice si 1
teologice UBB: nomocanon.com si bibliocanonica.com

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

. Sala dotatd cu aparatura de proiectie pentru prezentarea cursului in tehnica Power Point,

5.1. de desfasurare a cursului Prezi i protectiep P /
. . . Sald dotatd cu aparatura de proiectie pentru prezentarea cursului in tehnica Power Point

5.2.de desfasurare a seminarului/ laboratorului Prezi i protectie p P /

6.1. competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invitimant)!

1 Se vor prelua din Planul de invatdmant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competentd se va prelua Intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de



Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei i
cP3 Stabileste relatii cu comunitatile locale
CP6 Ofera consiliere sociald
CP8 Intireste comportamentul pozitiv
Competente transversale
Codul C tents
competentei ompetent
CT2 Studentul va fi capabil sa evalueze consecintele morale si etice ale actiunilor
CT4 Studentul va fi capabil sa actioneze in conformitate cu valorile etice si religioase

6.2. Rezultatele invitirii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte siintelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
cP3 Studentul cunoaste rolul comunitatilor locale in sustinerea Studentul propune programe comunitare pentru familii,
persoanelor aflate n dificultate parohii, scoli si persoane vulnerabile
N s Y e Studentul formuleaza orientari adecvate pentru dificultati
CP6 Studentul intelege principiile consilierii sociale in sprijinirea o . . B
P personale, familiale, sociale sau psihologice
persoanelor aflate in dificultate
N N . A Studentul identifica resurse motivationale pentru
CcP8 Studentul intelege rolul intdririi comportamentului pozitiv in :

sustinerea schimbadrii personale si sociale

consiliere si reabilitare

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Descrie familia si parohia ca medii sociale si cadre ale vietii crestine.

2. Explicd rolul consilierului pastoral in viata familiala si comunitara.

3. Identifica etapele vietii de familie si provocarile pastorale specifice acestora.

4. Explicd raportul dintre randuielile bisericesti, consilierea pastorald si viata de familie.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Coreleaza date psihologice, sociologice si teologice in analiza unor situatii din familie si parohie.

2. Analizeaza cazuri privind educatia copiilor, relatiile conjugale si crizele familiale.

3. Propune raspunsuri pastorale argumentate pentru problemele individuale si comunitare.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare Observatii3

invatamant, fara modificari. Dacd nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




1. Familia si Parohia ca mediu social si cadru de

Prelegere in Power Point + metode interactive,

. . . A discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ord
implinire a omului in Hristos si in Biserica .
tema cursului
. - . . Prelegere In Power Point + metode interactive,
2. Loculsirolul consilierului pastoral in BTN PP . - <
L . discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
comunitatea eclesiala. .
tema cursului
e e Ca . Prelegere in Power Point + metode interactive,
3.,,0mul familial” si consilierea pastorala in mediu . g R . ) - .
. discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
familial i o7 4
tema cursului
4. Consilierea pastorala a sotilor in primii ani de Prelegere in Power Point + metode interactive,
casdtorie. Raportarea coerenta la primirea copiilor si discutii + intrebdri si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
la educarea lor crestina in primii anide viata tema cursului
. g .. B Prelegere in Power Point + metode interactive,
5. Consilierea pastorala a parintilor care au copii . > . . . .
N . . discutii + intrebdri si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
intre 7 si 12 ani .
tema cursului
. s - Prelegere in Power Point + metode interactive,
6. Problematica familiala a raportarii la Post, . g ~ L. . = .
R discutii + intrebdri si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
Spovedanie si impartisani .
tema cursului
. o oL L. Prelegere in Power Point + metode interactive,
7. Consilierea pastorala a parintilor de adolescenti si A P . . <
. discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
a adolescentilor .
tema cursului
8. Consilierea pastorald a tinerilor care se deschid Prelegere in Power Point + metode interactive,
spre relatii sentimentale si a celor ce se pregatesc discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
pentru viata de familie tema cursului
" - e . A Prelegere in Power Point + metode interactive,
9. Varstele vietii de familie si valorizarea lor in procesul A L ) N .
- . . discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
de pregatire pentru Taina Nuntii .
tema cursului
. Prelegere in Power Point + metode interactive,
10. Mesajul pedagogic al Randuielilor bisericesti care . g N L . . .
N <o . discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora
incadreaza Taina Nuntii .
tema cursului
o . . Prelegere in Power Point + metode interactive,
11. Consilierea pastorala a sotilor pentru discutii + intrebri si . wdentii 1 o4
o “ n e o . iscutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe ora
dobandirea stipanirii de sine in viata de familie . P p
tema cursului
o . . A Prelegere in Power Point + metode interactive,
12. Consilierea pastorald pentru evitarea instrdindrii in RN ‘oo . . <
. . . discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1ora
viata de familie si a divortului .
tema cursului
13. Consilierea pastorala in momente de criza a vietii | Prelegere in Power Point + metode interactive,
de familie : Instriinare, divort, viduvie, a doua sau a discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1ora
treia nunta tema cursului
14. Concluzii si perspective privind incadrarea Prelegere in Power Point + metode interactive,
institutionala a consilierii pastorale in mediu discutii + intrebari si raspunsuri cu studentii pe 1 ora

familial si comunitar.

tema cursului

Bibliografie

Bibliografie

Vlaicu P., Tmplinirea omului in viata de familie, Ed Apostolia, Paris, 2021. Faros,
F., S. Kofinas, Casnicia, dificultati si solutii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2012.
Tesy, L. C, Familia cresting, scoala a iubirii si a desavarsirii, Ed. Doxologia, lasi, 2011. Antonie de

Suroj, Asceza si Casatoria, Doxologia, 2014.

TIMIADIS E, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Sofia, 2001
Larchet, J.-C, Etica procreatiei in invatatura Sfintilor Parinti, trad. Marinela Bojin, Ed. Sofia, 2003

André C, F. Lelord, Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti, Editura Trei, Bucuresti, 1999. Anghelescu, C.,

Bebelusul este o persoand, Ed. Humanitas, 2002.

Cretu, T,, Psihologia varstelor, Editura Departamentului de invatimant deschis la Distant, Universitatea Bucuresti, Bucuresti, 2001.

Evdokimov, Paul, Taina jubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, Bucuresti, 1994.

Gotea, M., Reteaua sociala si conflictul marital, constrangerisi oportunitati, Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj, 2014. Larchet, J.-

C., Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

Mihoc, C, Taina Casatoriei si familia crestina 1n invataturile marilor Parinti ai Bisericii din secolul IV, Ed. Teofania, Sibiu, 2002. Mitrofan, Vasile

I, Terapii de familie, Ed. Sper, Bucuresti, 2001.

Munteanu, A,, Psihologia copilului si adolescentului, Ed. Augusta, Timisoara, 1989.




Nicopoulos, P., Exercitiu si sfintenie 1n casatorie, Ed. Armos, Atena, 1998.
Nuta, A, Psihologia relatiei de cuplu si a familiei, Editura ,,CREDIS”, Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
1. Prezentarea metodei de lucru in cadrul X . . B
. . . . . Prezentare + metode interactive, discutii +
cursurilor si a seminariilor, si a exigentelor pentru R . . N 2 ore
. L intrebari siraspunsuri cu studentii
evaluarea semestriala si evaluarea continua.
2. Evaluarea mijloacelor institutionale pe care le
avem in comunitatea bisericeasca. Importanta Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
sistemului institutional - Statutsi regulamente si ntrebari siraspunsuri cu studentii
familia si
3. Relatia canonica intre consiliere, sfat Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
duhovnicesc si spovedanie in mediu familial Intrebdri sirdspunsuri cu studentii
4. Problematica realismului si dinamismului X . . .
. . Prezentare + metode interactive, discutii +
procesului de cunoastere a celor ce doresc sa se A L . . 2 ore
N Ca . . intrebari siraspunsuri cu studentii
insoteasca in viata de familie
5. Problematica incadrarii copiilor 1n disciplina de viatd | Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
intrebari siraspunsuri cu studentii
6. Intelegerea Sfintelor canoane si a randuielilor . . o
T o L Prezentare + metode interactive, discutii +
bisericesti privind raportarea la post, spovedanie si N - ) . 2 ore
A intrebari siraspunsuri cu studentii
impartasanie.
7.Incadrarea procesului de cultivare a stipanirii de sine | Prezentare + metode interactive, discutii + 2
R .o . . ore
intrebari siraspunsuri cu studentii
8.Incadrarea pastorali si canonici a pregitirii Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
pentru viata de familie intrebdri siraspunsuri cu studentii
9. Adolescenta varstei de familie si consilierea pastorald] Prezentare + metode interactive, discutii + 2
. . N SR . .. ore
pentru rezolvarea crizelor asociate intrebari siraspunsuri cu studentii
10. Problematica logodnei sicdsatoriei prin raportare . . . "
R . o . Prezentare + metode interactive, discutii +
la legislatia civila sila randuiala bisericeasca . . . N 2 ore
intrebari siraspunsuri cu studentii
11. Tn;elegerea canoanelor care vorbesc despre i . . B
A A - . e Prezentare + metode interactive, discutii +
cadrele 1n care se asuma Infranarea in viata de familie . L . . 2 ore
intrebari siraspunsuri cu studentii
12. Intelegerea randuielilor canonice privind divortul, Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
a doua sia treia nunta intrebdri siraspunsuri cu studentii
13. Intelegerea randuielilor bisericesti privind a doua Prezentare + metode interactive, discutii + 2
. . < N VP . . ore
sia treia nunta intrebari siraspunsuri cu studentii
14.Noile provocdriprivind viata de familie siviata Prezentare + metode interactive, discutii + 2 ore
comunitara Intrebdri sirdspunsuri cu studentii

Bibliografie obligatorie:

Vlaicu P., Tmplinirea omului in viata de familie, Ed Apostolia, Paris, 2021. Faros,

F., S. Kofinas, Casnicia, dificultati si solutii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2012.

Tesuy, 1. C, Familia cresting, scoald a iubirii si a desavarsirii, Ed. Doxologia, lasi, 2011. Antonie de

Suroj, Asceza si Casdtoria, Doxologia, 2014.

TIMIADIS E, Preot, parohie, innoire, Bucuresti, Sofia, 2001

Larchet, J.-C, Etica procreatiei in invatatura Sfintilor Parinti, trad. Marinela Bojin, Ed. Sofia, 2003

André C, F. Lelord, Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti, Editura Trei, Bucuresti, 1999. Anghelescy, C.,
Bebelusul este o persoand, Ed. Humanitas, 2002.

Cretu, T,, Psihologia varstelor, Editura Departamentului de invatimant deschis la Distant, Universitatea Bucuresti, Bucuresti, 2001.
Evdokimov, Paul, Taina iubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, Bucuresti, 1994.

Gotea, M., Reteaua sociala si conflictul marital, constrangerisi oportunitati, Ed. Presa Universitara Clujeand, Cluj, 2014. Larchet, J.-
C., Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

Mihoc, C, Taina Casatoriei si familia crestina in invataturile marilor Parinti ai Bisericii din secolul IV, Ed. Teofania, Sibiu, 2002. Mitrofan, Vasile
I, Terapii de familie, Ed. Sper, Bucuresti, 2001.

Nicopoulos, P., Exercitiu si sfintenie in cisatorie, Ed. Armos, Atena, 1998.

Nuta, A, Psihologiarelatiei de cuplu si a familiei, Editura ,CREDIS”, Bucuresti, 2009.




9. Evaluare

. . o 9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare® s
nota finala

Verificare continua Evaluare lucrari scrise 30%

9.4 Curs : -
Examen Examinare scrisa 50%
e Verificare orald pe masura
9.5 Seminar/laborator Calificativ participarii la discui 10%
Verificare orala in examen 10%

9.6 Standard minim de promovare

Cunoasterea suficienta a temelor tratate la curs si seminar, inclusiv a conceptelor fundamentale; tratarea suficientd a cel putin doua dintre cele trei subiecte
ale evaludrii scrise.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Semnatura titularului de seminar

7 Ehicut?”

Semnatura titularului de curs

20.06.2026

Data completarii:

Data avizdrii in departament:
20.07.2026

Semndtura directorului de departament

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finald, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura eticheta, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: , Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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