
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Teologie Dogmatică Ortodoxă I 

Anul universitar 2026-2027 (anul III - 2028-2029) 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Didactică 

1.7. Forma de învățământ    Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Teologie Dogmatică Ortodoxă I Codul disciplinei OLR1115 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Pr. conf. univ. dr. Grigore-Dinu Mos  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Pr. conf. univ. dr. Grigore-Dinu Mos  

2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul 5 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Studiul Vechiului Testament, Studiul Noului Testament, Studiul Istoriei biserices ti universale 

4.2. de competent e Cunoas terea izvoarelor Revelat iei s i a istoriei Bisericii 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Frecventarea cursului î n proport ie de 70%. Student ii se vor prezenta la 
cursuri s i seminarii cu telefoanele mobile î nchise. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ 
laboratorului 

Termenul preda rii s i sust inerii lucra rii de seminar este stabilit de 
titular de comun acord cu student ii. Nu se accepta  cererile de ama nare 
deca t pe motive obiectiv î ntemeiate. Nu sunt acceptate lucra rile care nu 
sunt elaborate î n conformitate cu exigent ele s i metodologia de 
elaborare s i expunere a unei lucra ri s tiint ifice (studierea temei pe baza 
bibliografiei indicate s i expunerea cu respectarea metodologiei cita rii). 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 25 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 20 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 
preva zut î n calendarul disciplinei pentru temele de control) 

25 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 

Examina ri  5 

Alte activita t i [comunicare bidirect ionala  cu titularul de disciplina  / tutorele] 4 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



 
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 
Aplica  strategii didactice interculturale. 
Applies intercultural teaching strategies. 

CP4 
Adapteaza  strategia didactica  la abilita t ile elevilor. 
Adapts the teaching strategy to students’ abilities. 

CP7 
Ofera  feedback constructiv. 
Offers constructive feedback. 

CP9 
Ilustreaza  cu exemple î n timpul activita t ii didactice. 
Illustrates with examples during the teaching activity. 

CP13 
Stimuleaza  creativitatea la nivelul echipei s i utilizeaza  strategii pedagogice pentru creativitate. 
Stimulates creativity within the team and uses pedagogical strategies 

CP15 
Preda  not iuni de teologie. 
Teaches theology concepts. 

CP18 
Promoveaza  activita t i religioase. 
Promotes religious activities. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 
Colaboreaza  cu profesionis ti din domeniul educat iei. 
Collaborates with professionals in the field of education. 

CT2 
Utilizeaza  instrumente informatice. 
Uses IT tools. 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. Studentul î nt elege fundamentele biblice s i 
pedagogice ale educat iei interculturale 
1. The student understands the 2iblica land 
pedagogical foundations of intercultural education. 

1. Studentul coreleaza  cont inuturi teologice cu 
strategii didactice adecvate diversita t ii 
culturale 
1. The student correlates theological content 
with teaching strategies appropriate to cultural 
diversity 

CP4 

2. Studentul î nt elege diferent ele dintre abilita t ile 
elevilor î n receptarea cont inuturilor teologice 
2. The student understands differences among students’ 
abilities in receiving theological content 

2. Studentul adapteaza  explicat iile biblice, 
morale s i dogmatice la nivelul clasei 
2. The student adapts biblical, moral, and 
dogmatic explanations to class level 

CP7 

3. Studentul cunoas te valoarea feedbackului 
constructiv î n procesul de î nva t are religioasa  
3. The student knows the value of constructive feedback 
in religious learning 

3. Studentul formuleaza  observat ii clare 
privind î nt elegerea textelor biblice s i a temelor 
teologice 
3. The student formulates clear remarks on 
understanding biblical texts and theological 
themes 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP9 

4. Studentul î nt elege important a exemplelor î n 
transmiterea adeva rurilor biblice s i morale 
4. The student understands the importance of examples 
in conveying biblical and moral truths 

4. Studentul foloses te exemple scripturistice, 
istorice s i spirituale î n explicarea temelor 
didactice 
4. The student uses scriptural, historical, and 
spiritual examples to explain teaching themes 

CP13 

5. Studentul î nt elege rolul creativita t ii î n î nva t area 
teologica  s i catehetica  
5. The student understands the role of creativity in 
theological and catechetical learning 

5. Studentul propune activita t i creative pentru 
aprofundarea temelor biblice, morale s i 
spirituale 
5. The student proposes creative activities for 
deepening biblical, moral, and spiritual themes 

CP15 

6. Studentul cunoas te not iunile fundamentale de 
teologie biblica , dogmatica , morala  s i spirituala  
6. The student knows fundamental notions of biblical, 
dogmatic, moral, and spiritual theology 

6. Studentul explica  not iuni teologice folosind 
limbaj adecvat va rstei s i contextului 
educat ional. 
6. The student explains theological concepts 
using language appropriate to age and 
educational context 

CP18 

7. Studentul î nt elege finalitatea educativa  a 
activita t ilor religioase î n s coala  s i comunitate 
7. The student understands the educational purpose of 
religious activities in school and community 

7. Studentul organizeaza  activita t i religioase cu 
fundament biblic, catehetic s i pastoral adecvat 
7. The student organizes religious activities with 
appropriate biblical, catechetical, and pastoral 
grounding 

CT1 

8. Studentul î nt elege rolul colabora rii educat ionale î n 
gestionarea clasei s i sprijinirea elevilor. 
8. The student understands educational collaboration 
in classroom management and student support 

8. Studentul comunica  eficient cu profesionis ti 
din educat ie î n activita t i didactice 
8.The student communicates effectively with 
education professionals in complementary 
teaching activities 

CT2 

9. Studentul cunoas te utilizarea instrumentelor 
informatice î n formarea didactica  s i activita t ile 
s colare 
9. The student knows the use of IT tools in teacher 
training and school activities 

9. Studentul aplica  instrumente digitale î n 
instruire asistata , documentare s i organizarea 
activita t ilor educat ionale 
9. The student applies digital tools in assisted 
training, documentation, and organizing 
educational activities 

 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul î s i î nt elege î n profunzime s i î s i defines te cu claritate credint a, ca fidelitate creatoare fat a  de Tradit ie. 

2. Studentul î nt elege conexiunile dintre credint a  s i rat iune. 

3. Studentul î s i dezvolta  cons tiint a dogmatica , ca temei necesar pentru un caracter puternic s i pentru o viat a  spirituala  
autentica . 

4. Studentul explica , justifica , apa ra  s i interpreteaza  doctrina cres tin-ortodoxa  despre Dumnezeu s i despre creat ia 
lumii s i a omului, î n contextul cultural al lumii contemporane. 

5. Studentul î nt elege diferent ele majore dintre grupele de va rsta  ale elevilor, î n ce prives te disponibilitatea, modul s i 
nivelul recepta rii mesajelor religioase 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul se plaseaza  critic s i autocritic î ntre Tradit ie s i actualitate, pe baza nu doar a istoriei teologiei, ci s i î n temeiul 
unor elemente specifice de teologie a istoriei. 
2. Studentul identifica  relat ii s i conexiuni reale î ntre teologie s i cultura , cu respectarea competent ei s i limitelor fieca rui 
domeniu. 
3. Studentul î s i afirma  identitatea religioasa , î n cadrul pluralismului cultural s i ideologic din comunitatea academica  de 
azi, î ntr-un mod irenic, deschis s i cu respect fat a  de celelalte tradit ii religioase. 
4. Studentul reproduce, sust ine s i integreaza  doctrina ortodoxa  despre Revelat ia divina  s i izvoarele ei, despre 
cunoas terea lui Dumnezeu s i atributele divine, despre Sfa nta Treime s i despre creat ia lumii, pa na  la nivelul la care o 
poate explica, propune s i î mpa rta s i î n mod competent elevilor. 
5. Studentul adapteaza  metodele didactice s i pedagogice de predare a religiei, î n funct ie de va rsta s i capacitatea de 
î nt elegere a elevilor. 

 

 

 



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Însemnătatea teologie dogmatice în 
contemporaneitate 
a) Definiția, caracteristicile și funcțiile 
dogmei 
b) Netemeinicia acuzelor aduse 
Dogmaticii  

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

2. Revelația dumnezeiască 
a) Definirea Revelației, posibilitatea și 
necesitatea ei 
b) Revelația naturală 
c) Revelația supranaturală 
d) Convergența și complementaritatea 
celor două moduri ale Revelației 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

3. Sfânta Scriptură și Sfânta Tradiție, 
căi de fixare și de transmitere a 
Revelației 
a) Tradiția orală și Sfânta Scriptură 
b) Inspirația și interpretarea Sfintei 
Scripturi 
c) Caracterul statornic și dinamic al 
Sfintei Tradiții 
d) Scriptură, Tradiție și Biserică 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

4. Cunoașterea lui Dumnezeu în 
Ortodoxie 
a) Cunoașterea catafatică 
b) Cunoașterea apofatică 
c) Cunoașterea lui Dumnezeu din 
împrejurările concrete ale vieții 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

5. Sensul afirmativ al negației 
apofatice în tradiția răsăriteană 
a) Teologia apofatică a Sfântului Dionisie 
Areopagitul 
b) Teologia apofatică a sfinților Maxim 
Mărturisitorul și Ioan Damaschinul 
c) Teologia apofatică a Sfântului Grigorie 
Palama 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

6. Atributele divine (I) 
a) Ființă, Puteri, Atribute, Lucrări 
b)Aseitatea 
c) Imuabilitatea 
d) Veșnicia 
e) Atoprezența 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

7. Atributele divine (II) 
a) Spiritualitatea 
b) Atotștiința și Atotînțelepciunea 
c) Libertatea și Atotputernicia 
d) Sfințenia 
e) Dreptatea 
f) Iubirea și Smerenia lui Dumnezeu 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

8. Dogma Sfintei Treimi 
a) Descoperirea Sfintei Treimi în Sfânta 
Scriptură 
b) Formularea dogmei Sfintei Treimi 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



9. Teologia trinitară 
a) Sfânta Treime, structura supremi iubiri 
sau taina desăvârșitei unități a 
persoanelor distincte; monarhia Tatălui; 
perihoreza și intersubiectivitatea divină 
b) Purcederea Sfântului de la Tatăl și 
relația Sa cu Fiul; adaosul eterodox 
Filioque 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

10. Crearea lumii 
a) Creția ex nihilo 
b) Motivul și scopul creației lumii 
c) Logosul divin și raționalitatea creației 
d) Timp, eon, eternitate 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

11. Crearea lumii nevăzute 
a) Natura și menirea îngerilor 
b) Ierarhia cerească 
c) Originea răului: demonii 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

12. Crearea lumii văzute 
a) Caracterul progresiv al creării lumii 
văzute 
b) Interpretarea literală și interpretarea 
simbolic-arhetipală a Genezei biblice 
c) Creație și / sau evoluție 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

13. Antropologia creștină 
a) Crearea omului după chipul și 
asemănarea lui Dumnezeu 
b) Constituția dihotomică a omului 
c) Menirea omului 
d) Starea primordială a protopărinților; 
ambivalența nemuririi și nestricăciunii 

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

14. Căderea omului și urmările ei 
a) În ce a constat păcatul protopărinților? 
b) Înțelesul Pomului Cunoștinței Binelui 
și Răului 
c) Caracterul ambiguu, contradictoriu și 
amăgitor al stării căzute a omului 
c) Universalitatea și transmiterea 
păcatului ancestral  

Expunerea sistematică, 
Explicația, 
Prelegerea interactivă, 
Problematizarea, 
Conversația euristică, 
Demonstrația didactică 

1 prelegere, 2 ore 

Bibliografie 

Patristică  
1. Sf. Grigorie de Nazianz, Cele cinci cuvântări teologice, trad. de pr. prof. Dumitru Sta niloae, Editura Anastasia, 

Bucures ti, 1993 
2. Sf. Ioan Damaschin (+ 749), Dogmatica, trad. de pr. Dumitru Fecioru, Editura Scripta, Bucures ti, 1993. 

(Expunerea exacta  a credint ei ortodoxe) 
Contemporană  

1. Sfa ntul Dumitru Sta niloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. I, Ed. IBMBOR, Bucures ti, 1997, 2003, 2010. 
2. Sfa ntul Iustin Popovici, Dogmatica Bisericii Ortodoxe, volumul I, Editura Doxologia, Ias i, 2017 
3. Vladimir Lossky, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit (1944 Paris), trad. de pr. Vasile Ra duca , Anastasia, 

Bucures ti, 1990. 
4. Ilarion Alfeyev, Taina credinței, Introducere în Teologia Dogmatică Ortodoxă, Editura Doxologia, Ias i, 2014. 
5. Nicolae Chit escu, Pr. Isidor todoran, Pr. Ion Petreut a , Pr. Dumitru Sta niloae, Teologia Dogmatică şi Simbolică, vol. 

I, II, Ed. IBMBOR, Bucures ti, 1958 
6. Karl Christian Felmy, Dogmatica experienței eclesiale, trad. de pr. prof. dr. Ioan Ica  sr., Editura Deisis, Sibiu, 1999 
7. .Jean-Claude Larchet, Teologia energiilor dumnezeieşti. De la origini până la Sfântul Ioan Damaschin, traducere de 

Marinela Bojin, Editura Basilica, Bucures ti, 2016. 
8. Pr. Andrew Louth, Introducere în teologia ortodoxă, Editura Doxologia, Ias i, 2014. 
9. Nikos A. Matsoukas (U. Tesalonic), Teologie Dogmatică şi Simbolică, (1985), vol. I, II, trad. de Nicus or Deciu, Ed. 

Bizantina , Bucures ti, 2006 



10. George Florovski, Biserica, Scriptura, Tradiția. Trupul viu al lui Hristos, trad. din limba engleza  de Florin Caragiu 
s i Gabriel Ma ndrila , Editura Platytera, Colect ia Isihasm, Bucures ti, 2005. 

11. Pr. Ion Bria, Tratat de Teologie Dogmatică şi Ecumenică, Ed. Roma nia Cres tina , Bucures ti, 1999 
12. Pr. S tefan Buchiu, Pr. Cristinel Ioja, Pr. Tache Sterea, Pr. Valer Bel, Pr. Ioan Tulcan, Teologia dogmatică ortodoxă I, 

Editura Basilica, Bucures ti, 2017. 
13. Ierotheos, Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empirică după învățăturile prin viu grai ale părintelui Ioannis 

Romanidis, volumul I, Dogma  – Morala  - Revelat ie, Editura Doxologia, Ias i, 2014. 
14. Ierotheos, Mitropolitul Nafpaktosului, Dogmatica empirică după învățăturile prin viu grai ale părintelui Ioannis 

Romanidis, volumul II, Dumnezeul treimic – Crearea lumii – Ca derea – I ntruparea – Biserica – Viat a dupa  moarte, 
Editura Doxologia, Ias i, 2017. 

15. Grigore-Dinu Mos , „I nsemna tatea teologiei dogmatice î n contemporaneitate”, Tabor, nr. 9, septembrie 2021, pp. 
46-59. 

16. Grigore-Dinu Mos , „Sensul afirmativ al negat iei apofatice î n tradit ia ra sa riteana ”, Caiete de dogmatică, vol. I, 
Arhitectonică şi apofatism, Presa Universitara  Clujeana , 2020, pp. 9-36. 

17. Grigore-Dinu Mos , „Perihoreza  s i intersubiectivitate. Contribut ia sfa ntului preot Dumitru Sta niloae la 
aprofundarea dogmei deofiint imii Tata lui s i Fiului, proclamata  la Sinodul I Ecumenic de la Niceea”, Tabor, nr. 11, 
noiembrie 2025, pp. 88-97. 

18. Grigore-Dinu Mos , „Sfint enia s i sfint ii î n tradit ia Bisericii Ortodoxe”, Tabor, nr. 6, iunie 2018, pp. 19-35. 
19. Grigore-Dinu Mos , Asumarea transcendentala a vinei. Eseu despre transmiterea păcatului strămoşesc, Edit ia a II-a 

reva zuta  si ada ugita , Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca, 2020. 
20. Grigore-Dinu Mos , „Conceptul de infinit î n teologia pa rintelui Dumitru Sta niloae”, î n volumul Părintele Dumitru 

Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate şi Liturghie, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2015, pp. 
245-257. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Teologie și spiritualitate 
a) Lega tura organica  dintre dogma  s i 
viat a duhovniceasca ; teologia ortodoxa  – 
o teologie a experient ei ecleziale 
b) Cons tiint a  dogmatica  s i ma rturie 
cres tina  
c) Semnificat ia universala  a dogmelor 
d) Fiul lui Dumnezeu î ntrupat – Adeva rul 
ipostatic s i ves nic; Duhul Sfa nt – Duhul 
Adeva rului 
e) Smerenia s i iubirea de vra s mas i – 
criteriu duhovnicesc al adeva rului 
f) Specificul spiritualita t ii ortodoxe 
contemporane s i relat ia dintre dogma  s i 
viat a duhovniceasca  î n viziunea Sf. Siluan 
Athonitul s i a Sf. Sofronie Saharov 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Studiul de caz, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa , 
Prezentarea publica  s i evaluarea 
lucra rilor de seminar 

2 seminarii, 2 ore 

2. Vocația doxologică a teologiei 
a) Doxologie, teologie s i ortodoxie. 
Considerat ii terminologice 
b) Dogma  s i doxologie 
c) Limbajul doxologic s i ta cerea. Teologia 
ca stare a duhului 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  s i evaluarea 
lucra rilor de seminar 

1 seminar, 1 ora  

3. Revelația dumnezeiască și 
cunoașterea lui Dumnezeu 
a) Aprofundarea cont inutului tematic al 
cursului 
b) Controversa dintre Sfa ntul Dumitru 
Sta niloae s i Lucian Blaga cu privire la 
Revelat ie 
c) Lega tura dintre cunoas terea naturala  s i 
cea supranaturala  î n viziunea Sf. Maxim 
Ma rturisitorul 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Studiul de caz, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  s i evaluarea 
lucra rilor de seminar 

1 seminar, 1 ora  

4. Cunoașterea catafatică și 
cunoașterea apofatică 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 

1 seminar, 1 ora  



a) Etimologia, definirea termenilor, 
nuant ele lor semantice 
b) Continuum-ul dinamic catafatic-
apofatic al cunoas terii lui Dumnezeu 
c) Cunoas terea apofatica  s i treptele ei 
(apofatismul intelectual al teologiei 
negative, apofatismul existent ial al tra irii 
s i ruga ciunii, apofatismul vederii Luminii 
necreate s i al incognoscibilita t ii Fiint ei 
divine) 

Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

5. Sfânta Scriptură și Sfânta Tradiție – 
căi de fixare și transmitere a Revelației 
a) Aprofundarea cont inutului tematic al 
cursului 
b) Biserica , Scriptura , Tradit ie î n viziunea 
lui George Florovski 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

1 seminar, 1 ora  

6. Atributele lui Dumnezeu 
a) Atributele lui Dumnezeu î n teologia 
Sfa ntului Dumitru Sta niloae 
b) Smerenia lui Dumnezeu 
c) Frumuset ea lui Dumnezeu 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

2 seminarii, 2 ore 

7. Sfânta Treime, structura supremei 
iubiri - în viziunea Sfântului Dumitru 
Stăniloae 
a) Conceptul iubirii absolute s i deducerea 
din el a treimicita t ii ipostatice a 
dumnezeirii 
b) Fiint a , Esent a , Natura , Ipostas s i 
Persoana  – etimologia termenilor, 
provenient a filosofica  a conceptelor s i 
sensul lor teologic 
c) Intersubiectivitate treimica  
d) Purcederea Sfa ntului Duh de la Tata l s i 
odihna s i stra lucirea Lui din Fiul 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

2 seminarii, 2 ore 

8. Filioque 
a) Definire; context istoric s i eclesial; 
premisele s i implicat iile dogmatice ale 
inovat iei; consecint ele ei î n istoria 
cres tina ta t ii. 
b) O critica  patristica  a lui Filioque: Sf. 
Fotie, Sf. Grigorie al II-lea Cipriotul s i Sf. 
Grigorie Palama 
c) Discut ii cu privire la Filioque î n 
teologia contemporana ; evaluarea 
formulei: prin Fiul 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

1 seminar, 1 ora  

9. Elemente de angelologie 
a) Natura s i menirea î ngerilor 
b) Ierarhia î ngerilor 
c) I ngerul s i omul. Comparat ie din 
perspectiva „chipului s i asema na rii” cu 
Dumnezeu 
d) I ngerii ra i. Cauza s i consecint ele 
ca derii lor 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

1 seminar, 1 ora  



10. Crearea lumii văzute 
a) Interpretarea zilelor creat iei î n 
perspectiva Tradit iei s i a orizontului 
cultural s i s tiint ific al lumii contemporane 
b) Teoria evolut iei – impas î n dialogul 
dintre teologie s i s tiint a ? 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

1 seminar, 1 ora  

11. Antropologia creștină 
a) Aprofundarea cont inutului tematic al 
cursului 
b) Analizarea s i evaluarea teoriilor 
privind transmiterea pa catului 
stra mos esc 

Conversat ia euristica , 
Dezbaterea argumentata , 
Problematizarea, 
Lectura dirijata  s i analiza de text, 
Brainstormingul, 
I nva t area prin feedback î ntre colegi, 
I nva t area prin lucrul î n echipa  
Prezentarea publica  a lucra rilor de 
seminar s i evaluarea lor 

1 seminar, 1 ora  
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

1. Corectitudinea, profunzimea s i coerent a 
cunos tint elor dogmatice despre Sfa nta 
Treime, Revelat ie, atributele divine s i 
creat ia lumii. 

Examen oral cu verificarea 
î nt elegerii conceptelor 
dogmatice s i a corelat iilor 
dintre acestea 

70% 

2. Capacitatea de analiza , argumentare s i 
reflect ie critica  asupra raporturilor 
credint a –rat iune, Tradit ie–actualitate s i 
teologie–cultura . 

Dezbatere academica , 
analiza  de text s i studiu de 
caz î n cadrul verifica rii 
continue, precum s i î ntreba ri 
problematizatoare î n cadrul 
examenului oral 

3. Capacitatea de transpunere s i adaptare 
didactica  a cont inuturilor teologice la 
particularita t ile grupelor de va rsta  ale 
elevilor. 

4. Calitatea comunica rii teologice s i 
educat ionale î n contexte culturale s i 
religioase pluraliste. 

Evaluarea comunica rii î n 
cadrul micro-preda rii, 
evaluare colegiala  s i 
autoevaluare; prezentare 
orala  î n cadrul unui proiect 
de grup 

5. Capacitatea de proiectare s i realizare 
creativa  a activita t ilor didactice, catehetice 
s i religioase. 

Proiect didactic individual / 
de grup; realizarea unei 
activita t i educat ionale; 
realizarea unor materiale s i 
resurse didactice 

6. Utilizarea adecvata  a resurselor 
academice, colaborative s i digitale. 

Portofoliu, proiect 
colaborativ, sarcina  de 
documentare, realizarea 
unui produs didactic digital 

9.5 Seminar/laborator 

1. I nt elegerea s i utilizarea corecta  a 
conceptelor teologice 

Ra spunsuri orale, discut ii 
dirijate, scurte verifica ri 
scrise, analiza unor texte 
teologice 

30% 

2. Capacitatea de analiza , argumentare s i 
reflect ie critica  

Prezentare orala  a unei 
lucra ri de seminar, 
comentariu de text, î ntreba ri 
problematizatoare 

3. Capacitatea de corelare a doctrinei 
ortodoxe cu probleme s i contexte 
contemporane 

Studiu de caz, dezbatere 
tematica , analiza  
comparativa  

4. Capacitatea de transpunere didactica  a 
unui cont inut teologic 

Elaborarea unui proiect 
didactic, simulare didactica , 
exercit ii de reformulare pe 
grupe de va rste 

5. Calitatea comunica rii, participa rii s i 
colabora rii academice 

Observarea comunica rii î n 
cadrul verifica rii continue, 
calitatea participa rii la 
dezbateri, evaluare colegiala  
s i auto-evaluare, activita t i de 
grup 

6. Capacitatea de proiectare creativa  s i de 
utilizare a resurselor didactice digitale 

Mini-proiect didactic, 
portofoliu de seminar, 
realizarea unei resurse 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină. Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



didactice digitale, prezentare 
multimedia 

9.6 Standard minim de promovare 

Demonstrarea rezultatelor minime ale î nva t a rii preva zute î n sect iunea 7, adica  î nsus irea s i integrarea la un nivel de baza  
– catehetic, didactic, moral, spiritual s i pedagogic - a doctrinei cres tin-ortodoxe despre Sfa nta Treime s i atributele divine, 
despre creat ia lumii s i ca derea omului. 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

 

Data completării: 

18.09.2026 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în departament: 

... 

 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 

 
6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

